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Sobre o0 evento

Anualmente, desde 2017, a Faculdade Santissima Trindade realiza seu congresso,
que logo consolidou-se como uma tradigdo da instituicdo, crescendo ano a ano. O
evento comegou com o nome CONGREFAST - Congresso da Faculdade
Santissima Trindade. Rapidamente deixou de ser um evento local para tornar-se
regional, mantendo-se a sigla, mas mudando seu significado para Congresso
Regional da Faculdade Santissima Trindade. Em 2020, auge da pandemia, foi
realizado o IV CONGREFAST, de forma inteiramente on-line. Foram mais de 700
inscritos de varias partes do Brasil e mais de 100 trabalhos submetidos, além de
convidados de diferentes lugares do pais. Em 2021, mantendo seu padrao de
crescimento, 0 CONGREFAST fez sua primeira edicdo nacional (I CONFAST e V
CONGREFAST), abrindo para diferentes modalidades de trabalho (resumo simples,
resumo expandido e artigo). A edicdo de 2021, contudo, foi uma edigdo ainda em sua
maior parte remota. Este ano, trazendo como tema Ensino superior e suas vertentes
na formacao do ser biopsicossocial, a FAST optou por realizar um evento
novamente hibrido, porém com maior presencialidade, sem prejudicar, contudo,
participantes de fora, que ndo conseguem fazer-se presentes. Seguem os anais deste
grande encontro.

OS EDITORES.
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A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO SOCIAL
PARA CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Shayanne Dias da Silva', Gleysla Maria Ribeiro de Araujo?, Jefferson José Ferreira
da Silva®, Evandro Aguiar Ferreira®, Nilma Kelly Ribeiro de Oliveira®

Introducao: A inclusdo de criangas com necessidades especiais nas aulas de
Educacao Fisica escolar € um desafio a ser vencido tanto pela escola como pela
sociedade. Nesse contexto sao contemplados os individuos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Estudos tém sugerido que programas de formacao de
professores em Educacédo Fisica adaptada podem contribuir para uma percepcéao
mais ampliada dos processos de inclusdo de criangas com TEA. Objetivo: Identificar
como as aulas de Educacéo Fisica escolar podem contribuir positivamente na incluséao
social de criangcas com TEA. Metodologia: Foi realizado um estudo de reviséo
bibliografica, utilizando-se das bases de dados do Google Académico e Scielo. Foram
selecionados cinco artigos na lingua portuguesa publicados entre: 2013 a 2020.
Resultados e discussao: Verificou-se que a Educacéao Fisica escolar pode contribuir
para o desenvolvimento motor, afetivo, social e cognitivo das criangcas com TEA.
Porém, de uma forma geral, observou-se uma elevada dificuldade por parte dos
professores de inclui-las nas aulas. Um dos fatores que dificulta esse processo € a
falta de qualificagao profissional para lidar com essas criangas, interferindo assim na
sociabilizagcdo das mesmas. Os professores relataram sentir dificuldades em instruir
os alunos, bem como, ndo se sentirem seguros e nao terem certezas das suas agdes,
uma vez que o TEA ainda gera duvidas e inquietagdes. Conclusao: Verificou-se que,
ha uma grande deficiéncia de ensino especial para criangas com TEA no ambito
escolar relacionada a Educacao Fisica. Nesse sentido, ressaltamos que o papel do
professor de Educacéao Fisica escolar precisa estar atento a perspectiva de incentivar
as potencialidades e possibilidades de criancas com TEA, inserindo-as no meio
escolar e tornando este, um ambiente propicio para a autonomia e as aprendizagens
de todos. Esse processo precisa ser apoiado pela escola, para que o professor néo
se sinta incapaz ou frustrado com o desenvolvimento do seu trabalho.

Palavras-chave: educacao fisica; Transtorno do Espectro Autista; inclusao escolar.
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A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO DURANTE A GRAVIDEZ

Leidiane Maria Ramos’, Natalia Maria da Silva?

Introducgao: A gestacao € o periodo que a mulher vivencia inUmeras mudangas e
adaptagdes fisioldgicas no corpo. Sabendo que o exercicio fisico traz diversos
beneficios a saude, melhorando a qualidade de vida das pessoas, a presente
investigacao questiona-se: qual a importancia do exercicio fisico durante a gravidez?
Objetivo: Investigar os beneficios da pratica de exercicios fisicos no periodo
gestacional. Metodologia: Utilizou-se uma abordagem qualitativa e o procedimento
de revisao de literatura no qual foram analisadas obras de Helmrich (1994), Artal et al.
(1999), Robert e Robergs (2002) e Baldo et al. (2020). Resultados e discussao: A
priori, Helmrich (1994) enfatiza que o exercicio fisico esta relacionado a promocéao a
saude, prevencado de possiveis doencas e melhoria na qualidade de vida. Nesse
sentido é recomendada a pratica regular de exercicio fisico para a populagdo em geral
(BRASIL, 2001). Entretanto, Artal et al. (1999) enfatiza que nem sempre o exercicio
fisico foi recomendado para gestantes, visto que acreditavam que o mesmo poderia
ocasionar problemas a mulher e ao bebé. Opondo-se a essa afirmativa estudos
reconhecidos pelo American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG)
evidenciaram que a pratica deveria ocorrer desde que a gestante apresentasse
condicbes adequadas de saude. Baldo et al. (2020) enfatiza que a gestante deve ser
acompanhada por uma equipe multidisciplinar durante toda gestacao, nesse sentido
o profissional de educacao fisica deve estar inserido durante todo o processo
gestacional proporcionando melhorias na saude das gestantes através dos exercicios.
Nesse sentido, Robert e Robergs (2002), acrescentam que tais praticas podem
proporcionar uma melhoria cardiorrespiratéria, contribuindo para a diminuicdo da
gordura corporal. Conclusao: A pratica de exercicio fisico € de suma importéncia para
uma gestacao saudavel, visto que proporciona diversos beneficios a mae e ao bebé,
entretanto, € necessario que esses beneficios sejam divulgados de modo acessivel
para favorecer as variadas maes.

Palavras-chave: exercicio fisico; gestacao; saude.
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ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Valéria Regina da Silva’, Natalia Maria da Silva2

Introdugao: O envelhecimento € um fendmeno natural que ocorre simultaneamente
com todos os seres humanos. Esse processo € irreversivel e traz alguns danos
bioldgicos, como a reducdo do equilibrio e mobilidade, capacidades fisiolégicas e
psicolégicas, sendo a pratica de atividade fisica uma estratégia que possibilita
beneficios a saude, auxiliando na prevencdo e perdas de aptiddes fisicas e
psicossociais. Objetivo: Analisar a importéncia e beneficios da atividade fisica para o
envelhecimento saudavel. Metodologia: Utilizou-se uma pesquisa qualitativa, que se
desenvolve através da busca de dados, analisando os conteudos com base no
levantamento bibliografico das obras de Vogel et. al (2009), Mazzini Filho (2010) e
Azevedo Filho (2018). Autores responsaveis por artigos que relatam as benfeitorias
da atividade fisica para os idosos. Resultados e discussao: A atividade fisica traz
inumeros beneficios ao corpo humano, Vogel et al. (2009) afirma que “a participagao
em programas de atividades fisicas, previne e reduz problemas de ordem funcional
associado ao envelhecimento”. Na saude corporal, € comum surgirem algumas
adversidades, pois o sistema imunoldgico ja passa por dificuldades. Por isso, o
exercicio fisico torna-se essencial nessa fase, onde previne o surgimento de diversas
doencgas, como: hipertensao, diabetes, osteoporose e outros. Além de trazer mais
autonomia ao idoso, fortalecendo os seus musculos e diminuindo as chances de
quedas. Na mesma perspectiva, Mazzini Filho (2010) acrescenta que “a pratica
regular de atividade fisica pode ser o contribuinte mais importante para a manutencgao
de uma boa saude”. Onde é perceptivel o aumento da capacidade de se desenvolver
sozinho, tendo mais confianga em si. Favorecendo a memdria, aumentando o apetite
e consequentemente prevenindo da tdo temida depressdo. No ambito social, ha
diversos fatores que auxiliam os idosos a terem uma boa relagao interpessoal. O
contato corporal, a comunicagdo diaria e muitas vezes a reintegragdo diante da
sociedade, estabelecem uma estimulagao afetiva, onde nota-se um convivio dinamico,
no qual conquista-se amizades, traz sensac&o de alivio e bem-estar. E valido salientar
que praticar exercicios fisicos de forma continua, diariamente, permite que o idoso se
sinta mais disposto e consiga realizar mais tarefas (AZEVEDO FILHO, 2018).
Entende-se que a funcionalidade do idoso, tem suas restrigdes. Entretanto, a pratica
dos exercicios, contribui para retardar a percas funcionais que a idade traz, fazendo
com que o idoso possa ter uma vida ativa. Conclusao: Diante das perspectivas
citadas acima, € possivel destacar que a pratica de atividade fisica possibilita
inumeros efeitos positivos, contribuindo para que no envelhecimento se tenha melhora
dos problemas de ordem funcional, psicolégica e social.

Palavras-chave: atividade fisica; envelhecimento saudavel; idosos.
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A IMPORTANCIA DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOAS COM
DISTURBIOS ALIMENTARES

Dayane Fontes de Melo?, Natalia Maria da Silva2

Introducgao: A pratica de atividades fisicas proporciona beneficios para o ser humano
e auxilia na prevencdo de doengas. Todavia, quando relacionamos pratica de
atividade fisica e disturbios alimentares (DA), ha uma série de cuidados e critérios a
serem observados, de modo a compreender que a atividade fisica pode proporcionar
melhoria na qualidade de vida de pacientes com diferentes disturbios alimentares,
dentre elas a anorexia e a bulimia. Objetivo: Destacar a importancia da pratica de
atividades fisicas para pessoas com disturbios alimentares. Metodologia: Utilizou-se
a abordagem qualitativa realizando-se um levantamento bibliografico de artigos no
qual discutiu-se a presente tematica. A busca de dados foi realizada através do
SciELO e Google académico com a selegao de artigos com foco nos beneficios da
pratica da atividade fisica para individuos com disturbios alimentares. Resultados e
discussao: A maioria dos individuos que convivem com doengas vinculadas ao
disturbio alimentar praticam exercicios fisicos de forma inapropriada, ou seja,
compulsivamente, objetivando a perca de peso e aumentando o grau clinico de
doencas como anorexia nervosa e bulimia. Neste caso, a pratica de exercicio fisico é
contraindicada, exceto quando manejada por um profissional de educacao fisica,
atuando de modo coadjuvante no processo motor, postural, psiquico, etc., durante o
tratamento do paciente com DA, de modo a buscar a realizagao de atividades
moderadas que contribuam para o estado de saude do individuo. Desta feita,
recomenda-se atividade fisica como componente de recuperagcdo de peso, com 0
intuito de reduzir a ansiedade, elevar o humor e ajudar na alimentagao (BEAUMONT
et al., 1994). Conclusao: Foi possivel constatar que, a pratica de atividade fisica
contribui de forma coadjuvante no tratamento de pacientes com DA buscando
beneficios fisioldgicos, psicoldgicos e sociais mediante ao transtorno alimentar.

Palavras-chave: atividade fisica; anorexia; distUrbios alimentares.
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EXERCICIO FiSICO E SAUDE INTEGRAL: UM OLHAR TRANSPESSOAL DO
INDIVIDUO

Solano Marcos Soares’, Natéalia Maria da Silva?

Introdugao: A pratica regular de exercicio fisico proporciona beneficios relacionados
a saude fisica e psicologica (SILVA, et. al., 2019). De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude — OMS a educacao fisica € uma questdo de saude publica e sua
pratica pode diminuir a probabilidade de desenvolvimento de diversas doencgas, além
de reduzir risco de morte e promover bem estar, auxiliando no quadro de ansiedade e
depressao. Objetivo: Discutir acerca da importancia da pratica de exercicio fisico para
a saude integral do ser humano. Metodologia: Utilizou-se abordagem qualitativa por
meio da pesquisa bibliografica, visto que oportunizou-nos analisar, a partir de obras ja
publicadas, a importancia e impactos do exercicio fisico para a saude integral do
individuo. Resultados e discussao: Manter bons habitos, como alimentacao
saudavel, pratica de exercicio fisico e acompanhamento com profissionais da area da
saude, pode contribuir para uma excelente qualidade de vida. Peganha (2020) enfatiza
que pessoas com comportamentos sedentarios podem acarretar na degeneragéao da
saude, mas a pratica de exercicios fisicos evidencia uma melhora na qualidade de
vida. Trindade et. al (2019) expde que a saude integral € em virtude, de fatores
ambientais e sociais que impactam diretamente na saude da populacéo e no estilo de
vida que os individuos tém e que refletem na qualidade de vida desses. Considerando
a importancia e contribuicdo do exercicio fisico para a saude integral, Pitanga et. al.
(2020) ressalta que as praticas de exercicios fisicos impulsionam sobre saude
cardiovascular e metabdlica, gerando inumeros beneficios para a qualidade de vida,
sendo a pratica de educacédo fisica absoluta para a saude integral do homem.
Conclusao: Ponderando tais observagdes € possivel ressaltar que a pratica de
exercicio fisico acarreta incontaveis beneficios positivos ao ser humano, sendo esta,
de fundamental importancia para a melhoria na qualidade de vida e saude integral das
pessoas.
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BENEFICIOS DA PRATICA DE EXERCiCI(?S Fisicos NA QUALIDADE DE VIDA
DOS PORTADORES DO CANCER DE PROSTATA

Evandro Aguiar Ferreira’, Renata Kalile Barreto Ramos?

Introducgao: A préstata é uma glandula do sistema genital masculino que se localiza
a frente do reto e abaixo da bexiga. Sua fungao é produzir o fluido que protege e nutre
0s espermatozoides no sémen tornando-o mais liquido. O cancer de préstata surge
devido a multiplicacdo desordenada de células anormais formando um tumor, sendo
o tipo que mais acomete os homens, principalmente idosos. Seu desenvolvimento
esta associado a fatores como: idade, histérico familiar, ragca, horménios, obesidade,
doencgas sexualmente transmissiveis, consumo de alcool e tabagismo, e falta de
exercicio fisico. Estudos epidemiolégicos sugerem que o exercicio reduz o risco de
cancer e melhoram a qualidade de vida dos portadores da doenca. Objetivo:
Identificar os beneficios que a pratica de exercicio fisico possibilita aos diagnosticados
com a doenga. Metodologia: O estudo foi realizado através de uma revisdo
bibliografica, utilizando das bases de dados do Google académico e Scielo. Sendo
selecionados cinco artigos na lingua portuguesa e inglesa, publicados entre 2016 e
2021. Resultados e discussao: Para Keilani (2017) os pacientes que realizaram
algum tipo de treino de resisténcia obtiveram melhoras significativas na forca
muscular. Os exercicios de resisténcia geraram melhorias a longo prazo e beneficios
para a qualidade de vida, forga, controle dos triglicerideos e gordura corporal. Foi
comprovado que o exercicio aerobico foi benéfico na redugao da fadiga relacionada
ao cancer, na melhora da ansiedade e depressao tanto durante o tratamento quanto
apo6s a conclusdo da terapia. Oliveira (2021) citou melhoria na amplitude articular
através do método Pilates. Conclusao: Constatou-se que o exercicio fisico possibilita
beneficios sobre a reabilitacdo e a estabilidade emocional, assim como sobre a
capacidade funcional do sistema imunolégico dos individuos com neoplasias,
aumentando a qualidade de vida e aliviando os sintomas dos efeitos colaterais
advindos das sessfes de quimioterapia e radioterapia.

Palavras-chave: cancer de prostata; exercicio fisico; qualidade de vida.
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DESCRIGAO DOS EFEITOS DO EXERCICIO RESISTIDO NA MARCHA EM
IDOSOS

Maria Aparicida Gomes da Silva', Vaildo Hilmo Pesséa Barbosa?, Yuri Felix dos
Santos3, Renata Kaline Barreto Ramos?, Claudio Renato Oliveira Beltrao de Castro®

Introdugdo: O envelhecimento da populagdo € uma realidade desafiadora na
sociedade com notdria diminuicdo de for¢a e da poténcia muscular causando impacto
na rotina dos idosos. O treinamento resistido € aquele realizado contra uma
resisténcia, seja essa uma carga opositora, o préprio peso corporal, resisténcia
elastica ou resisténcia gravitacional levando a uma melhora no quadro de forga e
propriocepgao. Esse tipo de treinamento envolve uma vasta gama de modalidades
nas quais inserem-se exercicios corporais com pesos, uso de faixas elasticas,
exercicios pliométricos e corrida em ladeiras. Uma das maiores eficiéncias do
exercicio resistido € na marcha do idoso, onde existe, entdo, uma melhora nos
aspectos funcionais que mais se altera com o passar dos anos. Objetivo: Descrever
os beneficios do exercicio resistido na marcha em idosos. Metodologia: Estudo de
revisdo bibliografica, realizado nas bases de dados Google Académico e Scielo.
Foram selecionados cinco artigos publicados no ano de 2017 a 2021, na lingua inglesa
e portuguesa que destacassem os efeitos diretos da modalidade. Resultados e
discussao: Foi percebido que esse quadro pode ser melhorado com a pratica do
exercicio resistido, apresentando mais eficacia no desenvolvimento da hipertrofia
muscular, trazendo melhorias na densidade 6ssea e oferecendo melhoras fisiolégicas
e biomecanicas de MMF e MMS em pessoas acima de 60 anos, além de beneficiar
na longevidade e qualidade de vida do idoso. Conclusdo: Conclui-se que as
alteracdes fisioldégicas presentes no processo de envelhecimento acarretando
problemas na marcha do idoso, podem ser prevenidas e atenuadas com a pratica
regular de exercicio fisico, principalmente os resistidos, por possibilitarem o
fortalecimento dos musculos das pernas e costas, melhorias dos reflexos e da sinergia
motora das reacgdes posturais, acréscimos na velocidade da marcha e aumento da
flexibilidade.

Palavras-chave: exercicios fisicos; exercicios resistidos; marcha e idosos.
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IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DA ENFERMAGEM NA PREVENGAO DA
ECLAMPSIA

Sarah Valéria Gomes da Silva', Alcione Maria da Silva Medeiros?, Micilene Sibério
de Oliveira Silva3, Alixandrina Barbosa do Nascimento4, Jerfeson Barbosa de Lima
Ferreira Dutra®, Jaiurte Gomes Martins da Silva®

Introdugdo: A eclampsia € uma das formas graves do grupo de sindromes
hipertensivas. Ela caracteriza-se como desordem que afeta parte das gestagoes,
surgindo através da hipertensdo gestacional, apés a 20° semana de gestacao.
Objetivo: Analisar e descrever a importancia dos cuidados da enfermagem oferecidos
as gestantes com hipertensdo gestacional e eclampsia. Metodologia: Trata-se de
uma revisao narrativa baseada em seis artigos cientificos, publicados entre 2017 e
2021, foram utilizados os seguintes descritores “gravidez; cuidado; hipertensao;
eclampsia; enfermagem; cuidados” na base de dados Google Académico e SciELO.
Resultados e discussao: Foram constatados que cerca de 5 a 8% das mulheres séo
acometidas pela eclampsia, no qual é considerada a primeira causa de morte materna
no Brasil. Sendo assim, € importante a atuagao do profissional de enfermagem para
o diagnostico e prevencgao da pré-eclampsia, desempenhando um papel de educador,
conscientizando e orientando a gestante acerca das principais mudangas que podem
ocorrer durante a gestagdo, assim como, os sinais indicativos de pré-eclampsia.
Também foi constatado que se precisa de treinamento com esses profissionais, a fim
de abranger ndo somente as habilidades técnicas, mas também, trabalho em equipe
para uma melhor desenvoltura no raciocinio clinico. Além disso, entende-se que os
profissionais de enfermagem devem humanizar os cuidados, sanando duvidas com
as pacientes e dialogando nos pré-natais para visualizar, nao apenas os aspectos da
saude fisica, mas também o equilibrio emocional, promovendo uma enfermagem
humanizada, qualificada e promotora de saude. Conclusao: Conclui-se que a sintese
dos cuidados de enfermagem sao a base para a redugcédo de complicagdes e taxas de
morbimortalidade, ressaltando a importancia da realizagado de um pré-natal adequado,
capacitagao dos profissionais de enfermagem, atendimento hospitalar qualificado e
humanizado, a fim de preservar a vida da gestante e neonato.

Palavras-chave: gravidez; hipertensdo; cuidados; prevencgao; pré-eclampsia.
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OS BENEFICIOS DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NA TERCEIRA IDADE

liza Rafaelly de Santana Lopes?, Natalia Maria da Silva2

Introdugao: A populagao tem envelhecido de maneira mais saudavel, isto deve-se ao
enriquecimento da ciéncia, que lhes possibilita um envelhecimento saudavel em
decorréncia do aumento na realizagao de atividades fisicas e recreativas. Objetivo:
Evidenciar os beneficios da pratica regular da atividade fisica nos grupos da terceira
idade. Metodologia: Esta pesquisa é de origem qualitativa, na qual foi realizada um
levantamento bibliografico buscando artigos publicados na plataforma Scielo e Google
académico, no periodo de 2004 a 2006. Foram localizados e utilizados neste estudo,
trés artigos cientificos, os quais abordavam a atividade fisica na terceira idade.
Resultados e discussao: No decorrer do processo de envelhecimento, o corpo
humano passa por inumeras transformacodes, podendo especificar a perda da forca
muscular, diminuicdo da agilidade, flexibilidade e até mesmo a diminuicdo da
coordenagao motora. O fator envelhecimento ndo segue um padrao especifico, este
pode variar de individuo para individuo, e tais variagbes estdo intrinsecamente
relacionadas a estilos de vida, alimentagéo e habitos saudaveis. A mudanga no estilo
de vida dos idosos pode ser oriundo da atividade fisica, visto que sua pratica evita que
0 mesmo tenha uma vida inativa ou sedentaria e amenizando os sintomas do
envelhecimento, quanto mais ativo € um individuo menos limitagdes fisicas 0 mesmo
apresentara. No entanto, a introdu¢do de idosos em um programa apropriado de
atividade fisica baseia-se na obtencédo da beatitude emocional e fisica, permitindo
assim, ao idoso praticante de alguma atividade fisica, seja ela leve ou intensa, uma
vida saudavel e independente. Conclusao: A analise bibliografica aqui realizada
possibilitou-nos constatar que a pratica regular de atividade fisica propicia beneficios
a saude, melhorando a qualidade de vida na terceira idade e sua auséncia € um fator
de risco para mais diversas doengas.
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PARADA CARDIORESPIRATORIA EM GESTANTES

Beatriz Emanuelle do Nascimento Silva', landra Camila da Silva Souza?, Jackeline
Patricia Gomes de Moraes Bione3

Introducgao: A parada cardiorrespiratoria (PCR) é um problema de saude publica e é
definida como a interrupcéo da atividade cardiaca. Durante o periodo gestacional a
PCR configura-se como uma complicagdo rara, porém, quando acontece, seus efeitos
podem apresentar risco de vida a gestante e ao feto. Objetivo: O objetivo do estudo
foi investigar, a partir da literatura, as principais etiologias e tratamento da PCR
durante a gestacado. Metodologia: Trata-se de uma revisao literaria, onde foram
utilizados artigos pesquisados nas bases de dados Pubmed, Google Académico e
Scielo, e usando materiais diversos, como livros e artigos coletados em periédicos
cientificos. Resultados e discussao: As possiveis etiologias que podem influenciar
esse acontecimento, podem ser divididas em causas obstétricas e ndao obstétricas.
Quanto a estas ultimas, estdo relacionadas com doencgas cardiovasculares, choque
séptico, embolismo pulmonar e disfungdes enddcrinas. Quanto as etiologias
obstétricas, situacbes como pré-eclampsia, sindrome de Hellp, hemorragia,
cardiomiopatia periparto e complicagdes anestésicas podem desencadear a PCR em
gestantes. Vale ressaltar, que durante a PCR a manobra de desvio de utero deve ser
realizada, o utero deve ser deslocado entre 15 a 30° para esquerda, diminuindo a
compressdo aortocaval e melhorando a hemodindmica materna, oxigénio é
fundamental e deve ser ofertado rapidamente e sempre 100%. Além disso, a cesarea
deve ser realizada no mesmo local de atendimento da PCR e o tempo ideal de deciséo
sobre a cesarea perimortem € até 4 minutos de RCP e o feto deve ser retirado em até
5 minutos. A retirada do feto melhora a hemodinadmica materna e aumenta a chance
de sucesso na PCR. Conclusdo: Os estudos analisados mostram que para uma
assisténcia a gestante em PCR, requer conhecimentos dos profissionais com
atendimentos de urgéncia prezando as vidas que correm risco. Um resultado positivo
pode vir dos principios de viabilidade fetal e organizacao da equipe.
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PERDA DA DENTIGAO E ALTERAGAO DE MARCHA E QUEDAS EM IDOSOS

Claudio Renato Oliveira Beltrdo de Castro?, Renata Kalile Barreto Ramos?, Caroline
Ramos de Moura Silva3

Introdugao: O movimento corporal de qualquer tipo acontece por informagdes que o
cérebro recebe por varios sentidos como audi¢ao e visao e muito do tato, através de
sensagdes cinestésicas. Parte destas vém da regido do pescogo e cabega ou também
chamado de estomatognatico. Os dentes tém uma importante funcéo do equilibrio nas
pessoas desde estimulos do nervo trigémeo até a formagao reticular, portanto a perda
da dentigcao por quaisquer motivos ao longo da vida ou na senescéncia, além de outros
fatores correlacionados como o mal ajustamento de préteses podem causar maiores
quedas em idosos nas atividades diarias, assim como comprometer o
desenvolvimento em exercicios fisicos e marcha. Objetivo: Fomentar estudos e
conhecimentos sobre edentulismo e movimento na preveng¢ao de queda em idosos.
Metodologia: Revisao bibliografica com 34 artigos pesquisados no ScienceDirect em
inglés e busca a partir de publicagdes depois de 2019. Resultados e discussao: As
alteragdes na dentigdo ou no ajustamento de protese levam a uma inseguranga
postural e principalmente na marcha. Esta inseguranca leva a auséncia dos idosos
em locais de pratica de exercicios fisicos e aqueles que frequentam possuem uma
dificuldade na realizagcdo de movimentos, assim como um atraso maior no
aprendizado dos movimentos. Muitas vezes sdo levados a realizar tarefas simples
com maior dificuldade pelo edentulismo. A colocagao de proteses naqueles que tém
perda, assim como um novo molde para os que passaram dos 70 e tém proteses
anteriores a 10 anos se faz necessario a observacao por parte do profissional que o
acompanha. Conclusdo: O novo ajustamento ou no alinhamento por proteses em
pessoas na senescéncia vai contribuir na redugcdo da perda da propriocepcao e
consequente reducado de quedas, associado aos exercicios de fortalecimento e dos
funcionais. Assim, havera reducao de quedas e aumenta a confianga dos idosos em
relagao as atividades diarias.
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SINTOMAS DE ANSIEDADE EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Maria Isabel Oliveira Lino?, Joanna Allyce Ferreira Sousa?, Ellen Lavinia Modesto da
Silva3, Salete Gongalves da silva®, Aureliany da Conceigdo Patricio®, Jaiurte Gomes
Martins da Silva®

Introdugao: A ansiedade € um transtorno que atinge muitas pessoas, entre elas, os
estudantes universitarios e com mais frequéncia os que recém ingressaram na
faculdade. Alguns dos motivos sdo: a mudanga na rotina, grande pressdao em
atividades académicas, morar com pessoas desconhecidas, falar em publico,
trabalho, além da cobranga familiar e incerteza do futuro, podem causar sintomas
fisicos e mentais, que afetam a saude e bem-estar deste grupo. Objetivo: Analisar os
sintomas de ansiedade em universitarios no ensino superior. Metodologia: Trata — se
de uma revisdo narrativa sobre ansiedade em estudantes universitarios. Foram
pesquisados artigos cientificos, dos ultimos sete anos, nas bases de dados Google
Académico e SciELO, com os seguintes descritores: Ansiedade, Universitarios e
Sintomas. Foram encontrados 27 artigos e utilizados 4, incluindo os artigos com
énfase em alunos do ensino superior e descartando artigos com estudos em alunos
do ensino fundamental e médio. Resultados: Os resultados mostram que 14% a 19%
dos estudantes desenvolvem algum transtorno psicoldgico durante a vida académica,
uma média de 42,63% apresenta sintomas como angustia, medo, falta de ar, fadiga,
palpitacdes, mal humor, inquietacédo, tremores, tontura, taquicardia, sensacédo de
desmaio, insbnia etc. Em uma amostra de 476 estudantes, observou-se prevaléncia
de ansiedade de 36,1%, a maioria do sexo feminino (71,6%) e com menos de 20 anos
(69,3%). Estima — se que um quarto n&o procura ajuda profissional, dificultando seu
crescimento pessoal, profissional e a qualidade de vida. Conclusao: Logo, a
ansiedade se revela predominante nas universidades, o0 que traz prejuizos aos
académicos e os tornam propensos a acidentes, gera perca de concentragao, induz
ao surgimento de ideias irracionais e uso de drogas. O que torna de suma importancia
trazé-la a pauta e realizar pesquisas necessarias nesta area criando medidas de
acompanhamento pela gestdo académica.
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A ATUAGAO FARMACOLOGICA DA LEVODOPA NO TRATAMENTO DA
DOENGCA DE PARKINSON: UMA REVISAO

Sinvalda Duda do Nascimento’

Introdugao: A doenca de Parkinson é uma afecgdo neurodegenerativa do sistema
nervoso central que acomete principalmente o sistema motor, este comprometimento
se deve em especial ao déficit neuronal da adrenalina, serotonina, dopamina, entre
outros. A doenga de Parkinson (DP) é uma das condigbes neurolégicas mais
frequentes e sua causa permanece desconhecida. O levodopa (L-DOPA) é o farmaco
mais utilizado no tratamento da doenga de Parkinson é o padrao-ouro e a sua fungao
€ a substituicdo da dopamina pelo seu precursor, que atuar em todos os seus
receptores levando a estimulagdo da atividade do neurotransmissor nos receptores
dopaminérgicos que influenciam a liberacdo da dopamina. Objetivo: Conhecer a
atuacao farmacologia da levodopa para o tratamento dos portadores da doenga de
Parkinson e com isso seus efeitos adversos. Metodologia: Foi feito um levantamento
da literatura integrativa, com abordagem qualitativa nas bases de dados: Google
Académico e Scielo (Scientific eletronic library online). O critério de inclusado foram os
artigos originais a partir de 2017. Resultados e discussao: Em um estudo realizado
com o levodopa é sugerido que o aumento nos sintomas de tremores e discinesia
estejam relacionados ao uso prolongado desta medicagdo o que podera causar uma
diminuicdo na qualidade de vida dos portadores da doenga de Parkinson (DP). Em
outro estudo realizado com o levodopa é citado que a complicagcbes motoras
decorrentes do uso continuo deste farmaco no tratamento do Parkinson, ainda nao
tem sua fisiopatologia bem esclarecida. Contudo seu mecanismo parece estar
relacionado a progressiva degeneracédo dos neurdnios dopaminérgicos na doencga de
Parkinson. Conclusao: Portanto, a atuagao farmacoldgica da levodopa mesmo sendo
o farmaco mais utilizado no tratamento da doencga de Parkinson ainda precisa de mais
estudos detalhados com relagao aos seus efeitos adversos.
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AS NAO CONFORMIDADES DA FASE PRE-ANALITICA NO DIAGNOSTICO
LABORATORIAL

Adriana Odon da Silva’, Jodo Paulo Leitdo de Farias Filho?, Olga Mary Tavares de
Figueirédo?

Introdugdo: Sio muitas as nao conformidades detectadas na fase pré-analitica nos
laboratorios clinicos, devido a isso a qualidade das amostras sao prejudicadas o que
dificulta o diagndstico conclusivo. Cabe ao profissional antes da coleta o
conhecimento de informacgdes relevantes do paciente como: género, idade, atividade
fisica, jejum, uso de drogas. Esses dados podem influenciar e comprometer a exatidao
dos resultados. Objetivo: Identificar as ndao conformidades pré-analiticas mais
frequentes registradas nos laboratorios. Metodologia: Estudo de revisao bibliografica,
realizado nas bases de dados, Google Académico e Scielo. Foram selecionados cinco
artigos, publicados entre 0 ano de 2018 a 2020. Resultados e discussao: A fase pré-
analitica inicia-se com a prescrigdo medica e instrugdo ao paciente, em seguida é
realizada a coleta, armazenamento, transporte e manipulagdo da amostra. Essas
condutas se ndo realizadas corretamente impactaréo no resultado do diagnostico. E
consequentemente por tratar-se de uma fase manual, exige maior atengao na
realizacéo de todo o procedimento neste periodo. No que tange a fase pré-analitica,
a coleta sanguinea é responsavel pela maior parte dos erros correlacionados ao
diagnostico, como a hemdlise, amostragem insuficiente, lipemia, contaminag¢ao
decorrente da higienizagdo inadequada e o tempo prolongado da amostra em
temperatura ambiente, tempo de garroteamento. Conclusao: Portanto, este estudo
de revisao certifica que se faz necessario a implantagao do controle de qualidade e
padronizacao dos procedimentos na fase pré-analitica, € de fundamental para
minimizar os erros laboratoriais encontrados neste processo. Com a realizagao de
treinamentos continuos com as equipes de coleta sanguinea, aderir ao POP e a
manuais. Desta forma garantem-se diagndsticos mais eficientes e seguros.

Palavras-chave: fase pré-analitica; ndo conformidades; amostra; diagndstico;
laboratorio.
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FARMACIA CLINICA E A ATENGAO FARMACEUTICA

Deise Ayara de Lyra Pereira’, Fernanda Guilherme Lyra Santos?, Thais Arielly
Firmino de Souza Silva3, Elisabete Regina Fernandes Ramos Ribeiro*

Introdugao: A atencdo farmacéutica € um servico indispensavel na reducdo de
problemas de saude, visando proporcionar ao paciente uma melhor qualidade de vida,
seguranga no tratamento e o uso racional de medicamentos. Objetivo: Analisar a
importancia da atengcao farmacéutica no cuidado a saude realizado através do servigo
de farmacia clinica. Metodologia: Nesse estudo realizou-se um levantamento
bibliografico através de consultas nas bases de dados cientificos Scielo, PubMed,
Lilacs e Google Académico, tendo como critério de inclusdo, publicagées de artigos
dos ultimos cinco anos, ao todo foram selecionados 8 artigos. Resultados e
discussao: Os servicos de farmacia clinica séo realizados pelo farmacéutico visando
a seguranca e eficacia do tratamento, a minimizacao dos riscos e o uso racional dos
medicamentos. A pesquisa aponta que a atencado farmacéutica na farmacia clinica
possibilita uma redugcdo na procura por servicos de emergéncia, no tempo de
permanéncia hospitalar e na taxa de hospitalizacado e de mortalidade. Outros aspectos
positivos sdo: a diminuicdo dos indices de efeitos adversos a medicamentos e
interacbes medicamentosas, além do aumento da adesao terapéutica. Conclusao:
Diante dos resultados obtidos, verifica-se que para a correta atencéao farmacéutica é
de grande importédncia a educagdo continua do farmacéutico e da equipe
multidisciplinar na farmacia clinica. Também €& fundamental que haja condicdes
adequadas de infraestrutura e um adequado ambiente de trabalho para a correta
dispensacédo dos medicamentos, maximizando as chances de sucesso terapéutico.
Deve-se ter em vista a minimizacao de falhas, com a implementagao de estratégias
que promovam um atendimento mais humano aos pacientes, visando a melhoria da
saude publica.

Palavras-chave: farmacia clinica; atencao farmacéutica; assisténcia farmacéutica.
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USO DA FITOTERAPIA NA ATENGAO FARMACEUTICA

Edivan Lourencgo da Silva Junior!, Luisa Fernanda Camacho Gonzalez?

Introdugdo: O uso de medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais tém tido
crescente importancia na pratica terapéutica, possuindo larga tradigao e utilizagédo
pela maioria da populacédo e vantagens como baixo custo e menos efeitos adversos.
Para a garantia do seu uso racional e seguro, devido a possiveis riscos a saude, deve
haver o acompanhamento pelo profissional farmacéutico. Objetivo: Analisar a
influéncia da atengdo farmacéutica no uso de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos. Metodologia: Realizou-se um levantamento bibliografico através de
consulta na base de dados cientificos Google Académico, tendo como critério de
inclusdo publicagdes nos ultimos cinco anos. Foram selecionados 10 artigos no idioma
portugués. Resultados e discussao: A atencdo farmacéutica consiste numa pratica
centrada no paciente, visando o atendimento as suas necessidades, prevencao de
doencas e recuperacdo da saude por meio de uma farmacoterapia voltada ao uso
racional dos medicamentos. A pesquisa aponta que falhas de vigilancia sanitaria e
escassas informacgdes sobre o0 uso de fitoterapicos e plantas medicinais sao fatores
desencadeantes de erros e automedicagao, podendo gerar efeitos adversos além de
diversos tipos de interagbes medicamentosas, inefetividade e problemas relacionados
a superdosagem. Neste contexto, o profissional farmacéutico constitui um elo entre o
conhecimento popular e o cientifico, visto que pode atuar desde a cadeia produtiva de
plantas medicinais até os cuidados e assisténcia ao paciente, garantindo a efetividade
e segurancga no uso desta terapéutica. Conclusao: Diante dos resultados, conclui-se
que a atencao farmacéutica no uso de plantas medicinais e fitoterapicos deve consistir
uma pratica centrada no cuidado ao paciente, respeitando suas experiéncias e
praticas e auxiliando-o na tomada de decisdes. E importante uma abordagem que
avalie a utilidade, efetividade, uso e forma farmacéutica mais conveniente. Ademais,
estudos e ensaios clinicos, com padrées metodoldgicos adequados, s&o fundamentais
para a comprovacao da seguranca e eficacia das diversas espécies vegetais utilizadas
no cotidiano.

Palavras-chave: atencdo farmacéutica; uso racional de medicamentos; fitoterapia;
saude publica.
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USO DE ANTICONCEPCIONAIS HORMONAIS POR ADOLESCENTES

Jéssica Cintia da Cruz Pereira’, Edivan Lourengo da Silva Junior?, Maria Aldivania
Alves de Andrade3, Gilvania Marinete de Santana*

Introdugao: A adolescéncia € uma etapa marcada por mudancas fisicas e
psicoldgicas, onde o corpo feminino sofre diversas alteragdes. Nesta fase surgem o
desejo sexual, duvidas sobre a sexualidade e ha o inicio do uso métodos
contraceptivos, principalmente os anticoncepcionais hormonais. Objetivo: Analisar os
fatores desencadeantes e as consequéncias da pratica do uso de anticoncepcionais
hormonais por adolescentes. Metodologia: Pesquisa bibliografica realizada através
de consultas as bases de dados Scielo e Google Académico, com a utilizacdo dos
descritores: “Uso de Anticoncepcionais” e “Adolescentes”, tendo como critério de
inclusdo publicagdes dos ultimos 05 anos e como critério de exclusdo o nao
enquadramento com o objeto da pesquisa. Foram selecionados e analisados 10
artigos. Resultados e discussdo: Os dados apontam que o uso de métodos
contraceptivos hormonais tem grande importancia na adolescéncia. Estes se
subdividem em: anticoncepcionais orais combinados, injetaveis, adesivos
transdérmicos, dispositivos intrauterinos e contraceptivos de emergéncia. Conforme
alguns autores, a utilizacdo de tais métodos sofre a influéncia de informagdes
advindas dos meios de comunicagao e pessoas proximas, além de valores, crengas e
sentimentos no ambito psicoldgico. Ademais, a falta de conhecimentos, envolvimentos
afetivos, uso de drogas e baixas condigbes socioecondmicas constituem elementos
de risco que elevam a vulnerabilidade das adolescentes. Entre os efeitos adversos se
destacam: a diminuicdo da calcificacdo éssea, alteracbes na absorcao intestinal,
complicagcbes como a trombose venosa profunda, além de possiveis interagoes
medicamentosas. E fundamental a correta anamnese médica e o uso conforme a
prescricdo. Conclusao: Os estudos evidenciaram que o uso de anticoncepcionais
hormonais é seguro. Porém, como qualquer terapéutica medicamentosa, sua
indicagao e utilizagao por adolescentes pode representar riscos a saude. Desta forma,
faz-se necessaria, como estratégia preventiva, a realizagdo de acgdes educativas
voltadas a conscientizagao sobre a vida sexual e reprodutiva das adolescentes.

Palavras-chave: métodos contraceptivos; uso de medicamentos; adolescéncia.
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UTILIZAGAO DE ANTICORPOS MONOCLONAIS NO TRATAMENTO DO
CANCER DE MAMA

Maria Aparecida Espirito Santo da Silva’, Jacilene Maria de Paula Melo?, Elisabete
Soares de Santana?®, Elton Max Nascimento do Egito*

Introdugao: No Brasil, o cancer de mama € o cancer que mais ataca mulheres, a
excegao do cancer de pele ndo melanoma, havendo um aumento progressivo de
mortalidade. Para isso, tem sido utilizados anticorpos monoclonais como
farmacoterapia do cancer. Os anticorpos monoclonais sdo imunoproteinas que agem
reconhecendo os antigenos especificos tendo, desta forma, uma alta especificidade.
Sendo assim, eles sdo de imensa relevancia biotecnolégica e médica. Além disso,
eles podem ser divididos em quiméricos, humanizados e humanos. Objetivo: Buscou-
se analisar na literatura cientifica, a eficacia dos anticorpos monoclonais para o
tratamento do cancer de mama. Metodologia: Realizou-se uma busca na literatura
cientifica com os descritores: anticorpos monoclonais e cancer de mama, nas
seguintes bases de dados: Google Académico, PubMed e SciELO, tendo como
critérios de inclusdo artigos publicados nos ultimos cinco anos. Resultados e
discussao: Nas buscas realizadas evidenciou-se que alguns anticorpos monoclonais
atuam no cancer de mama do subtipo HERZ2, inibindo a elevada expresséo da proteina
HERZ2, e como esse tipo de cancer tem aceleragdo do crescimento das células
tumorais, se torna importante o tratamento com o trastuzumabe e pertuzumabe, onde
ambos sao anticorpos monoclonais classificados como humanizados, esses
apresentaram bastante eficacia, inibindo o crescimento celular e sobrevivéncia, como
também houve melhora nas taxas de sobrevida e pacientes livre de doenga invasiva.
Conclusao: Da analise observa-se que o anticorpo monoclonal é eficaz no tratamento
de cancer de mama do subtipo HER2 positivo, sendo o trastumizabe o mais indicado
para essa terapia, em relagao a outros metodos convencionais, tendo em vista a sua
capacidade de atingir células alvos.

Palavras-chave: anticorpos monoclonais; cancer de mama; HER2.
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A COVID-19 E SEUS IMPACTOS PARA A EVASAO ESCOLAR

Maiara de Aratjo Barbosa’, Liliane Beatriz de Oliveira Rodrigues?, Jean Brito da
Silva3

Introdugao: O coronavirus (COVID-19) é uma infec¢ao respiratéria aguda causada
pelo coronavirus SARS CoV-2 que terrivelmente causou uma grande pandemia
ocasionando inumeros impactos na sociedade, sobretudo, no contexto educacional.
Professores trocaram as lousas, gizes e pilotos por celulares, computadores e
plataformas. Se por um lado os impasses causados pela pandemia acionaram a
criatividade na pesquisa de solugdes, por outro elas deixaram desafios para grande
parcela destes profissionais como forma de manter os estudantes amparados no
conhecimento. Dada essa mudanca de forma inesperada possibilitou um de tantos
problemas: a evaséo escolar. Objetivo: Identificar a relacdo do coronavirus com a
evasao escolar e verificar quais fatores contribuem para este fim. Metodologia: A
metodologia do presente trabalho foi centrada através de pesquisas de cunho
bibliografico. Resultados e discussdao: A evasao escolar se caracteriza pelo
abandono dos alunos a escola, geralmente ocorre quando a escola é distante de sua
casa e pela situagcdo econémica. Durante a pandemia muitos alunos nao tiveram
condicbes de acesso as aulas remotas, por ndo possuirem internet para realizar o
acompanhamento das atividades educativas. A atual crise sanitaria elevou o indice de
pobreza, a perca de renda e aumento das doencas psicologicas, como depressao e
ansiedade. O desinteresse e falta de engajamento sdo consequéncias desses fatos e
afetam o desenvolvimento cognitivo das criangas e adolescentes no periodo
estudantil, assim favorecendo a evasao escolar. Concluséo: E sabido que, a evasdo
escolar ocorre por diversas condigdes, dentre elas, as sociais e psicologicas.
Referente aos fatores psicolégicos é de suma importancia procurar um psicologo para
que nao haja danos maiores. O programa Todos Pela Educacao (TPE) recomenda a
atuacao intersetorial, uma agao estratégica associadas entre, educagado, saude e
assisténcia social, € capaz de responder maneira eficaz aos atuais desafios.
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AS CONTRIBUIGOES DE KARL MARX PARA A EDUCAGAO

Aline Barros Domingos’, Daiane Gomes de Santana?, Luciana Maria de Andrade3,
Maria de Fatima Correia?, Maria Imaculada Rodrigues da Silva®, Natalia Maria da
Silva®

Introducgao: Karl Marx (1818 — 1883) foi um ativista com ideias socialistas, dedicou
sua vida e seus escritos a unir classes trabalhadores e burgueses no século XIX. Marx,
analisou a condicdo do homem na sociedade capitalista em plena Revolugao
Industrial, destacando a educagdo como um caminho possivel para melhorar a
condicdo de vida dos proletariados e auxilia-los na busca pela emancipagao.
Objetivo: Analisar as contribuicdes de Karl Marx para a educagdo. Metodologia: A
abordagem foi qualitativa, visto que buscou-se compreender as contribuigcdes e
percepcdes de Karl Marx para a educacao, utilizando-se para dados coletados por
meio da pesquisa bibliografica. Resultados e discussao: Marx cooperou
maravilhosamente para a educagao mundial trazendo suas ideias marxistas para
sociedade e as colocando em pratica. Marx e Engels enfatizaram a centralidade
dialética do trabalho enquanto principio educativo, possibilitando uma contraproposta
a unilateralidade da educacao burguesa através da educacao omnilateral (SANTOS,
2013). No contexto em que as instituicdes voltavam-se unicamente ao capitalismo,
Marx sabiamente afirmava em seus discursos que a educacgao tratava-se de um
espago de reproducédo ideoldgica dos interesses da classe dominante, ou seja “A
educacao, na sociedade capitalista, €[...] um elemento de manutengao da hierarquia
social” (THOMAZ, SANTOS, 2012). Marx através de suas teorias contribuiu para a
sociologia, filosofia, politica e economia, sempre visando o social e as jungédo das
classes burguesas e trabalhadora. E valido salientar que, Marx foi um teérico que
defendeu uma educagéo cuja fungdo era a emancipacdo humana, defendendo a
educacado gratuita para todos e tendo como consciéncia a razdo sobre a fé.
Conclusao: Karl Marx procurou demonstrar que o individuo € um ser livre, por isso
defendia a educacao gratuita e igualitaria sem a pressao da burguesia, assim cada
individuo poderia pensar e agir por si, ndo sendo alienado a nada e/ou ninguém.
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ATUAGAO DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO NA ATENGAO
FARMACEUTICA E DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS

Edivan Lourengo da Silva Junior’, Luisa Fernanda Camacho Gonzalez?

Introdugao: O acesso a medicamentos, no Brasil, representa uma das questdes
prioritarias na area da saude, objetivando proporcionar aos pacientes medicamentos
eficazes, seguros e de qualidade. Sdo complexas, no &mbito da atengdo farmacéutica,
questdes relacionadas a dose, horario e uso da medicagcédo, sendo fundamental a
correta atuagcédo do profissional farmacéutico. Objetivo: Analisar a influéncia das
orientagcdbes do farmacéutico na atencdo farmacéutica e dispensagdao de
medicamentos. Metodologia: Realizou-se um levantamento bibliografico através de
consulta na base de dados cientificos Scielo, tendo como critério de incluséo
publicagdes nos ultimos cinco anos. Foram selecionados 16 artigos no idioma
portugués. Resultados e discussao: Conforme a Organizagdo Mundial da Saude,
entre os ditames para o uso racional de medicamentos estdo: a avaliagado sobre a
necessidade da medicagao, receitas de medicamentos apropriados, prescricao e
forma farmacéutica adequadas, disponibilidade de modo oportuno e preco acessivel.
Entre os empecilhos para a correta atengdo farmacéutica se destacam questdes
como: crise de identidade profissional do farmacéutico, motivada pela falta de
reconhecimento social e pouca insercdo com outros profissionais, além de uma
formacéo e atuagao excessivamente tecnicistas, carentes do aspecto humano. Tais
fatores influem na falta de adesao terapéutica e no descumprimento das prescri¢gdes
pelos pacientes. Juntamente com outros aspectos como o aumento do consumo de
medicamentos, decorrente de praticas como a polifarmacia, também elevam os riscos
de interacbes medicamentosas e efeitos adversos. Conclusao: Diante dos
resultados, conclui-se que se faz necessaria a compreensao da dispensagao como
um servigo orientado para a atencdo a saude das pessoas. Nao deve haver sua
limitacdo & disponibilidade e entrega de medicamentos. E fundamental a educagéo
permanente dos profissionais de saude, visando praticas humanizadas e um
atendimento ético e acolhedor que, aliado a boas praticas farmacéuticas, pode fazer
a diferenga na qualidade de vida dos pacientes e na saude publica.

Palavras-chave: atencdo farmacéutica; uso racional de medicamentos; saude
publica.
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CONTRIBUTOS DE MARTINHO LUTERO A EDUCAGAO

Elia César’, Erik Ewerton?, Nayanne Kelly3, Camily Lins? Vinicius Tomé Vieira de
Sousa®, Renan Pires Maia®

Introdugao: A reforma luterana insere-se num contexto de grandes transi¢cdes
culturais que marcam o inicio da modernidade. Novas ideias compdem 0s campos
filosdfico, teologico, artistico, politico e também educacional. Lutero, embora mais
conhecido pelos embates teoldgicos, também deu importantes contribuicbes a
educacédo. Objetivo: Investigar os principais contributos de Lutero para a educacao.
Metodologia: De carater bibliografico, centrando-se em obras do autor e em artigos
de comentadores. Resultados e discussdo: A partir da leitura dos materiais, foi
possivel constatar que, entre as principais contribuicdes de Lutero foi a ideia de uma
educacéao obrigatdria e que alcangasse a todos - homens, mulheres, ricos e pobres.
Essa educagao deveria ser implementada pelo governo, deixando de ter um carater
eclesiastico, como na Idade Média, ainda que fosse de base religiosa. A ideia de que
todo cristdo deve estudar a Biblia levou também Lutero a perceber a necessidade da
alfabetizacado de todos. Suas propostas para a educacao escolar concentram-se em
trés obras: A nobreza crista da nacdo alema, Acerca da melhoria do estamento cristao,
de 1520; Aos conselhos de todas as cidades da Alemanha para que criem e
mantenham escolas cristas, de 1524, e Uma prédica para que se mandem os filhos a
escola, de 1530. Nao apenas as ideias de Lutero foram importantes para a educacao,
mas também seus discipulos e companheiros foram importantes neste campo,
inclusive monopolizando certas universidades aleméas do periodo. Melanchton é, por
exemplo, considerado o Educador da Alemanha, algo analogo ao que Paulo Freire
representa para a educacgao brasileira. Conclusdo: Os impactos de Lutero ainda
ressoam nos dias de hoje n&do sé na teologia, como também na educacdo. Pode-se
dizer que Lutero antecipa, em certo sentido, principios educacionais hodiernos.
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' Graduando de licenciatura em Pedagogia — Faculdade Santissima Trindade.

2 Graduando de licenciatura em Pedagogia — Faculdade Santissima Trindade.

8 Graduanda de licenciatura em Pedagogia — Faculdade Santissima Trindade.

4 Graduanda de licenciatura em Pedagogia — Faculdade Santissima Trindade.

5 Graduando em Teologia — Universidade Luterana do Brasil.

6 Orientador. Docente da Faculdade Santissima Trindade. E-mail: renanpmaia@gmail.com

An. Congr. Reg. Fac. Sma. T., Nazaré da Mata, v.6, n. 1, p. 1-258, 2022.


mailto:renanpmaia@gmail.com

44

DIREITO PREVIDENCIARIO: BENEFICIO POR INCAPACIDADE TEMPORARIA,
UM DIREITO DO SEGURADO

Edmilson Sebastido da Silva Irmé&o?, Natéalia Maria da Silva?

Introducgao: O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), por meio da Pericia Médica
€ responsavel pela avaliacdo da capacidade laborativa dos segurados da Previdéncia
Social que solicitam o auxilio-doenca, beneficio por incapacidade. Todavia, é
necessario entender a fundamentagao das decisdes médicas periciais, como também
nortear os segurados a compreenderem seus direitos, tendo em vista que ao buscar
auxilio pericial estes demonstram n&o conseguir dar continuidade a sua vida laboral.
Objetivo: Investigar o que tem ocasionado um numero elevado de indeferimentos de
beneficios por incapacidade temporaria. Metodologia: A abordagem metodoldgica
utilizada nesta investigagao foi de cunho qualitativo com foco na reviséo bibliografica.
Resultados e discussao: O INSS ao realizar a Pericia Médica possui um corpo
técnico responsavel pela emissao de parecer conclusivo quanto a capacidade ou
incapacidade laborativa dos segurados. Tais procedimentos produzem efeitos de
natureza médico-legal (BRASIL, 1996). Em uma avaliagdo médico pericial, a pratica
juridica depende da teoria, assim a garantia do direito vai de encontro aquilo que a lei
autoriza ou proibe (DWORKIN, 1999). Melo e Assunc¢éo (2003) afirmam que a deciséo
pericial se relaciona a comprovagao da existéncia ou ndo da doenca, incapacidade,
considerando as atribuigdes exigidas para exercicio profissional daquele segurado.
Leal e Milagres (2012) enfatizam que o numero de demandas juridicas de pacientes
contra médicos e indeferimentos de beneficios no INSS tem aumentado
consideravelmente, todavia, muitas devem-se a auséncia de provas como exames e
laudos médicos. Concluséo: O trabalho realizado pela pericia médica é de extrema
relevancia social, todavia, existem lacunas na compreensao do segurado quanto ao
seu exercicio profissional deste e a garantia de seus direitos previdenciarios.

Palavras-chave: direito previdenciario; beneficio por incapacidade temporaria;
segurado.
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LINGUA E CULTURA IORUBA: INFLUENCIA NA FORMAGAO DA LINGUA
E IDENTIDADE CULTURAL BRASILEIRA

Jobson Jorge da Silva’

Introdugao: A cultura africana e afro-brasileira, por maior que sejam suas influéncias
e raizes histéricas em nossa formacgao -cultural, tém sistematicamente suas
contribuigdes excluidas dos materiais didaticos e curriculos de ensino ao longo da
historia educacional do Brasil. A valorizagao de todas as culturas que estdo na base
da formac&o nacional brasileira, especialmente as escravizadas, perseguidas e
injusticadas e a manutencao de um sistema publico de ensino que forme cidadaos/as
para o progresso e igualdade. A partir do supracitado concordamos quanto a
denominacéao de justica curricular, pautada, por trés principios: (a) os interesses dos
menos favorecidos, (b) participacéo e escolarizagdo comum e (c) a produgéao historica
da igualdade. Objetivo: Nosso estudo pretende discutir o lugar dessas culturas na
escola basica e reivindicar o direito a educacao plena, multicultural, critica e laica que
todos/as os/as estudantes brasileiros/as precisam ter para garantir a democracia,
enquanto bem cultural e social. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica
e comparativa entre culturas e linguas. Assim, nosso estudo organizou-se
metodologicamente a partir da revisdo bibliografica da historia e influéncia da lingua e
cultura ioruba e das relagdes sociais de poder estabelecidas entre colonizadores e
escravizados. Resultados e discussao: Considerando as especificidades e a
complexidade do panorama social e cultural brasileiro desde a invas&do europeia em
1500, sugerimos que a concepgao de justica curricular se amplie e se compreenda
como a propor¢gdo em que as praticas pedagodgicas incitam o questionamento as
relagdes de poder que, no ambito da sociedade, contribuem para criar e preservar
diferencas e desigualdades. Conclusao: evidenciamos necessaria a discussao sobre
as influéncias da Lingua loruba na formagao do Portugués brasileiro, suas
contribuigdes para a constituicdo morfologica, sintatica, semantica, lexical e gramatical
da lingua falada no Brasil, assim como, o ensino dessa cultura na escola basica e das
dimensoes religiosa, cultural, mitoldgica, historica e politica.

Palavras-chave: lingua ioruba; identidade; formacao cultural e linguistica do Brasil.
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O AQUECIMENTO GLOBAL E OS EFEITOS NO MEIO AMBIENTE

Jaine de Souza Lopes’, Aderivénia Lima de Franga?, Edna Beatriz Felix Gongalves?,
Joyce Imaculada Souza da Silva?, Glauber Kenner Duarte da Silva Vieira®

Introdugao: Aquecimento global € o processo do aumento da temperatura média da
atmosfera terrestre, causado por emissbes dos gases que sao utilizados nas
industrias, e intensificam o efeito estufa, originado de uma série de atividades
humanas, especialmente a queima de combustiveis fosseis e agdes descontroladas
como o desmatamento, bem como o uso indiscriminado de varias outras fontes
secundarias. Objetivo: Discutir acerca das medidas que podem ser tomadas no
combate a emissédo de gases causadores do efeito estufa na atmosfera, despertando
agdes sensibilizadoras em favor da sustentabilidade do Planeta. Metodologia: O
presente trabalho pontuou-se numa revisdo bibliografica a partir de pesquisas nas
plataformas: Google Académico, InfoEscola e PrePara Enem. Resultados e
discussao: A partir das leituras realizadas, é perceptivel que a emisséo de gases
proveniente da queima de combustiveis fosseis, acelera o efeito estufa, resultante da
concentracdo desses gases na atmosfera. Com isso, o planeta tem sofrido com o
aumento da temperatura, proporcionando um desequilibrio nos biomas, acarretando
a extingdo da fauna e da flora, impulsionando a um desequilibrio nos ecossistemas. E
possivel, afirmar a urgéncia de se ter uma sociedade consciente sobre os efeitos do
aquecimento global, para manutenc¢ao da vida no planeta. Para que isso acontecga &
indispensavel o compromisso formativo da escola, sendo capaz de instruir e
influenciar a uma mentalidade sustentavel. Conclusao: Conclui-se, portanto, que
ignorar os efeitos do aquecimento global, ndo pode ser uma opg¢ao, e que a escola é
essencial e eficaz na edificacdo de habitos e consciéncia coletiva para a
sustentabilidade.

Palavras-chave: aquecimento global; sustentabilidade; desmatamento.

' Graduanda do 6° periodo do curso de pedagogia da Faculdade Santissima Trindade. E-mail:
jainesiloe@gmail.com

2 Graduanda do 6° periodo do curso de pedagogia da Faculdade Santissima Trindade. E-mail:
aderivaniaflima@gmail.com

3 Graduanda do 6° periodo do curso de pedagogia da Faculdade Santissima Trindade. E-mail:
felixbeatriz836 @agmail.com

4 Graduanda do 6° periodo do curso de pedagogia da Faculdade Santissima Trindade. E-mail:
joyceimaculada@gmail.com

5 Mestre em Educagdo- UPE, Docente do curso de Pedagogia da Faculdade Santissima Trindade; E-
mail: glauberkenner@gmail.com

An. Congr. Reg. Fac. Sma. T., Nazaré da Mata, v.6, n. 1, p. 1-258, 2022.


mailto:jainesiloe@gmail.com
mailto:aderivaniaflima@gmail.com
mailto:felixbeatriz836@gmail.com
mailto:joyceimaculada@gmail.com
mailto:glauberkenner@gmail.com

47

O CONCEITO DE IDEOLOGIA EM MARX E FREIRE

Ligia Lorena Barbosa Ferreira’, Lays Regina Gomes dos Santos?, Liliane Beatriz de
Oliveira Rodrigues?, Maiara de Aratjo Barbosa®* Leonardo da Silva Junior®, Renan
Pires Maia®

Introdugdo: O homem, ser social, € influenciado e influencia seu meio. Nesta
dialética, que envolve tensdes politicas, as ideologias exercem papel decisivo. Para
Marx as mesmas sdo uma distorcdo ou um ocultamento da realidade a servigo das
elites, que visam através do discurso ideolégico manter o status quo. A reflexao
marxiana encontra em Freire uma visdo mais contemporanea e especifica, voltada
para a educacdo, influenciada por fatores externos e pelos interesses das elites.
Objetivo: Analisar como o conceito de ideologia proposto por Marx foi resgatado por
Freire e implicado no debate sobre educacdo na obra Pedagogia da autonomia.
Metodologia: Primou-se por uma pesquisa bibliografica centrada nos livros A
ideologia alem&, de Marx, e Pedagogia da autonomia, de Freire. Resultados e
discussao: O conceito marxiano de ideologia aparece delineado na obra A ideologia
alem&. Nesta obra temos a percepcao de ideologia como algo criado pela classe
dominante para ocultar a verdade, no intuito de manter as classes dominadas
alienadas. Os oprimidos, internalizando um discurso que no fundo é criado pelos
proéprios opressores para beneficio proprio, acabam ignorando a opressao que cai
sobre eles. Na Pedagogia da autonomia, de Freire, temos um capitulo intitulado
Ensinar exige reconhecer que a educacgédo ¢ ideologica. Nele Freire coloca que “a
ideologia tem que ver diretamente com a ocultagdo da verdade dos fatos, com o uso
da linguagem para penumbrar e opacizar a realidade ao mesmo tempo em que nos
torna ‘miopes™. A ideologia esta obviamente implicada na educacgido, que nao é
politicamente neutra, tampouco possuindo a pretensa isengéo objetiva da ciéncia, mas
€ perpassada por interesses de classe. Conclusao: Isso posto, conclui-se que o
conceito marxiano de ideologia e outros — como o de luta de classes etc. — fazem-se
presentes na obra de Freire, buscando repensar o papel da educagao no ambito das
tensbes de poder.

Palavras-chave: ideologia; Marx; Freire.
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O PAPEL DO TRABALHADOR SOCIAL NO PROCESSO DE MUDANCA

Edna Beatriz Felix Gongalves’, Aderivania Lima de Franga?, Jaine de Souza Lopes?,
Joyce Imaculada Souza da Silva?, Maria Isabel de Oliveira®, Jeane Carneiro da
Costa’

Introdugdo: O ponto essencial para se discutir a atuacdo e a importancia do
trabalhador social para o processo de mudanca deve ser a reflexdo acerca da
implicagdo de sua atuagdo em torno do saber e saberes culturais, uma vez que
inicialmente também € necessario realizar uma profunda analise sobre a posicao
social desses sujeitos. O enfrentamento da realidade social deve ser pensado de
forma que busque fugir das construgdes e teorizagdes ingénuas, ja que o capitalismo
e as desigualdades sociais sao construidos de forma pensada e planejada. Qualquer
que seja o momento historico em que esteja situado o trabalhador na sociedade, ha
que se considerar sua atuagao conscientizadora junto aos individuos das reais
dificuldades a serem enfrentadas na sociedade. Objetivo: Analisar o papel do
trabalhador social e as implicagbes de sua atuagdo no seio da educacido e da
sociedade. Metodologia: A pesquisa € bibliografica de abordagem qualitativa, em que
se realizou analise do Capitulo 3 do livro Paulo Freire, Educacdo e Mudanca,
vinculado ao Seminario Integrador realizado na FAST, no 1° semestre 2021.
Resultados e discussao: A reflexdo sobre “O papel do trabalhador social em
mudancas” apontou que existe dificuldade em se estruturar uma pratica
potencializadora de mudangas, mas que € possivel iniciar a construgao dos processos
de mudanca das percepg¢des da realidade. Suscitou o entendimento que através das
escolas e dos demais servicos, € possivel aos trabalhadores sociais alterar a
percepcao dos sujeitos sobre a realidade, a partir da luta e busca pela mudanca social.
Conclusao: O estudo demonstrou a viabilidade de mudancga e conscientizagao da
sociedade, a partir do educador e do importante papel da educagao neste processo.
Assim, somente o homem, através da acao — reflexao - acdo, tem a capacidade de
atuar, operar, refletir, transformar e comprometer-se como educador.

Palavras-chave: sujeitos; processo; forma; realidade.
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O REALISMO MARAVILHOSO NA OBRA O BEIJO DA MULHER-ARANHA, DE
MANUEL PUIG

José Paulo Alexandre de Barros Junior!, Myrna Andreza da Silva Alves?

Introdugao: Esta pesquisa investiga a presenga do Realismo Maravilhoso na
estrutura narrativa de dois capitulos do romance O beijo da mulher aranha, de Manoel
Puig. A partir dos conceitos de Chiampi (2012), no qual descreve a protagonista Irena
do filme Sangue de Pantera, consideramos a observagdo do narrador-observador,
Molina, para nortear a narrativa, e nos apresentar o personagem em suas relagdes
com o enredo, conforme Candido (2007). Nesse sentido, temos uma obra que reune
os questionamentos identitarios de uma nacao e também dos personagens, atrelando
0S mesmos ao processo socio cultural de um povo. Objetivo: No decorrer da
investigacdo, busca-se constatar se o estilo do Real Maravilhoso esta presente na
obra e se sua identificacdo permite a interpretacdo simbdlica no plano literario.
Metodologia: essa pesquisa possui carater bibliografico, a partir do embasamento
tedrico-conceitual do Realismo Maravilhoso (2012), proposto por Irlemar Chiampi,
para mostrar a relagdo conceitual das ideias do real-maravilhoso como caracteristica
culturais de um povo oprimido. Resultados e discussao: Diante dos procedimentos
de anadlise, observou-se o surgimento das agdes estranhas como construtor de
significado cultural do realismo maravilhoso. Com isso, salientamos a importancia
desses elementos na descricdo do narrador-observador, a personagem Molina, em
que a analise partiu da hipotética existéncia do insélito-folclorico na descricdo das
agdes da protagonista Irena, no qual a probabilidade dela se transformar em mulher-
pantera foi confirmada pelas relagdes transculturais da lenda, costumes cristdos sobre
a imagem da mulher e de sua aldeia. Conclusao: Com uma visdo completa sobre o
paradoxo entre real e ficcdo, conclui-se que a narrativa adequa-se aos trés planos,
segundo Candido (2007), o primeiro real, do qual o autor mostra uma verdade
existencial; segundo seria a ficgdo criada, pois a verossimilhanga seria a fermentada
pela verdade existencial e comunicativa; e por fim o insdlito, pois transforma a criagao
da fantasia provocada pelo narrador.

Palavras-chave: O Beijo da Mulher-Aranha; realismo maravilhoso; Manuel Puig.
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PRESCRI(}‘AO FARMACEUTICA DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES NO
AMBITO ESPORTIVO: BENEFICIOS E MALEFICIOS

Danielle das G. de F. Negromonte’, Gerlane V. da Silva?, Laisla P. G. F. Silva?®,
Lizandra F. de Albuquerque?, Rayane F. de Albuquerque®, Emerson de Oliveira
Silva®

Introdugao: Cotidianamente, tem aumentado o numero de individuos que tém se
preocupado com sua saude e sua estética, nesta perspectiva, este trabalho parte da
compreensao do papel do farmacéutico diante dos desafios de prescrever
suplementos alimentares para estes sujeitos, visando compreender os beneficios
agregados e estes suplementos e 0s riscos que muitos deles, disponiveis no mercado
pode acarretar. Neste viés, este tem como objetivo, analisar os beneficios e
maleficios dos suplementos alimentares prescritos por farmacéuticos no ambito
esportivo. A metodologia utilizada para a elaboragao deste, foi a revisao bibliografica
de carater qualitativo, onde se utilizou de varios estudos que ofereceram todo o aporte
tedrico para a concretizacado deste. Como resultado e discussao, apontamos que os
suplementos alimentares tanto podem beneficiar o atleta, trazendo melhorias no
campo do rendimento fisico e mental, quanto podem trazer riscos significativos a
saude como problemas no trato digestivo, intoxica¢des etc. Tudo dependera da forma
que esse medicamento € manipulado e dosado. O erro maior esta, entdo, na
automedicacdo. Neste quesito o farmacéutico surge como um ponto de equilibrio,
pois, ele é o profissional que dara a racionalizagao para o uso correto do suplemento
alinhado as reais necessidades desse atleta., sendo assim, chegamos a seguinte
conclusao, é essencial que o farmacéutico que opte por adentra ao mundo esportivo,
compreenda a importancia do seu trabalho para a area esportiva, para que assim
consiga lograr éxito em seu trabalho, além disso, ele precisa buscar capacitagbes para
lidar com os mais variados tipos de suplementos que serdo aplicados a cada atleta,
pois, mesmo ndo sendo um paciente, o atleta € um sujeito que em certos casos requer
uma suplementagcido adequada.

Palavras-chave: prescricoes farmacéuticas; saude; suplemento alimentar.
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REPRESENATAQC)ES SOCIAIS DA Li,NGUA IORUBA NA FORMAGAO DO
PORTUGUES BRASILEIRO SOB A OTICA DA ABORDAGEM SOCIETAL

Jobson Jorge da Silva’

Introducgao: Ha cerca de 50 anos o estudo das Representagdes Sociais constitui um
campo de investigacao relevante para as Ciéncias Sociais e Ciéncias Humanas.
Assim, faz-se necessario lembrar que o desenvolvimento da Teoria das
Representagbes Sociais, doravante (TRS), no Brasil, ocorreu em universidades
situadas fora do eixo Rio-Sdo Paulo, ou seja, em instituigbes de ensino superior
localizadas em centros considerados periféricos do ponto de vista da produgao
cientifica nacional a época: Nordeste e Centro-Oeste do pais. As primeiras discussoes
da TRS no Brasil, por volta dos anos 80, coincide com um periodo de crise da
Psicologia Social que respondeu negativamente, argumentando a partir da teoria
Marxista. Objetivo: Objetiva-se analisar as relagdes de poder instituidas entre a
Lingua loruba e a Lingua portuguesa falada no Brasil, a partir da dominagao linguistica
e outras estruturas de dominagao na esfera de relagéo social entre esses dois grupos,
os falantes da Lingua loruba e os falantes da Lingua Portuguesa, em um recorte
sincrénico a partir de uma abordagem metodologica qualitativa de analise.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica e comparativa entre linguas.
Assim, nosso estudo organizou-se metodologicamente a partir da revisao bibliografica
da historia e influéncia da lingua ioruba e das relagdes sociais de poder estabelecidas
entre colonizadores e escravizados. Resultados e discussao: Apontamos como
resultados parciais desse estudo para um cenario de vigéncia de preconceito e
apagamento linguistico da lingua ioruba diante da pressao e imposi¢cao do portugués
falado no Brasil coldénia. Conclusao: Nosso estudo contribuiu para a valorizagado das
culturas afro-brasileiras, para o resgate de uma das linguas fundantes para a variante
do portugués falado no Brasil atualmente e para o combate ao racismo linguistico e
estrutural que opera as relagdes linguisticas e de poder na sociedade brasileira.

Palavras-chave: representagdes sociais; lingua ioruba; abordagem societal.
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TRANSTORNOS DO ESPECTRO AUTISTA: CARACTERISTICAS E FATORES DE
RISCO

Paulieny Maria da Silva’, Raniele Rocha de Araujo?, landra Camila da Silva Souza?,
Luis Henrique de Oliveira Rodrigues?, Karen Caitlin Moura e Silva®, Renan Pires
Maia®

Introducgao: Os Transtornos do Espectro Autista, conhecidos pela sigla TEA, € uma
condicdo que prejudica o desenvolvimento infantil de forma diferente em cada
individuo. Comprometendo a socializagdo e a comunicagao, manifesta-se até os trés
anos de idade e ocorre mais no sexo masculino. Objetivo: Investigar, a partir da
literatura, quais as caracteristicas centrais dos transtornos do espectro autista,
avaliando a funcionalidade da comunicacdo verbal e nao-verbal, bem como, os
principais fatores de risco que prejudica a interacdo social. Metodologia: A
metodologia do presente trabalho foi basicamente bibliografica, centrando-se no DSM-
V, mas consultando também artigos cientificos sobre o tema. Resultados e
discussodes: Os resultados demonstraram que os Transtornos do Espectro Autista é
um tema que envolve muitas interrogagdes. Apesar do aumento de pesquisas e
destaque na literatura cientifica atual, ainda ha lacunas a serem preenchidas,
principalmente na esfera social. Por esse motivo, € necessario ampliar estudos sobre
as caracteristicas dos TEA, muitas delas relacionadas a fatores genéticos. Entre as
principais caracteristicas apontadas incluem-se dificuldades na interagdo social, na
comunicagao (verbal ou n&o-verbal), somando-se isso também estereotipia
comportamento repetitivo e restritivo. Além das caracteristicas mencionadas, ha
fatores de risco que predispde o individuo ao desenvolvimento dos TEA, entre eles
histérico de parentes com esquizofrenia ou psicose, TDAH, depressao, nascimento
prematuro, baixo peso ao nascer (inferior a 2,5 kg), ser do sexo masculino, entre
outros. Conclusdo: Compreendeu-se, a partir dos materiais consultados, que os TEA
possuem caracteristicas diversas, pesando sobretudo nas relagdes interpessoais e
nas interagdes sociais, e que, ademais, a despeito de ser um transtorno mental, possui
fatores de risco organicos diversos.

Palavras-chave: Transtornos do Espectro Autista; caracteristicas; fatores de risco.
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UMA ANALISE DE GIAENEROS, TEXTUAIS DA ESFERA ARGUMENTATIVA EM
UM LIVRO DIDATICO DE LINGUA PORTUGUESA

Erik Ewerton José da Silva’, Ricardo Willian Xavier?, Jobson Jorge da Silva3

Introdugao: O ensino de lingua portuguesa tem sido foco de debates e objeto de
estudo de muitos cientistas da linguagem. A partir do ano 1960, segundo aponta Leffa
(2012), os/as estudiosos/as passaram a refletir sobre a necessidade, naquele
momento, de mudangas nos métodos de ensino pautado nas concepgdes tradicionais
de lingua, como a exposigéo e transmissao de conteudo. Nesse momento, o padréo
dito culto carregava o prestigio social para promover a dominagao linguistica e cultural
na escola e na sociedade da época. Desse modo, percebemos a visdo didatica e
metodoldgica desse instrumento pedagdgico (o livro didatico) a partir do trabalho com
géneros textuais da esfera argumentativa na perspectiva do argumentar para
convencer. Objetivo: O presente estudo objetiva analisar o primeiro capitulo de um
Livro Didatico de Lingua Portuguesa a luz da teoria da enunciagao e da perspectiva
da progressao de géneros. Metodologia: Desse modo, organizamos,
metodologicamente, o nosso estudo em analise qualitativa de cunho avaliativo-
analitico, a partir de trés categorias, quanto a enunciagao, ao trabalho progressivo
com géneros e quanto a estratégia tipologica utilizada. Resultados e discussao:
Nosso estudo aponta para uma proposta critica e formativa, tendo em vista, o trabalho
com o Livro Didatico. Entendemos que, o material analisado pode contribuir para a
ampliagdo dos conhecimentos dos/as alunos/as e esta diretamente relacionado com
as diretrizes oficiais para o ensino de lingua. Conclusdo: Assim, de modo geral,
entendemos o livro didatico como um importante instrumento pedagdgico que faz
parte de nosso cotidiano e colabora com a formagao de estudantes por todo o pais,
assim como, contribui com o trabalho dos professores a partir do trabalho com géneros
textuais.

Palavras-chave: livro didatico; géneros discursivos; ensino de lingua.
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UMA ANALISE HISTORICA SOBRE ALFABETIZAGAO NO BRASIL

Erik Ewerton José da Silva’, Ricardo Willian Xavier?, Jobson Jorge da Silva3

Introducgao: A histéria da alfabetizagcéo esta dividida em quatro fases. A primeira teve
inicio na Antiguidade e se estendeu até a Idade Média. Durante esse tempo, o unico
método existente foi o da soletragdo. A segunda ocorreu durante os séculos XVI e
XVIll e se estendeu até a década de 1960, rejeitando o método da segunda fase e
criando novas técnicas sintéticas e analiticas. A terceira iniciou em meados da década
de 1980 com a divulgagéo da teoria da Psicogénese da lingua escrita, marcada pela
necessidade de vincular os sinais graficos da escrita aos sons da fala para se aprender
a escrever. A quarta fase é a nossa atual, denominada “reinvencao da alfabetizagao”,
esse periodo trata sobre a necessidade da organizagdao do trabalho docente e a
sistematizagdo do ensino para alfabetizar letrando. Objetivo: O presente estudo
objetiva investigar os avangos conceituais acerca do tema; alfabetizagao e letramento,
sendo assim, conforme anunciado discutiremos, a partir de analise de literatura
disponivel, os aspectos conceituais da alfabetizacdo e do letramento, bem como, a
evolugdo histérica desses estudos, no Brasil, a partir de uma leitura critica.
Metodologia: O presente estudo foi desenvolvido a partir de uma revisao bibliografica
sobre alfabetizagcdo e histéria do ensino da escrita no Brasil. Resultados e
discussao: A partir disso, compreendemos como dados colhidos que a alfabetizagao
€ 0 processo de ensinar a ler e a escrever. Nesse sentido, parece ser uma tarefa facil,
porém, com o passar do tempo, ler e escrever torna-se uma tarefa cada vez mais
complexa, pois sdo implantados novos métodos de compreensao de textos e novas
modalidades de escrita. Conclusao: A partir do exposto problematizamos a existéncia
de profissionais de Pedagogia, mesmo com o passar de décadas, que perpetuam
métodos de alfabetizacdo que desconsideram a relevancia do letramento e
conhecimentos prévios dos estudantes.

Palavras-chave: alfabetizagao; histéria; ensino da escrita.
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UMA ANALISE SOCIOCRITICA DO CONTO URUPES, DE MONTEIRO LOBATO

José Paulo Alexandre de Barros Junior!, Myrna Andreza da Silva Alves?

Introdugdo: Comumente conhecido por suas caracteristicas pouco peculiares, o
personagem Jeca Tatu teve tdo grande destaque na literatura brasileira, que nao
somente deu nome ao livro Urupés (Urupés € o nome do conto e também da obra
completa composta por outros contos), como também obteve notoriedade no cenario
nacional, inclusive ganhando espagos em diversas midias. Objetivo: partindo da
caracterizagdo desse personagem, a presente pesquisa teve como principal objetivo
analisar a critica social feita por Monteiro Lobato no conto Urupés. Metodologia: Tal
analise foi feita através do estudo de um dos mais emblematicos personagens criados
em sua obra, o Jeca Tatu. Partindo deste pressuposto, o trabalho explorou diferentes
razdes historicas e politico-sociais que motivaram Monteiro Lobato a recusar os
moldes roméanticos e abordar questdes emergentes em uma sociedade em crise
correspondente ao periodo da Primeira Republica (1889 — 1930). Com subsidio
tedrico de autores como Fiorin (2006), Jauss (1994), Martineli (2011), Silva (2007),
dentre outros, consideramos questbes socioldégicas amparadas pela teoria da
literatura e pela historia, para que seja possivel investigar como a visao do homem do
campo € explorada em sua obra. Resultados e discussao: Observou-se que
Monteiro Lobato foi um dos maiores representantes do movimento pré-modernista e
carregou em sua escrita uma forte influéncia desta escola literaria. A literatura de
Lobato ndo s6 apontava uma critica social aos moldes de uma sociedade idealizada,
como também mostrava ser um veiculo que negava aquela realidade mascarada e
apontava novos horizontes para se (re)pensar um pais que estivesse aberto a novas
e melhores possibilidades. Conclusao: com base nos dados apontados, conclui-se
que Lobato transcende os valores, aos quais atribui a este individuo, ora culpado pelo
retrocesso do pais, ora considerado vitima de um sistema social, politico e econémico
atrelado a falhas.

Palavras-chave: Urupés; Monteiro Lobato; literatura brasileira.
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A I?ECLARAQAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS NUMA PERSPECTIVA
LUDICA - UMA PROPOSTA DE OFICINA NA AULA DE LINGUA PORTUGUESA

Viviane Maria de Freitas!, Fernanda Deise da Silva Batista?, lvania Batista Maciel’,
Ligia Lorena Barbosa Ferreira*, Jean Brito da Silva®

Introdugdo: Este resumo traz como sugestdo uma oficina, tendo como recurso a
musica “Amarelo, azul e branco — Anavitoria” que aponta uma reflexdo acerca da
importancia das origens, direitos e deleite da liberdade que esta presente na
Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH). A musica contextualizada como
ponto de partida na discussao dos direitos, acredita-se que torna a aula mais ludica,
produtiva e, sobretudo, reflexiva no que tange aos direitos na qual todas as pessoas
sdo amparadas. Sendo assim, métodos que contribuam na construgcdo de
conhecimentos mais maduros deve ser um grande aliado entre o professor e
estudante na melhoria do processo de ensino aprendizagem, tendo em vista a
ampliacdo de uma pratica eficiente que permitira um avango no processo de
conscientizagcdo na construgao do individuo. Objetivo: Propor uma oficina de lingua
portuguesa direcionada aos estudantes do 5° ano — Ensino Fundamental com foco
nos Artigos Il e VII da Declaragao Universal dos Direitos Humanos (DUDH).
Metodologia: O estudo foi desenvolvido por meio da pesquisa bibliografica e para o
embasamento tedrico utilizou-se dos artigos da DUDH (UNIC/Rio/005, janeiro 2009)
e a Base Nacional Comum Curricular. Resultados e discussdo: Os resultados
encontrados apontam que uma aula ludica sob diferentes estratégias promove
avancos significativos na tematica em questdo na tentativa de levar os estudantes a
uma consciéncia sobre a participacido social e valorizacdo de direitos. Conclusao:
Acreditamos que nessa atividade proposta, uma literatura comparada aos direitos
humanos, sem duvidas, promovera a interagcao entre os alunos na tentativa de eliminar
todo preconceito que existe com relagao as origens de cada individuo na sociedade.

Palavras-chave: direitos humanos; lingua portuguesa; musica.
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A PSICOMOTRICIDADE E SEU VIES LUDICO: COMO ASSEGURAR O DIREITO
AO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL NA INFANCIA

Edna Beatriz Felix Gongalves', Aderivania Lima de Franga?, Jaine de Souza Lopes?,
Joyce Imaculada Souza da Silva*, Fernanda Maria de Lima Ferreira®

Introdugao: A psicomotricidade € um campo do conhecimento de grande importancia
para o aprendizado global na infancia. Na etapa da Educacdo Infantil este
conhecimento deve acontecer de forma sistematizada e integrada as necessidades
das criangas, porém ainda percebemos que diversas atividades psicomotoras estédo
centradas apenas nos eixos do movimento corporal aliado a motricidade fina, assim
acreditamos que se faz necessario ampliar esta discussdo a partir de um dos
principais aspectos inerentes a desenvolvimento infantil: a ludicidade. Objetivo:
Compreender a importancia do desenvolvimento psicomotor em articulagdo com o
elemento ludico no ambiente escolar a fim de proporcionar uma maior reflexdao sobre
as agdes que podem assegurar experiéncias pautadas na inteireza de cada crianga.
Metodologia: Este estudo é de revisao bibliografica e foi realizado a partir de
pesquisas nas plataformas Scielo e Google académico. Resultados e discussoes: A
partir das leituras realizadas, foi possivel perceber que apesar das significativas
atividades psicomotoras que ja vém sendo vivenciadas nas escolas de Educagéo
Infantil, ainda existe um longo caminho para que possamos associa-las como sendo
capazes de assegurar o direito das criangas ao desenvolvimento global. De acordo
com Metzner (2019), ainda existe uma “imobilizagcao” dos corpos de adultos e criancas
na Educacao Infantil e isto acontece por que o brincar ainda nao é o conteudo mais
importante de muitos curriculos nesta etapa educativa. Conclusao: Este breve estudo
nos ajudou a vislumbrar que a ludicidade pode ser um elemento facilitador das
atividades psicomotoras na Educacgao Infantil, permitindo que a crianga seja inserida
em um aprendizado pautado no desenvolvimento indissociavel do movimento corporal
e de como este corpo pode se relacionar com o mundo.
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AS CONQUISTAS FEMINISTAS PARA A PROTEGAO DOS DIREITOS HUMANOS
DAS MULHERES

Ana Paula da Silva Soares’, Maria da Silva Soares?, Bruna Cristina dos Santos
Veiga®

Introducgao: A luta contra a desigualdade de género ainda é necessaria, tendo em
vista o arcabouco histérico e cultural do patriarcado no Brasil. A violéncia de género,
por sua vez, também € uma realidade. Contudo, algumas conquistas ja foram
alcangadas com o objetivo de proteger os direitos humanos das mulheres. Objetivo:
Analisar os avancgos e conquistas do movimento feminista, que visa a mitigacéo da
assimetria entre homens e mulheres, bem como, evidenciar ainda o necessario
esforco do movimento. Metodologia: O estudo se baseou numa revisao integrativa
de literatura cientifica. Foram utilizados como fonte de as bases SciELO, LILACS e
PubMed. Resultados e discussdo: O movimento feminista é determinante na luta
para uma sociedade mais igualitaria. Contudo, o patriarcado traz grandes
consequéncias para homens e mulheres, ja que ambos estdo aprisionados em
padrées de género, sendo uma luta entre individuos contra um sistema historico e
cultural preconceituoso, que afronta a dignidade nos mais variados aspectos da vida
da mulher (PERRELLI; ZUCO; TOSIN, 2020). As lutas feministas ampliaram o lugar
da mulher no mundo, a favor do direito fundamental de viver em igualdade e sem
violéncia. O movimento contribuiu para o alcance de conquistas no ambito social e
juridico em prol da isonomia entre os géneros, percorrendo anos de lutas, com
trajetérias de sofrimento e até mesmo anonimato. Ao longo da trajetéria, mostra-se
claro que o enfrentamento a essa mazela social envolve uma ampla mobilizagao por
parte do Estado e sociedade, a fim de fortalecer politicas publicas ja existentes e
implementar mecanismos mais eficazes para a insercao das mulheres na ocupacao
de espacos sociais de poder. Conclusao: Foi possivel verificar mudancas favoraveis,
como a criacdo e ampliacdo de servicos no enfretamento e protecdo a mulher.
Entretanto, constatou-se também que muito ainda precisa ser feito, implementando-
se politicas publicas efetivas.
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DIREITOS HUMANOS NA SOCIEDADE: FINALIDADE E DESAFIOS

Taciana Bernardo Melo das Neves’, Phranciely Horrana da Silva Gomes?, José
Teodoro da Silva3, Emerson Carlos da Silva?, Natalia Maria da Silva®

Introdugao: Sabe-se que os Direitos Humanos € uma peca fundamental para a
conscientizagdo da sociedade, embora o0 mesmo venha sendo violado ao longo dos
anos. Considerando sua extrema importancia, a presente pesquisa abordou a
evolucdo, finalidade e desafios da evolugcido histérica na civilizagdo dos Direitos
Humanos, apds uma trajetoria de muitas lutas em busca da liberdade. Objetivo:
Analisar a importancia dos direitos humanos na sociedade e os desafios enfrentados
para sua efetivagdo. Metodologia: Utilizou-se a pesquisa qualitativa, por meio da qual
foi realizado um levantamento bibliografico, onde utilizamos como suporte tedricos
Bobbio (1992), Herkenhoff (1999) e Moraes (2012). Resultados e discussao: Ao
longo da pesquisa evidenciaram-se muitas observagdes acerca do contexto histérico
dos Direitos Humanos. Para Herkenhoff (1999), o que se entende hoje por Direitos
Humanos nao foi obra exclusiva de um grupo de povos restrito, foi uma luta continua
de diferentes povos. Bobbio (1992) enfatiza que as pessoas ja nascem com direitos
naturais universais, considerando que cada constituicdo incorpora declaragdes de
direito, o ser humano desenvolve os direitos positivos particulares, e por fim, vivenciam
os direitos positivos universais. Convém salientar que os Direitos Humanos sdo um
conjunto institucionalizado de direitos e garantias e que tem por objetivo o respeito e
dignidade, utilizando para este fim a protegao contra o arbitrio do poder estatal e o
estabelecimento de condicbes minimas de vida e desenvolvimento da personalidade
humana (MORAES, 2012). Conclusao: Considerando que os direitos humanos s&o
um conjunto institucionalizado de direitos e garantias do ser humano, foi possivel
constatar que o desafio principal que a sociedade enfrenta para efetivar a garantia dos
Direitos Humanos na contemporaneidade é relacionado a elevagdo do modo de vida
da sociedade, assentado em vinculos politicos, socioculturais e econdmicos
individualistas.
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DIREITOS HUMANOS NO CURRICULO ESCOLAR

Diogenes Paulo de Andrade Filho'!, Eduardo Serafim Soares da Silva2, Maria das
Gragas de Souza Silva®, Paulieny Maria da Silva*, Jeane Carneiro da Costa®

Introdugcao: A escola formal em seu curriculo pretende a formacdo de uma
consciéncia, o desenvolvimento de uma moral e a aquisicdo de uma concepgao de
vida. Possui valores e ideologias a respeito da sele¢do, organizagéo e transmisséo
da cultura. Diante disto, analisa a Educagao em Direitos Humanos como viés para a
Declaragao Universal dos Direitos humanos, conforme a Organizagao Nagdes Unidas,
ONU. Portanto, o curriculo escolar podera ser integrado aos Direitos Humanos através
da transversalidade e interdisciplinarmente como um conteudo especifico de uma das
disciplinas ja existentes no curriculo escolar. Ja a BNCC precisa vincular suas
propostas aos direitos humanos com maior clareza e abertura. O texto parece
genérico no que diz respeito aos direitos humanos e falha em assumir com mais
contundéncia o compromisso com a igualdade e com o combate as desigualdades.
Objetivo: Objetivo do presente trabalho é identificar as condi¢des em que os Direitos
Humanos podem interagir com o curriculo escolar. Metodologia: A pesquisa foi
essencialmente bibliografica, através de consultas em: artigos cientificos, redes
sociais, buscando-se o aprofundamento do tema. Resultado e discussao: De acordo
com dados coletados, destaca-se o papel do professor no seio da sala de sala,
efetivando a mediacao de acolher e tratar as diferencas explicitadas no curriculo e
ambiente educacional. Sendo assim, sob a condigdo de ressaltar a troca de
experiéncias, a forma de trabalhar em sociedade, a analise de novas praticas, o
curriculo abordaria, através de rodas de conversas, videos, estudos de casos, a
transformacao social, a conscientizacdo sobre o contexto histérico e cultural, a
formacdo do sujeito, e a prevengdo de atos que violem os direitos humanos.
Conclusao: Portanto, é levado em consideragao que os direitos humanos constituem
por si uma ideologia educativa que compreende a esséncia do curriculo escolar. Sua
incorporagao exige pensar o curriculo e a praxis educativa.
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O NOVO CRIME DE VIOLENCIA PSICOLOGICA COMO VIOLAGAO DOS
DIREITOS HUMANOS DAS MULHERES

Emilly Cristine Alves de Souza', Janaina da Conceigdo Lima?, Wanessa do
Nascimento Silva3, Bruna Cristina dos Santos Veiga*

Introdugao: A violéncia psicoldgica € um dos tipos de violagdo dos direitos humanos
da mulher, sendo configurado como um grave dano emocional que pode ser
perpetuado ao longo de toda a vida da vitima. No Brasil, este tipo de violéncia foi
incluido, recentemente, pela Lei n° 14.188/21, como crime, acrescentando o artigo
147-B ao Cdodigo Penal. Objetivo: Identificar a dificuldade em caracterizar a violéncia
psicoldgica contra a mulher, bem como reconhecer a importancia do novo tipo penal,
alertando para a necessidade de conscientizagdo social. Metodologia: Pesquisa
bibliografica que visa averiguar legislagdes vigentes, relacionando artigos e doutrina
sobre o tema abordado. Resultados e discusséao: A Lei 11.340/06 conceitua em seu
artigo 7° a violéncia psicoldgica contra a mulher, sendo entendida como uma agresséao
emocional, que ocorre quando o agente ameaca, rejeita, humilha ou discrimina a
vitima (BRASIL, 2006). Sua justificativa encontra-se alicercada na negativa ou
impedimento a mulher de exercer sua liberdade e condi¢gao de alteridade em relagao
ao agressor (DIAS, 2013). A identificacdo dessa violéncia é dificil e muitas vezes, as
mulheres ndo reconhecem sequer que sao vitimas. Nao se pode, pois, valorar qual
violéncia seria mais ou menos danosa, mas as consequéncias de uma violéncia
psicolégica podem se perpetuar. Apesar dos avangos com a elaboragao legislativa,
vale esclarecer que apenas criar leis mais severas ndo acarretara em efetividade da
norma, pois € necessario realizar uma contextualizacao social e implementar politicas
publicas. Conclusao: No Brasil, a violéncia contra a mulher é alarmante e tratar a
violéncia psicoldgica como crime € uma forma de proteger a mulher de maneira mais
ampla, ja que se trata de uma violéncia sutil que pode trazer consequéncias graves e
eternas. Apesar da legislagao criada ter sido um grande avancgo, ainda ha muito o que
se fazer, o debate deve ser ampliado nos mais variados ambientes.

Palavras-chave: violéncia psicoldgica; violéncia contra mulher; direitos humanos.
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O PAPEL DO PROFESSOR NO ENSINO DA MATEMATICA: UMA REFLEXAO
SOBRE A PRATICA A SERVICO DA CIDADANIA

Paulieny Maria da Silva’, Leonardo da Silva Junior?, Maria Isabel de Oliveira3, Marta
Valéria de Andrade Silva®, Ricardo Willian Xavier®, Mayra Emidio da Silva®

Introdugao: Ao longo dos anos e com as constantes mudangas sociais muito se tem
pensado e discutido acerca do atual papel do professor em meio as novas demandas
do nosso tempo. Nesse sentido, destacamos no presente trabalho a figura do
professor e sua pratica pedagodgica com relagdo a disciplina de matematica, uma
mateéria que é temida por muitos, mas que de tao presente em nosso cotidiano deveria
ser tratada ou entendida com maior receptividade. Objetivo: Refletir sobre, como a
pratica do docente em matematica pode colaborar com a criagao de cidadaos criticos.
Metodologia: A metodologia do presente trabalho foi essencialmente bibliografica,
centrando-se em artigos sobre a tematica e principalmente na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos. Resultado e discussées: Como visto, 0 mundo esta mudando
e com ele o papel do professor € também ampliado para além das salas de aula,
fazendo com que repense sua pratica pedagogica. O desenvolvimento da criticidade
nos alunos perpassa, sem duvidas, pela pratica do docente e como este apresenta a
sua disciplina para seus alunos, podendo encanta-los ou traumatiza-los impedindo
seu pleno desenvolvimento. Conclusao: Como defendido pela pedagogia freiriana, o
aprendizado acontece de forma mais eficaz quando relacionado com experiéncias de
vida e do contexto no qual o aluno esta inserido. Isto posto, podemos inferir que se
faz necessaria uma revisao sobre as abordagens propostas pelos professores com
relagcdo a disciplina de matematica, buscando aproximar os conteudos tedricos da
realidade dos alunos, possibilitando assim maior identificacao e interesse pelo que é
visto em sala de aula, como também o seu papel no mundo em que vive.
Oportunizando assim, aos educandos intervir na sociedade, proporcionando uma
perspectiva de vida melhor.

Palavras-chave: pratica docente; matematica; cidadania.
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OS DIREITOS HUMANOS E A PREOQUPA(}AO DA SOCIEDADE
CONTEMPORANEA

Maria Fernanda de Araujo’, Maria de Fatima Correia?, Maria Edilma da Silva®, Maria
Eduarda Barbosa Leuthier?, Maria Imaculada Rodrigues da Silva®, Natalia Maria da
Silva®

Introducao: Os direitos humanos sao aqueles essenciais para o desenvolvimento
digno da pessoa humana (DALLARI,1998). No entanto, vive-se tempos de constantes
mudancas, fazendo-se necessario reconstruir o conceito que foi criado para os direitos
humanos, aderindo uma concepc¢ao restaurada dentro do contexto da sociedade
moderna. Objetivo: Discutir a importancia dos Direitos Humanos na sociedade, a fim
de compreender uma concepgao sociologica do mesmo. Metodologia: Baseou-se na
abordagem qualitativa a qual estuda perspectivas subjetivas de fatos sociais,
utilizando para isto o levantamento bibliografico a fim de conhecer, dialogar e
disseminar percepg¢des de diversos atores acerca da tematica. Resultados e
discussao: Podemos inferir que os direitos humanos resgatam questées de suma
relevancia para os dias atuais, pois € visivel que, mesmo com o avan¢o da
humanidade enfrentamos uma visdo de mundo desigual, na qual admitem-se a
existéncia de “uma justica natural, emanada da ordem cdsmica, marcando a
indissociabilidade entre natureza, justica e Direito” (SOARES, 2013, p. 134). A teoria
jusnaturalista, afirma que os direitos humanos é uma ordem superior universal e
imutavel, ou seja, nunca deixara de ser o que &, por isso, fica em evidéncia nos
conceitos abordados acima que € necessario fazer uma intervencdo sobre a
concepcgao histérica que foi criada do que é direitos humanos para que possamos
reconstruir uma imagem realista sobre o respeito nos dias atuais. Ferrajoli (1999)
enfatiza que os direitos fundamentais surgem na histéria sempre como reivindicagdes,
sendo importante que estas existam para que haja melhorias e garantia dos direitos
humanos. Conclusao: A questao social passa por momentos de crise, fazendo-se
necessario colocar em pauta a definicdo do que sao esses direitos para que eles
sejam, de fato, incluidos e respeitados na sociedade atual.

Palavras-chave: direitos humanos; sociedade moderna; direitos inalienaveis.
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A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES LUDICAS NA EDUCAGAO INFANTIL

Eduarda Gomes de Sousa’, Maria Edilma da Silva?, Milleny Aratjo de Menezes?,
Mayra Emidio da Silva*

Introdugao: Nos ultimos anos, as pesquisas voltadas para a ludicidade no ambito
educacional vém crescendo. Estudos apontam que, as atividades ludicas podem estar
vinculadas a qualquer atividade que nos proporcionem momentos prazerosos.
Objetivo: Desta forma, objetivamos apresentar a importancia das atividades ludicas
para o desenvolvimento integral das criangas na Educagéo Infantil. Metodologia:
Para a execugdao deste trabalho, optamos pela pesquisa bibliografica. Esta
metodologia se sustenta em levantamento de textos sobre o tema a ser estudado.
Resultados e discussoes: A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
9394/96 — LDB, em seu Artigo 29, traz a educacéo infantil como a primeira etapa da
educacéao basica, que tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de
zero até os seis anos de idade. Nessa perspectiva, essas atividades sdo grandes
aliadas no processo formativo das criangas, uma vez que, o ato de brincar auxilia no
desenvolvimento infantil de forma decisiva. Por meio das brincadeiras, a crianga
assimila o mundo e constroi sua identidade de maneira auténoma. Conclusao: Ao
término deste estudo, fica evidente a importancia das atividades ludicas para
desenvolvimento das criangas. As praticas ludicas devem estar presentes nas
instituicdes de ensino, pois, através delas as criangas desenvolvem e ampliam seus
conhecimentos desde cedo, de forma prazerosa, tornando-se sujeitos participantes
no seu processo formativo.

Palavras-chaves: educacao infantil; atividades ludicas; desenvolvimento infantil.
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A IMPORTANCIA DO APRENDER BRINCANDO NA EDUCAGAO INFANTIL

Emerson Carlos’, José Teodoro da Silva?, Phranciely Horrana da Silva Gomes?,
Taciana Bernardo Melo das Neves*, Mayra Emidio da Silva®

Introdugado: O ato de brincar € um grande aliado no processo de ensino-
aprendizagem dos estudantes da Educacgao Infantil, pois, proporciona com que estes
aprendam de forma divertida e prazerosa. Objetivo: Apresentar a importancia do
brincar no processo de ensino-aprendizagem e sua contribuicdo no desenvolvimento
das criangas na Educacao Infantil. Metodologia: Para o desenvolvimento desse
trabalho usamos a pesquisa bibliografica, uma vez que, esta se sustenta em materiais
que abordam o tema estudado. Resultados e discussao: Ao realizar a analise de
texto sobre o tema, foi compreendido que ainda hoje existem profissionais que nao
fazem uso das brincadeiras na Educacao Infantil. O brincar facilita o processo de
assimilagdo e compreensado das criangas sobre o mundo que estao inseridas. Ao
mesmo tempo que, possibilita por meio da experimentagao/interacdo, a ampliacéo e
construcao dos seus conhecimentos de maneira significativa. Portanto, o brincar ajuda
a formar sujeitos participantes no processo ensino-aprendizagem, a medida em que
se desenvolvem integralmente. Conclusao: Diante das informag¢des analisadas, se
faz necessario acolher o brincar na educacdo infantil, como instrumento
potencializado para o desenvolvimento das criangas, visto que, nas brincadeiras as
criangas se desenvolvem em todos os aspectos seja ele cognitivo; social; emocional
ou motor. Desta maneira, este deve ser incentivado pela familia e adotado pelas as
escolas.

Palavras-chave: o brincar; educagao infantil; ensino-aprendizagem.
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A INSERGAO DAS FABULAS NA EDUCAGAO

Edna Beatriz Felix Gongalves’, Cicilia Gabriela Correia Tavares?

Introducgédo: O incentivo a leitura e a contagao de histérias beneficiam grandemente
as criangas. Fabulas podem ser compreendidas como histérias que transmitem
ensinamentos por parte da narrativa. A leitura de contos é fundamental para todos os
niveis educacionais e a partir das discussdes, os educandos criam conceitos,
relacionando-os com a pratica ja vivenciada. Objetivo: Analisar a importancia das
fabulas na educagédo em todos os niveis. Metodologia: A pesquisa se deu através de
uma revisao bibliografica realizada a partir de uma abordagem qualitativa. Resultados
e discussoes: Este estudo mostra como as fabulas auxiliam estudantes no
desenvolvimento de seu senso critico. Logo, narrativas, contidas nas fabulas trazem
histérias vivenciadas no dia-a-dia, o professor valoriza esse momento de
conhecimento associando com aquele ja adquirido pela crianca, somando ao
conhecimento que ela adquirira na sua vida. Adotando este recurso, o educador atua
no processo de ensino-aprendizagem, favorecendo a participagcao da crianga que se
apropria do conhecimento, demonstrando satisfagdo em encontrar-se como parte do
processo. Inserir fabulas na rotina das criangas torna possivel integrar ao seu
conhecimento a possibilidade de reconhecimentos de erros e redengao de atitudes.
Conclusao: Conclui-se que as fabulas enquanto instrumento de aprendizagem,
incentivara ao maximo, criangas, enquanto protagonista no aprendizado, no contexto
em que esta inserida. A escola devera observar a importancia da leitura na
aprendizagem ja que, quando envolvida em um processo na literatura em si, a crianga
encontra significado e relaciona o texto com o mundo a sua volta, ativando diferentes
areas do conhecimento, desenvolvendo o gosto pela leitura, pela escrita, aumentando
a capacidade argumentativa, ativando a imaginacéo e criatividade.
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AS REPRESENTAQ(:)ES IDENTITARIAS NO LIVRO DIDATICO E SUAS
IMPLICACOES NAS PRATICAS DE LETRAMENTOS

José Paulo Alexandre de Barros Junior!, Myrna Andreza da Silva Alves?

Introdugao: Enquanto uma instituicdo de poder, observa-se historicamente que a
escola tem atuado na manutencdo de discursos conservadores relacionados a
padroes culturais, identitarios e sociais. Nesse sentido, a escolha do livro didatico
nunca € aleatoria: ela € atravessada por questdes ideologicas que muitas vezes
atendem perspectivas do discurso dominante e d&o respaldo aos sistemas de
coloniedade do ser, coloniedade do poder e coloniedade do saber (LUGONES, 2020).
Objetivo: Pretende-se com a presente pesquisa investigar como as representagdes
identitarias contidas no livro didatico podem implicar nas praticas de letramentos.
Metodologia: Partindo dessa perspectiva, a presente pesquisa enquadra-se no
método bibliografico, de abordagem qualitativa e descritiva. Resultados e discussao:
Seguindo a perspectiva de dados observados, observa-se que o livro didatico, que &
o material mais presente no processo de ensino-aprendizagem, € um dos documentos
que norteiam boa parte do fazer pedagdgico, constitui-se como uma ferramenta
ideolodgica, cultural e propagadora de valores e representacbes (COSTA VAL;
MARCUSCHI, 2005). Considerando o carater politico do livro didatico e as imposi¢oes
discursivas ali construidas, é necessario atentar-se aos confrontos e aos interesses
sociais, que n&o educacionais, ali incorporados. Sobretudo, torna-se essencial
compreender que muitas propostas de letramentos contidas no LD, contemplam a
visdo imperialista e autoritaria do poder dominante, perpetuando papéis sociais de
género, hegemonia de raga e atributos de sexualidade (ROCHA E TEIXEIRA, 2008).
Conclusao: Diante dos aspectos apontados, conclui-se que ha, principalmente nos
ultimos tempos de ataque aos processos que viabilizam a diversidade e a troca
transcultural de saberes que nos edificam enquanto humanos, a necessidade de
instrumentalizar profissionais da educagdo a compreenderem a urgéncia relevancia
da representatividade e de praticas inclusivas capazes de questionar o livro didatico e
concepgdes tradicionais que criam hierarquizagbes e abjeg¢des dentro do contexto
escolar.
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CONTROLE DE QUALIDADE DO MELAGO DA CANA-DE-AGUCAR: RELATO DO
PROJETO DE PESQUISA

Karen Caitlin Moura e Silva’, José Francisco de Melo Neto?, Rafael da Silva Franga?3,
Aline de Gois Ferreira?, Jaiurte Gomes Martins da Silva®, Girliane Regina da Silva®

Introdugao: A pesquisa tem um papel importante na evolugdo da ciéncia, sendo
utilizada para investigar, descrever, corrigir e melhorar a qualidade de vida humana,
devendo ser precisa. A partir deste ponto, a insergdo do aluno nesse meio é
necessaria para que se desenvolva o pensamento critico, a concentragdo e outras
perspectivas, além, de ser importante para a vida académica. Obijetivo: Relatar o
projeto de pesquisa sobre o controle de qualidade do melago da cana-de-agucar
realizado na Faculdade Santissima Trindade — FAST. Relato de experiéncia: Trata-
se do relato de experiéncia de um dos projetos de pesquisa, aprovado no primeiro
edital de projetos da FAST. O projeto € composto por quatro alunos do curso de
Farmacia e trés professores responsaveis. O melago utilizado para a pesquisa €
fornecido pela Estacdo Experimental de Cana-de-agucar em Carpina na Universidade
Federal de Pernambuco (UFRPE). Por ser um subproduto derivado da produgéo do
acgucar, contém elevado teor de agucares redutores em sua composi¢ao, o que o deixa
favoravel para a producao de alcool etilico, proteinas e ragao animal. A finalidade é
obter o controle de qualidade do melago, observando o pH, acidez e umidade para
determinar o seu uso, como a criacdo de biomembranas que posteriormente se
transformardo em curativos pos-cirurgicos. Até o momento, foram realizados
parametros fisico-quimicos de cinzas totais e pH, com resultados de 4,0471g e
2,553649 e triplicata do pH com uma média de aproximadamente 5,02. Conclusao:
Ainda serdo realizados outros parametros para que se possa ter o controle de
qualidade do melago sdo o grau Brix, a umidade, o indice de acidez e agucares
redutores.

Palavras-chave: biomateriais; biomembranas; polimeros; ciéncia.
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DIREITOS GARANTIDOS A COMUNIDADE SURDA NO AMBITO EDUCACIONAL

Ana Flavia Batista da Silva', Elisangela da Silva Nascimento?, Géssica Emanuelle
Correia de Freitas3, Gizelle Noeme Tavares de Aratjo?, Carlos André Inacio da Silva
Filho®, Maciel Manguinho de Souza®

Introducgédo: O trabalho nasce da crescente luta da comunidade surda por direitos na
educacao, hoje instituido por lei, expondo grandes avancos que proporcionaram a
comunidade surda evolugdes para uma educacgao inclusiva de qualidade. Objetivo:
Evidenciar a aquisicao dos direitos educacionais dados aos surdos no decorrer dos
anos. Metodologia: Trata-se de uma abordagem bibliografica baseada em leis,
decretos e dados que retratam direitos adquiridos na formagao académica de pessoas
surdas. Resultados e discussao: O avancgo na conquista de direitos da comunidade
surda passa pela superacao da desarticulagao das politicas publicas de base, apesar
das suas limitagbes vem ganhando cada dia mais espacgo e destaque no contexto de
inclusdo social. No Decreto n° 5.626/05 assegura o direito dos mesmos na educagao
basica por meio de escolas ou classes bilingues e professores especializados em
diferentes areas do conhecimento para abranger o ensino inclusivo. A inclusdo da
pessoa com surdez se da através da participagdo na sala de aula e no AEE
(Atendimento Educacional Especializado) agraciando com o ensino da lingua
portuguesa, ensino das libras e em libras. Segundo a Lei 14.191 sancionada em 2021
tornou a Libras uma modalidade de ensino de ensino independente, sendo possivel
que o surdo opte por uma educagao em sua lingua. De acordo com o Censo de
Educacao Basica, divulgado pelo Inep (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais), entre 2011 e 2016 houve reducdo de 23% de estudantes surdos no
pais, isso retrata as dificuldades enfrentadas pela comunidade surda. Também de
acordo com o Inep apenas 6% das professoras e dos professores da educacgao basica
do Brasil ttm formacéo adequada para ministrar aulas para estudantes que tenham
alguma deficiéncia ou necessidade educacional especifica. Conclusdo: Portanto,
conclui-se que mesmo com grandes conquistas ainda € preciso mais investimentos
para chegar a um nivel consideravel de inclusdo na sociedade.

Palavras-chave: comunidade surda; direitos; ambito escolar.
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GENERO CARTA NA SALA DE AULA

Viviane Maria de Freitas’, Jean Brito da Silva?

Introdugdo: A troca de cartas entre remetente e destinatario € uma forma antiga,
porém de grande eficacia na comunicagdo. Atualmente ela vem diminuindo seu
espaco para a troca de mensagens via celular, o que direciona a uma interagao
comunicativa quase em tempo real. Diante disso, este resumo traz uma sugestéao de
atividade com o uso do aplicativo Slowly em que permite a experiéncia tradicional de
amigos postais para o smartphone trazendo em sua composi¢cao todos elementos
tradicionais presentes no género carta. Objetivo: Propor uma atividade de lingua
portuguesa direcionada aos estudantes do 4° ano — ensino fundamental focando no
género carta instrumentalizada a partir do aplicativo Slowly. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa de cunho bibliografico construida através dos documentos
norteadores como a Base Nacional Comum Curricular e os Parametros Curriculares
Nacionais de Lingua Portuguesa com recorte qualitativo, a fim de instigar o aluno no
desenvolvimento da produgdo escrita. Resultados e discussao: Espera-se que
através da estratégia com a carta numa perspectiva midiatica, possa desenvolver nos
alunos uma aprendizagem significativa em que nao sé conhegam o género trabalhado,
mas sobretudo, a fungdo da midia como veiculo comunicativo. Conclusao: Acredita-
se que esta proposi¢cao com o Slowly como fio condutor dentro e fora da sala de aula
possa promover avangos significativos nas praticas educativas nos alunos para a
compreensao do funcionamento das diversas possibilidades da lingua na atualidade.

Palavras-chave: midias; lingua portuguesa; carta.

' Graduanda do Curso de Pedagogia; Faculdade Santissima Trindade. E-mail:
vivianiathalya58@hotmail.com

2 Professor do Curso de Pedagogia; Faculdade Santissima Trindade. E-mail:
jeanbritods@hotmail.com

An. Congr. Reg. Fac. Sma. T., Nazaré da Mata, v.6, n. 1, p. 1-258, 2022.


mailto:vivianiathalya58@hotmail.com
mailto:jeanbritods@hotmail.com

73

O ARTIGO 24 DOS DIREITOS HUMANOS SOB O VII:ES DA RECREAGAO
INFANTIL - UMA PROPOSTA PEDAGOGICA

Lays Regina Gomes dos Santos’, Maiara de Araujo Barbosa?, Liliane Beatriz de
Oliveira Rodrigues?, Ariely Gomes da Silva*, Ana Leticia Barbosa de Amorim?®, Jean
Brito da Silva®

Introdugado: Na Primeira Revolugdo Industrial, os trabalhadores exerciam suas
fungdes com carga horaria de 16 horas diarias de trabalho, das quais o trabalhador
tinha apenas 30 (trinta) minutos para almocar, e, sobretudo ainda existindo uma
constante exploracao infantil, tirando-as do direito de estudar e brincar. Objetivo:
Refletir acerca da importancia do lazer e da recreacdo infantii como proposta
pedagdgica para criangas dos tendo como base o Artigo 24 dos Direitos Humanos.
Metodologia: Para realizagdo deste trabalho, primamos por uma pesquisa de cunho
bibliografico e documentos oficiais como, a Declaragcdo Universal dos Direitos
Humanos e a Base Nacional Comum Curricular. Resultados e discussao: A maior
parte das criancas em situagao de fracasso sao as de classe popular e elas precisam
de estimulo para ter prazer em estudar, do contrario, abandonardo a escola em sua
primeira oportunidade. Assim, o professor deve criar a oportunidade onde o aluno
assimile o conhecimento de forma prazerosa, para que possam desenvolver
habilidades e atitudes beneficentes para o discente, dentre eles, melhoria da aptidao
fisica e intelectual, interacéo social, o que atua reduzindo o estresse, melhorando sua
autoestima e autoconfianca. Sabe-se que é de total direito das criangas, terem seu
momento de lazer, entdo o professor deve aproveitar-se dessa oportunidade que
abarca muitos beneficios e conciliar com os conteudos propostos como, apresentar
atividade através de musicas e brincadeiras. Conclusao: Percebe-se que o lazer
infantil atua como um coadjuvante para o desenvolvimento intelectual parcamente
extenuante. Com isso, destacamos que, as atividades de lazer e recreacado séo de
extrema importancia para o desenvolvimento fisico e pessoal da crianca, pois de
forma prazerosa torna-se mais facil aos educandos assimilarem as atividades
propostas e desenvolverem as habilidades necessarias em suas fases particulares.
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O CURRICULO DE PERNAMBUCO E A PRATICA INCLUSIVA NO AMBIENTE
ESCOLAR

Emanuelle Cristina de Franca Silva', Estela Correia da Silva?, Fernanda Vanessa
Vieira da Cruz®, Tamires Nickolly da Silva Nascimento?, Jeane Carneiro da Costa®

RESUMO

Introducgao: O presente resumo traz as discussdes sobre o curriculo de Pernambuco
nas praticas inclusivas no ambiente escolar, com foco na compreensao dos principios
norteadores dentro da praxis inclusiva. Objetivo: Nessa perspectiva, pretendemos
compreender melhor o processo das praticas inclusivas e sua aplicabilidade no ambito
escolar, a interagdo entre o aluno e as abordagens que a escola proporcionara,
facilitando seu convivio e aquisicao dos conteudos. Metodologia: Esta pesquisa é de
cunho bibliografico, descritiva e qualitativa com base no curriculo de Pernambuco
sendo enfatizado os subtitulos 1.3 no qual reflete sobre os Principios norteadores e o
subtitulo 1.4 que enfatiza a educacdo especial na perspectiva da inclusdo.
Resultados e discussao: Ao reconhecer a educagao como um direito humano, o
curriculo de Pernambuco adota como principios orientadores: equidade e exceléncia,
formacao integral, educagcdo em direitos humanos e inclusdo. (Curriculo de
Pernambuco; p 20). Portanto, o profissional da educagdo compreende que uma
educacao justa, deve se estabelecer a equidade e a exceléncia, portanto
estabelecendo os principios orientadores dentro da pratica educativa, serdo supridas
as necessidades dos alunos, onde implicara o processo de escolhas, discussdes
sobre dificuldades e interacdo. Sendo assim, a pratica inclusiva tera mais
acessibilidade nas especificidades do aluno, ou seja, para aquele aluno que faz parte
da educacao especial terd mais recursos na aprendizagem dentro do atendimento
educacional especializado- AEE. Conclusao: Os recursos advindos do curriculo de
Pernambuco proporcionaram melhorias para uma educagao mais igualitaria e aberta
para todos que querem estudar, dando énfase a educagdo especial onde traz
melhorias e avangos para o educando que possui transtornos ou dificuldades de
aprendizagem.
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O ENSINO DA MATEMATICA COMO INSTRUMENTO PARA FORMACAO
CIDADA

Fernanda Vanessa Vieira da Cruz!, Emanuelle Cristina de Franga Silva?, Estela
Correia da Silva®, Tamires Nickolly da Silva Nascimento?, Mayra Emidio da Silva®

RESUMO

Introdugao: O presente resumo, traz uma reflexdo sobre o ensino da matematica
como instrumento de formacéo cidada, abordando especialmente o uso desta como
uma ciéncia viva presente em nosso cotidiano. Objetivo: Ampliar as compreensodes a
respeito de como a matematica é importante dentro da sociedade, especificamente
na formacgado cidadd dos estudantes. Metodologia: Essa pesquisa € de cunho
bibliografico, uma vez que, discutiremos sobre a tematica, com base na reflexado de
texto que trate sobre o ensino da matematica como auxilio para a formacéao cidada
dos alunos na leitura e compreensao da sociedade. Resultados e discussao:
Compreendemos que, sdo muitas as dificuldades que as pessoas tém, por simples
principios matematicos transfiguram-se em tortura quando ndo dominados. Logo, o
ato de realizar singelas agées em um mundo matematicamente letrado se torna um
grande desafio, uma vez que, o ensino dessa disciplina é oferecido desassociado as
vivéncias dos alunos. Assim sendo, o mundo contemporaneo deixa cada vez mais
claro a necessidade de um ensino que seja levado para toda a vida. Dessa maneira,
as aulas devem promover uma maior interagdo com realidade através da matematica
presente em nosso cotidiano, proporcionando uma participagao ativa dos sujeitos em
sociedade. Conclusao: Nesse sentido, a matematica precisa ser ensinada de forma
que os alunos aprendam e interajam sobre os problemas expostos. As aulas devem
ser diversificadas, dando aos estudantes clareza e fortalecendo que a disciplina é
aprendida e ndao memorizada. Assim, estabelecera uma didatica de melhores
resultados, contribuindo com formacao cidadad dos estudantes, tornando-os sujeito
ativos que intervém na sociedade na qual estao inseridos.

Palavras-chave: matematica; cidadania; ensino-aprendizagem.
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OS IMPACTOS POSITIVOS E OS DESAFIOS DA CONTAGAO DE HISTORIAS
PARA AS CRIANCAS

Edna Beatriz Felix Gongalves', Maria Isabel de Oliveira2, Jeroneyde Cavalcanti
Souza de Brito?

RESUMO

Introdugao: Contar histéria para criangas era visto como forma de entretenimento e
relaxamento. No ensino escolar, é considerada de extrema importancia para despertar
a imaginacéo e a criatividade do estudante, além de desenvolver a linguagem oral e
escrita. Atualmente, a midia de facil acesso faz com que as informacdes e valores
cheguem através da tecnologia, afastando os livros, e as histérias véo se perdendo
no tempo, aumentando os desafios dos educadores para despertar nas criangas em
idade escolar o gosto pela literatura. Objetivo: Possibilitar a construgdo de uma
discussao tedrica por meio de uma revisao literaria acerca da importancia da fabula
no processo de ensino-aprendizagem da educacgao infantil. Metodologia: Resumo de
revisao bibliografica, realizado a partir de pesquisas na plataforma Google académico.
Resultados e discussao: Com este trabalho percebemos a importancia da contacao
de histérias na educacao infantil para o desenvolvimento de habilidades necessarias
ao aprimoramento intelectual. Ao trabalhar com fabulas, o educador cria a
possibilidade de ampliar as experiéncias vividas por seus alunos atraves do incentivo
aimaginacgéao. Estudos revelam que através da imaginagao os sentimentos e emog¢des
ultrapassam a ficgao, corporificando-se no plano da realidade. A pratica da contagao
permite abordar as tematicas desenvolvidas durante sua narrativa, facilitando o
debate e a exploracdo de temas do cotidiano das criangas. Contudo, cabe ao
educador, ao escolher uma fabula, direcionar sua escolha de acordo com critérios que
favoregcam a atividade, tornando-a atrativa aos seus alunos, estimulando a curiosidade
e o gosto pela leitura. Conclusao: A fabula na educacédo infantil, em especial na
classe de alfabetizacao, favorece o desenvolvimento das capacidades intelectuais e
a formacéao de leitores. As narrativas das fabulas trazem encantamento e situagdes
desafiadoras e ludicas, contribuindo para o crescimento da criancga.
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Quimica de produtos naturais e producgao

de farmacos
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A UTILIZAGAO DE CANABINOIDES COMO TERAPIA FARMACOLOGICA DA
DOENCA DE ALZHEIMER

Evelen Carla Alves da Silva’, Kaio Wilber Domingues Pereira?, Ana Creusa
Albuquerque de Lira®, Radmila Reis Trajano Nunes?, Elisabete Regina Fernandes
Ramos Ribeiro®

RESUMO

Introdugao: A Cannabis € um género de planta medicinal, na qual apresenta varios
compostos quimicos que sao conhecidos como canabindides, os mais utilizados a fins
medicinais sdo o delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) e o Canabidiol (CBD). A doenca
de Alzheimer, atualmente, ndo tem cura, desse modo, as terapias sédo aplicadas no
tratamento dos sintomas e para retardo na progressdao da doenca. Objetivo:
Pesquisar na literatura cientifica sobre a utilizacdo dos Canabindides no tratamento
da doenca de Alzheimer. Metodologia: Essa pesquisa trata-se de uma revisao
bibliografica da literatura cientifica. Para construg&o utilizou-se as bases de dados a
seguir: PubMed (National Library of Medicine), LILACS (Literatura LatinoAmericana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). Os
descritores utilizados foram “Cannabis”, “canabinoides” e “Alzheimer”. Foram inclusos
4 artigos no periodo de publicagdo de 2017 a 2021, em idiomas portugués e inglés.
Resultados e discussao: A doencga de Alzheimer € neurodegenerativa causada pelo
acumulo de placas [-amiloides e presenca intracelular da proteina Tau
hiperfosforilada em algumas partes do cérebro. E identificada por estresse oxidativo,
neuroinflamacao, gliose reativa e baixos niveis de acetilcolina pela morte de neurdnios
colinérgicos. Estudos revelam que os canabindides promovem neuroprotegao, devido
a diminuicao dos efeitos ligados ao acumulo das placas amiloides. Ainda foi visto que
o THC age como inibidor da acetilcolinase que aumenta a disponibilidade de
acetilcolina. A preferéncia pelo uso do CBD como opc¢ao terapéutica da-se a auséncia
de efeitos psicoativos, tolerabilidade boa em altas dosagens, resultados assertivos em
ensaios clinicos e amplo campo de ag¢des farmacoldgicas. O CBD isoladamente
equilibra alguns efeitos adversos do THC, assim, terapias modernas utilizam uma
associacdo de THC e CBD. Conclusao: O tratamento farmacoldgico com
canabindides para doenca de Alzheimer demonstra resultados bastantes satisfatorios,
ratificando assim a potencialidade do THC e CBD na terapia da doenca.

Palavras-chave: canabindides; Alzheimer; Cannabis.
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ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS PARA A MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA
DE PORTADORES DA ANEMIA FALCIFORME

Jacilene Maria de Paula Melo’, Maria Aparecida Espirito Santo da Silva?, Elisabete
Soares de Santana?®, Girliane Regina da Silva*

Introdugao: Anemia Falciforme (AF) € uma doenga hematolégica humana hereditaria,
onde os eritrocitos dos individuos possuem a hemoglobina S estdo em menor numero
e apresentam formato de foice, o que da nome a doenca. Além da anemia, a doenga
€ caracterizada pela dor, causada pela vasoconstricdo, mediante o acumulo das
hemacias anormais. Entre as alternativas terapéuticas naturais usadas na medicina
tradicional, encontra-se o uso de plantas medicinais ofertada pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). Objetivo: Verificar na literatura cientifica alternativas terapéuticas que
trazem melhoria na qualidade de vida aos portadores da AF. Metodologia: Trata-se
de uma revisao bibliografica, realizada nas bases de dados, Google Académico e
SciELO, utilizando os descritores: “anemia falciforme”, “fitoterapicos”, “plantas
medicinais”, inclusos artigos do ano de 2015 a 2021. Resultados e discussao: Nos
estudos encontrados na literatura, relata-se que o feijao guandu (Cajanus cajan (L.)
Millsp — Fabaceae) seja um agente medicinal que atue minimizando algumas
complicagbes da AF, através da inibigdo da falcizagdo. Estudos realizados na Nigéria,
o extrato da semente de C. Cajan tem sido administrado para pacientes com a doenca,
resultando em melhora na frequéncia de crises algicas. O Niprisan®, um fitoterapico,
em estudos clinicos de fase Il, composto pelas espécies vegetais: Piper guineense,
Pterocapus ostun, Eugenia cory opbyllum e Sorgbum bicolor, tem reduzido as dores
no periodo de 6 meses, sem causar efeitos adversos. No Brasil, a L-fenilalanina, um
aminoacido, tem sido apontado como o principio ativo estudado que atuaria na
reversdo de hemacias falcizadas. Porém, o uso de hidroxiuréia foi a alternativa
terapéutica mais citada. Conclusao: Foram encontradas alternativas terapéuticas
promissoras, ainda em estudo, como o uso do feijdo guandu, Niprisan® e da L-
fenilalanina para melhoria da qualidade de vida dos portadores de AF. A hidroxiuréia
€ a mais estudada e disponivel atualmente.
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ATIVIDADE ANTIBACTERIANA E ANTIFUNGICA DA Curcuma longa L.

Eduardo Felipe da Silva Oliveira’, Blenda Kelle Soares de Santana?, Edson André da
Silva3, Julliana Lourena Correia Ramos?, Thallys Mendes da Silva®, Shellygton Lima
da Silva®

Introdugao: A Curcuma longa L., popularmente denominada de “curcuma”, € uma
planta pertencente a familia Zingberaceae, tem origem asiatica e pode ser encontrada
por “jiang huang” em paises asiaticos como a China. Do rizoma da planta € obtido um
p6 de cor laranja-amarelado, que € mundialmente empregado como conservante,
aromatizante e corante de alimentos. Sob outra perspectiva, a curcuma tem sido
amplamente estudada pela comunidade cientifica, pela presenca de inumeras
substancias em sua composi¢ao. Foi comprovado que a planta possui constituintes
importantes, tais como alcaldides, flavondides, taninos, compostos fendlicos,
fitoesterdis, terpendides e saponinas, dos quais sao atribuidas diversas atividades
biolégicas. Neste contexto, a curcuma demonstrou potente atividade contra
microrganismos patogénicos, caracterizando-se como uma fonte vegetal promissora
no desenvolvimento de novos farmacos antimicrobianos. Objetivo: Apresentar, com
base em estudos na literatura, o potencial antibacteriano e antifungico da Curcuma
longa L. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada nas bases de
dados académicos, ScienceDirect e PubMed, buscando por “turmeric”,
“antimicrobial”, “anti-bacterial”, “antifungal” e “herbal” como palavras chaves, com ano
de publicagcado a partir de 2018, foram selecionados para leitura apenas artigos em
inglés. Resultados e discussao: Os artigos atribuem para Curcuma longa L., a
atividade antibacteriana e antifungica. Referente a atividade antibacteriana, as
principais cepas relatadas em estudos foram Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Mycobacterium smegmatis, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis e Streptococcus pyogenes. Ja a atividade antifungica
atribuida a Curcuma Ilonga L., é relatada nos artigos para as cepas de Candida
albicans. Conclusao: Sabe-se, que a Curcuma longa L. tem uma potente atividade
antibacteriana e antifungica, sendo um novo alvo farmacologico para o tratamento de
diversos microrganismos patogénicos.

Palavras-chave: Curcuma longa L.; atividade antibacteriana; atividade antifungica.

1 Graduanqo em Bacharelado em Farmacia, Faculdade Santissima Trindade - FAST, Nazaré da Mata
2 Zlfac?ur:?c:o em Bacharelado em Farmacia, Faculdade Santissima Trindade - FAST, Nazaré da Mata
3 Zlfac?ur:?c:o em Bacharelado em Farmacia, Faculdade Santissima Trindade - FAST, Nazaré da Mata
‘-‘ (PBIrEaEJ::go em Bacharelado em Farmacia, Faculdade Santissima Trindade - FAST, Nazaré da Mata
; (PBIrEaEJ::go em Bacharelado em Farmacia, Faculdade Santissima Trindade - FAST, Nazaré da Mata
¢ Profoseet docente da Faculdade Santissima Trindade - FAST, Nazaré da Mata - PE, Brasil.

An. Congr. Reg. Fac. Sma. T., Nazaré da Mata, v.6, n. 1, p. 1-258, 2022.



81

ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DOS FLAVONOIDES

Edivan Lourencgo da Silva Junior!, Luisa Fernanda Camacho Gonzalez?

Introdugao: As substancias bioativas sao derivadas do metabolismo secundario dos
vegetais, possuindo agéo antioxidante, com diversos beneficios para o funcionamento
do organismo. Entre o grupo mais abundantes desta classe de compostos estao os
polifendis. Os flavonoides constituem a maior classe dos fendlicos vegetais, estando
presentes em folhas, sementes, frutas e outras partes das plantas em forma de
glicosideo. Objetivo: Analisar a importancia da atividade antioxidante dos flavonoides
e seus beneficios a saude. Metodologia: Realizou-se um levantamento bibliografico
através de consulta nas bases de dados cientificos Scielo, PubMed, Lilacs e Google
Académico, tendo como critério de inclusdo publicagdes nos ultimos cinco anos.
Foram selecionados 13 artigos no idioma portugués. Resultados e discussao: Os
compostos fendlicos possuem uma estrutura aromatica com um ou mais substituintes
hidroxilicos. Os flavonoides, em geral, sdo compostos antioxidantes fortes, sendo
responsaveis por diversas fungdes nas plantas, como protecdo contra raios
ultravioleta, insetos, fungos virus e bactérias. A pesquisa aponta que, entre suas
fungdes no organismo humano, se destacam atividades antivirais, antitumorais,
antiinflamatorias e antioxidantes. Esta ultima é fundamental para neutralizar danos
celulares decorrentes do estresse oxidativo, sendo tais compostos serem quelantes
naturais e varredores de radicais livres. Também atuam em sinergismo com outros
antioxidantes, como as vitaminas C e E. Sua atividade esta ligada a inibicdo de
enzimas tais como a lipoxigenase, NADPH-oxidase, xantina-oxidase e fosfolipase.
Ademais, estimulam outras enzimas como a catalase e a superoxido-dismutase, que
possuem atividade antioxidante. Os principais flavonoides encontrados na natureza
sao a rutina, quercetina, canferol e mircetina. Conclusao: Diante dos resultados,
conclui-se que os flavonoides possuem grande importancia para a Quimica e a
Medicina. Desta forma, sdo necessarios mais estudos clinicos para uma melhor
compreensao de seus mecanismos de acdo. Seu estudo é fundamental para a
identificacdo de novas substancias bioativas, com possiveis aplicacdes terapéuticas
e potencial emprego clinico.

Palavras-chave: efeito antioxidante; compostos organicos; envelhecimento da pele.
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BASE MOLECULARES DA AGAO DOS FARMACOS

Ana Creusa Albuquerque de Lira’, Radmila Reis Trajano Nunes?, Evelen Carla Alves
da Silva3, Elisabete Regina Fernandes Ramos Ribeiro*

Introducgao: A base molecular esta diretamente ligada a quimica medicinal, onde toda
estrutura, mecanismo, desenvolvimento, teoria e parametros se relacionam no
planejamento racional dos farmacos. A quimica medicinal tem como papel principal
no processo de pesquisa e desenvolvimento(P&D) de farmacos, tendo diversas
especialidades multidisciplinares como quimica orgénica, bioquimica, farmacologia,
informatica, biologia molecular e estrutural, entre outras. Desse modo o sitio de agao
farmacoldgico ocorre na fase da farmacodinamica. Objetivo: Pesquisar a analise de
aplicagado dos métodos da quimica medicinal, considerando os possiveis modos de
interagdo entre farmaco e biofase para que determine sua resposta farmacoldgica
diante de novas formulas de inovacgdes da farmacoterapia. Metodologia: Esta reviséo
bibliografica trata-se acerca dos estudos com base no desenvolvimento da base
molecular dentro da quimica medicinal onde se inicia no modelo da aspirina, que faz
sintese quimica nos ensaios farmacoldgicos para avaliar os resultados. Para esse
levantamento bibliografico foi realizado uma pesquisa com 4 artigos cientificos nos
bancos de dados Scielo e Google Académico com abordagem tematica voltada no
tema. Resultados e discussao: De fato sabe-se como a quimica medicinal é
importante em cada passo do desenvolvimento de um farmaco e toda a suas
interacbes em seu ambito molecular, por isso, faz-se necessario com que haja um
acompanhamento de suas propriedades da farmacodinamica e farmacocinética, para
que novos farmacos venham ser desenvolvidos e com isso, novas opg¢des
tecnolégicas da farmacoterapia venham a ser produzidas. Conclusao: A quimica tem
proporcionado oportunidades, avangcos e desafios na area de P&D de farmacos,
baseado em conhecimentos tedricos e experimentais, técnicas computacionais e
cientificas sendo essencial no papel da quimica medicinal moderna, empregado nas
industrias farmacéuticas para um acesso a novos farmacos eficientes.

Palavras-chave: farmaco; base molecular; quimica medicinal.
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BENEFICIOS DA ILEX PARAGUARIENSIS PARA A SAUDE

Karen Caitlin Moura e Silva’, landra Camila da Silva Souza?, Luis Henrique de
Oliveira Rodrigues?, Raniele Rocha de Araujo? Hevelly Carlos Cabral®, Renan Pires
Maia®

Introducgao: A llex paraguariensis € uma espécie nativa das regides temperadas e
subtropicais da América do Sul. Conhecida como erva-mate ou chimarrdo, ela tem
substancias bioativas que chamam a atencado de pesquisadores, tendo mais de 1
milhdo de consumidores no mundo. Objetivo: O estudo tem por objetivo investigar,
mediante bibliografia cientifica, os beneficios da llex paraguariensis no organismo.
Metodologia: Foi feita uma revisdo narrativa, coletando artigos no Scielo e na Revista
Brasileira de Biociéncias, com os descritores: chimarrao, beneficios, consumo e
metabolismo. Resultados: O consumo da llex paraguariensis tem muitos efeitos
fisiolégicos, influenciando no peso corpdéreo, na gordura visceral, nas taxas de glicose
e triglicerideos, aumentando também o estado de alerta. Possui efeitos positivos
contra a obesidade tanto em animais quanto em humanos, havendo redugéo no IMC
e na circunferéncia da cintura dos pacientes. Em amostras de infusdes obtidas das
folhas secas, encontram-se 45% de &acido cafeico, dado este obtido a partir de
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (HPLC). Estudos apontam na composi¢ao
mineral da llex a presenga de Mg e Mn (em matéria seca e moida em moinho “tipo
Willey”) e, em ordem decrescente, de K, Mg, S, Ca e P (infus&do). Através de testes de
diluicdo, determinou-se a intensidade da atividade de inibigdo bacteriana (IINIB) e a
inativagdo bacteriana (IINAB), e em todas as formas de extracdo apresentou-se
capacidade de inibicdo e inativacdo seletiva sobre bactérias; porém os extratos
originados da destilagao etandlica obtiveram melhores resultados. Consideragoes
finais: O consumo diario de llex paraguariensis tende a ter bons efeitos no organismo
trazendo sensacgdes de satisfagdo e alerta, além de ser uma boa alternativa para as
pessoas que nao desejam aderir a bebidas com maiores niveis de cafeina.

Palavras-chave: chimarrao; efeitos fisioldgicos; composicao; llex paraguariensis.
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BENEFICIOS DOS OLEOS ESSENCIAIS A SAUDE HUMANA

Elisabete Soares de Santana’, Maria Aparecida Espirito Santo da Silva?, Jacilene
Maria de Paula Melo3, Girliane Regina da Silva*

Introducgao: As Praticas Integrativas e Complementares do SUS (PICS) trata-se da
utilizagao de terapias tradicionais para a prevengao de doengas, oferecido no Sistema
Unico de Saude (SUS). Entre as praticas integrativas e complementares, encontra-se
a aromaterapia, uma pratica que utiliza os 6leos essenciais (OE) na terapéutica. Esses
Oleos sao substancias perfumadas e fortemente volateis, podem ser extraidos de
diversas formas de partes das plantas, como folhas, flores, caules e raizes de plantas.
Objetivo: Apresentar os beneficios terapéuticos nas praticas do uso dos oleos
essenciais. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, realizada nas bases
de dados, Ministério da Saude e Google Académico. Foram utilizadas as palavras-
chave: “aromaterapia” e “6leos esséncias”, utilizados preferencialmente artigos entre
2019 2 2021. Resultados e discussao: Os artigos analisados demostraram os muitos
beneficios da aromaterapia a saude, a exemplo do uso do 6leo essencial de lavanda
(Lavandula officinalis), que apresenta efeitos sedativos, antidepressivos,
antiespasmaodicos, anestésicos locais e antimicrobianos; outros oOleos essenciais
também atuam no Sistema Nervoso Central, como o OE de Geranio (Pelargonium
graveolens), estimulador do cortex suprarrenal, onde sdo produzidos os hormdnios
sexuais; o 6leo de bergamota (Citrus bergamia), utilizado para reduzir a ansiedade e
o estresse; e a camomila, (Matricaria recutita L), que se mostram tranquilizantes,
equilibrante e calmante, tendo potencial para atuar em sentimentos como medo, raiva,
melancolia, entre outros. Em um dos estudos, o OE de orégano inibiu o crescimento
de Staphylococcus aureus nas concentragdes de 1,0% a 4,0%, outros estudos relatam
que o OE de orégano tem forte agdo antimicrobiana frente a outros microorganismos.
Conclusao: A pratica integrativa com uso dos o6leos essenciais possui efeitos
benéficos, porém, a acdo depende da forma que foi extraida o 6leo e a concentracgao,
a via de administragao também interfere. Dessa forma, é necessario embasamento
cientifico para realizacdo dessa pratica terapéutica.

Palavras-chave: aromaterapia; 6leos essenciais; beneficios a saude.
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CARACTERIZAGAO FITOQUIMICA E ATIVIDADE BIOLOGICA PARA ESPECIE
Chenopodium ambrosioides L.

Maiane S. Barbosa de Moraes', Erika Gabrielly de Oliveira Gomes?, Evelyne Joyce
Dias de Oliveira3, Dario Cesar de Oliveira Conceigao*, Girliane Regina da Silva®

Introdugao: Chenopodium ambrosioides L., popularmente conhecido no Brasil como
“Mastruz” ou “Erva-de-Santa-Maria”, € uma planta medicinal encontrada em regides
tropicais e subtropicais, sua distribuicdo é extensa, ocorrendo em quase todo o
territorio do pais. Ha um crescente interesse no estudo das espécies de origem
vegetal, com o objetivo de analisar seu principio ativo, mecanismo de agao e presencga
ou auséncia de eficacia no controle ou tratamento de enfermidades. Obijetivo:
Destacar as principais atividades farmacologicas da Chenopodium ambrosioides L,
descritas na literatura, bem como seus principais constituintes quimicos.
Metodologia: Revisao bibliografica de natureza qualitativa relacionada as atividades
bioldgicas e caracterizacédo fitoquimica da espécie Chenopodium ambrosioides L.
Para selecionar os artigos foram utilizados os descritores, Chenopodium ambrosioides
L., Atividade Biologica e Fitoquimicos, fazendo uso das bases de dados: SciElo,
PubMed, Portal de Periddicos CAPES e Lilacs, tendo como critério de inclusdo
trabalhos de até 5 anos. Resultados e discussao: Foi possivel destacar e verificar
atividades biolégicas do Mastruz/Erva de Santa Maria como antimicrobiano contra
patdgenos S. aureus, P. aeruginosa, Brevibacillusagri, vermifugo, anti-inflamatério,
para o tratamento de feridas, corrimento vaginal, anti-helmintico, anti-
osteoclastogénico e tratamento anti-séptico oral, em virtude do éleo essencial que é
rico em substancias como ascaridol, cardiotonicos, antraquindnicos, alcaldides,
taninos, flavonoides, como kaempferol e quercetina, e 6xido de cariofileno, que estao
presentes nas folhas, sementes e caule da planta. Conclusao: Diante dessas
atividades encontradas o mastruz € uma planta promissora para producédo de
fitoterapico, no qual as atividades biolégicas sao relatadas em diversos estudos onde
referem que suas propriedades sao benéficas a saude, tendo efeitos terapéuticos
comprovados, sendo necessario um estudo mais amplo na tentativa de descobrir
novas formas de utilizar a erva medicinal.

Palavras-chave: Chenopodium ambrosioides L; atividade bioldgica; fitoquimicos.
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CONTROLE DE QUALIDADE DE CAPSULAS EM FARMACIAS DE
MANIPULACAO

Thiara Cristina C. Souza de Brito?, Elinny Rhaiany S. da Luz?, Emerson de Oliveira
Silva3

Introducgédo: O controle de qualidade de medicamentos € uma ferramenta importante
para garantir a seguranga e a eficacia dos medicamentos produzidos em farmacias
de manipulac&o. Nos ultimos anos, o setor magistral desenvolveu-se rapidamente no
Brasil, tendo como principais fatores contribuintes a redugdo de custos dos
medicamentos manipulados, a individualizagdo da prescricdo e a adequagao de
doses. A atual resolugdo que regulamenta o setor no pais é a RDC n° 67/2007 da
ANVISA, que exige o controle interno de manipulagdo com o objetivo de garantir a
qualidade do produto final. A validagao dos testes de controle de qualidade € essencial
para garantir a padronizagdo do medicamento manipulado, evitando riscos a saude
do paciente. Para capsulas, os principais testes realizados sdo peso médio,
uniformidade de conteudo, desintegracéo, dissolugao e teor. Objetivo: Esse trabalho
teve como objetivo enfatizar a importancia do controle de qualidade de capsulas
produzidas em farmacias de manipulagdo. Metodologia: O estudo foi realizado por
meio de reviséo bibliografica de produgdes disponiveis nas bases de dados Scielo e
Google Académico a partir do ano 2010. Resultados e discussao: O estudo
demonstrou que a auséncia do controle interno de qualidade nas farmacias de
manipulacao resulta em erros farmacotécnicos que podem comprometer a eficacia do
medicamento produzido, bem como o tratamento do paciente. Sendo assim, a
validagao dos testes de controle de qualidade € de suma importancia para a produgao
de medicamentos dentro das especificagdes desejadas, assegurando a eficacia e a
seguranga do tratamento, visto que alteragdes podem afetar a biodisponibilidade e,
como consequéncia, a acao terapéutica do farmaco. Conclusao: Diante da analise
das produgdes, foi possivel concluir que € necessaria a implantagdo de um rigoroso
controle de qualidade no setor magistral, com fiscalizagées constantes para que sejam
cumpridos os requisitos estabelecidos pela RDC n° 67/2007.

Palavras-chave: controle de qualidade; capsulas; farmacias de manipulacéo.
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EFEITOS NEGATIVOS DA CAFEINA NA SAUDE

Raniele Rocha de Araujo’, landra Camila da Silva Souza?, Hevelly Carlos Cabral®,
Karen Caitlin Moura e Silva?, Luis Henrique de Oliveira Rodrigues®, Renan Pires
Maia®

Introducgédo: A bebida mais consumida no Brasil € o café, sendo também a principal
fonte de cafeina, embora os niveis desta ndo sejam, no café, altos como os que
encontramos em outras bebidas nas quais a cafeina é um dos principais
componentes, como € o caso de bebidas energéticas, amplamente consumidas
atualmente. O consumo demasiado de cafeina pode, todavia, trazer prejuizos a
saude. Objetivo: O presente trabalho visa investigar os efeitos negativos da cafeina
no sistema nervoso central, quando consumida de forma regular e exacerbada.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa, analisando artigos coletados em
bases de dados como Scielo e Google Académico, escolhendo-se aqueles que tratam
sobre a atuacido da cafeina no SNC. Resultados e discussao: De acordo com os
estudos analisados, cerca de 85% das pessoas consomem cafeina no dia-a-dia
através de chas, cafés, refrigerantes, bebidas energéticas, chocolates e
suplementagdes. Apesar do amplo consumo de cafeina de maneiras diversas, cabe
lembrar que a mesma é uma substancia psicoativa, sendo uma metilxantina, capaz
de provocar prejuizos a nivel cardiovascular (embora a relagdo entre consumo de café
e problemas cardiovasculares seja alvo de controvérsias), muscular e de sistema
nervoso, com implicacbes na capacidade cognitiva. A intoxicacdo por cafeina é
caracterizada por sintomas que se assemelham a transtornos mentais primarios, ja
que associa-se a ansiedade e depressao. Sua abstinéncia repentina causa prejuizo
na vida social e profissional do individuo, além de provocar sintomas como cefaleia,
fadiga, humor disférico, irritabilidade ou humor deprimido, dificuldade de concentragéo
e sintomas gripais. O consumo recomendavel de cafeina nao deve exceder 250mg.
Conclusao: Diante do exposto, percebeu-se que o café deve ser consumido com
moderagcdo, uma vez que um grama de cafeina consumido diariamente (o que
equivale a cinco chavenas de café) é o suficiente para gerar um quadro de abstinéncia
e trazer prejuizos a saude.

Palavras-chave: cafeina; SNC; consumo.

' Graduanda do curso de Enfermagem, Faculdade Santissima Trindade.
2 Graduanda do curso de Enfermagem, Faculdade Santissima Trindade.
3 Graduanda do curso de Enfermagem, Faculdade Santissima Trindade.
4 Graduanda do curso de Farmacia, Faculdade Santissima Trindade.

5 Graduando do curso de Enfermagem, Faculdade Santissima Trindade.
6 Orientador e docente da Faculdade Santissima Trindade.

An. Congr. Reg. Fac. Sma. T., Nazaré da Mata, v.6, n. 1, p. 1-258, 2022.



88

EFEITOS TERAPEUTICOS DA CANNABIS SATIVA COMO TRATAMENTO
ALTERNATIVO PARA OS PACIENTES COM EPILEPSIA: UMA REVISAO

Isadora Myllena Pedroso Pereira’, Sinvalda Duda do Nascimento?, Girlyanderson
Araujo da Silva3

Introdugao: A Cannabis € uma planta do grupo da angiosperma e de espécie didica
com 3 variedades diferentes: Cannabis sativa, Cannabis indica e Cannabis rudellaris.
A Cannabis sativa, popularmente conhecida como maconha, predominante no Brasil,
possui maior quantidade de psicoativos no género feminino. O Canabidiol € um
composto extraido da Cannabis sativa que possui atividade antipsicética e por sua
vez é utilizado no tratamento alternativo para portadores de epilepsia refrataria,
quando os medicamentos convencionais ndo apresentam efeito. A epilepsia € uma
doencga neuroldgica caracterizada por crises convulsivas, cujo tratamento principal
tem como objetivo o controle destas crises. Objetivo: Demonstrar os efeitos
terapéuticos da Cannabis sativa em pacientes com epilepsia. Metodologia: E um
estudo de revisdo de literatura, com pesquisa de abordagem sobre a Cannabis e seu
efeito terapéutico no tratamento da epilepsia. Foram pesquisados 8 artigos dos anos
de 2017-2021 nos idiomas portugués e inglés, utilizando a base de dados Google
Académico. Resultados e discussdao: Quando os tratamentos convencionais
apresentam resisténcia, € importante a utilizacdo de novos medicamentos alternativos
para que haja sucesso no tratamento para que ocorram melhoras na qualidade de
vida dos portadores desta doencga. Alguns paises, como o Brasil, a erva ainda ¢ ilegal,
impossibilitando o acesso daqueles que realmente precisam. Entretanto, o canabidiol
pode apresentar alteragdes fisicas e mentais como: euforia, diminuigdo do raciocinio,
aumento do apetite, angustia, ansiedade, entre outros fatores. Seus efeitos variam de
acordo com sua forma de uso. Conclusao: O presente estudo evidenciou-se o0 uso
do Canabidiol é eficaz no tratamento da epilepsia, cessando as crises convulsivas
sem apresentar efeitos adversos nos pacientes, quando utilizado moderadamente.
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EFICACIA DA OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE LOMBALGIA

Kaio Wilber Domingues Pereira’, Evelen Carla Alves da Silva2, André Fellipe Queiroz
Araujo3, Dario César de Oliveira Conceigdo*

Introducgao: A lombalgia € a dor que ocorre na regido lombar inferior, caracterizada
anatomicamente como um doloroso disturbio entre o ultimo arco costal até a prega
glutea, caracterizando-se como um problema musculoesquelético. A causa esta
relacionada a fatores sociodemograficos (idade, sexo), comportamentais e
exposi¢coes ergondmicas. Tais alteragdes dificultam e incapacitam a realizagdo de
atividades simples cotidianas. A ozonioterapia € uma técnica que utiliza o potencial
oxidativo do ozdnio a fim de promover agdes anti-inflamatdria e analgésicas. Objetivo:
Analisar a literatura cientifica relativa a utilizagao e eficacia da ozonioterapia aplicada
no tratamento de dores lombares. Metodologia: Esse estudo € uma revisao
bibliografica da literatura cientifica, de cunho qualitativo. Foi utilizado as bases de
dados: PubMed (National Library of Medicine), LILACS (Literatura LatinoAmericana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). Os
descritores pesquisados foram “Ozonioterapia”, “Lombalgia” e “Terapéutica”. Foram
inclusos apenas artigos com tempo de publicagdo de 2018 a 2021, nacionais e
internacionais. Resultados e discussao: Foram encontrados 7 artigos dos quais 4
foram escolhidos para leitura e aprofundamento por terem uma maior relagdo com a
tematica. A ozdnoterapia que faz uso de uma mistura de Oxigénio (O2) e Ozbnio (O3),
tem sido uma alternativa a varias opgoes terapéuticas da lombalgia, que vao desde
exercicios fisicos, cirurgias, a utilizacdo de farmacos como relaxantes musculares,
anti-inflamatérios, pois causa um estresse oxidativo capaz de reverter um
desequilibrio permanente ocasionado por lesdo oxidativa. A terapia com o0zdénio
aumenta a atividade de enzimas antioxidantes, neutralizando a formacdo em excesso
de espécies de oxigénio reativo. Desse modo, a capacidade de provocar adaptagao
ao estresse resulta em efeitos terapéuticos importantes. Conclusao: A ozonioterapia
€ uma técnica menos invasiva, segura e eficaz para o tratamento de lombalgia, tendo
sua atividade terapéutica atribuida aos mecanismos de a¢des oxidativas.
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ESPECTROMETRIA DE MASSA APLICADA AS CIENCIAS FORENSES

José Roberto de Moura’, José Vinicios Chalegre da Silva?, Thaynara Ramalho de
Oliveira3, Girlyanderson Aratjo da Silva®, Girliane Regina da Silva®, Dario César de
Oliveira Conceigao®

Introdugdo: A espectrometria de massas (MS) é uma técnica analitica poderosa
podendo ser utilizada tanto na identificacdo de compostos inicialmente nao
identificados estruturalmente quanto na quantificagédo de materiais conhecidos, sendo
essas caracteristicas de grande valia para sua aplicagéo na detecgédo de drogas de
abuso no meio forense. Em alguns casos a MS pode ser associada aos métodos
cromatograficos, um exemplo €& correlacionar a cromatografia gasosa (GC-MS) e
cromatografia liquida (LC-MS) que séao utilizadas na separacao de uma mistura e apos
a separagao a amostra pode ser analisada por espectrometria de massa. Objetivo:
Analisar como a espectrometria de massa pode ser imprescindivel na identificagao de
drogas e substancias para as resolugdes dos problemas no campo das investigagdes
forense. Metodologia: Para realizagdo deste trabalho foram selecionados artigos
com consultas bibliograficas coletadas nas bases Scielo e Google Académico.
Resultados e discussao: Os trabalhos encontrados apontam que a MS se mostra
bastante eficiente, podendo ser aplicada em pequenas quantidades de amostra
gerando informacdes precisas. Um dos artigos abordou a identificacdo de
canabindides, visto que, apesar de avangos na area medicinal, a Cannabis sativa tem
como produto principal a maconha, que € consumida para fins abusivos. Um dos
meétodos utilizados foi a cromatografia gasosa acoplada a MS, onde foi realizado um
estudo com 50 sementes variadas de Cannabis, apreendidas pela policia. Essas
sementes foram cultivadas e depois analisadas por GC-MS, tendo como resultado
informagdes da composi¢do complexa do material vegetal e diversos tipos de
canabindides detectados. Consideragdes Finais: De todas as ferramentas analiticas
de que dispde o meio cientifico, a espectrometria de massa € uma técnica bastante
exata, seja sozinha ou acoplada a outras técnicas de separagao e identificagao,
obtendo resultados rapidos e precisos auxiliando os peritos nas resolucbes dos
crimes.
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ESPECTROSCOPIA DE INFRAVERMELHO APLICADA AO CONTROLE DE
QUALIDADE DE MEDICAMENTOS

Alyce Gabrielle de Aradtjo Oliveira’, Bruna Maria Dias de Lemos Franga?, Edenise
Tavares da Silva3, Gabriela Nivea Lira de Franga* Luana Kamilla do Nascimento®,
Dario César de Oliveira Conceigdo®

Introdugao: A espectroscopia esta relacionada a um conjunto de técnicas que
utilizam a radiagdo com o intuito de obter dados das propriedades das substancias.
Uma das técnicas com ampla utilizacdo na area de controle de qualidade de
medicamentos € a de espectroscopia na regidao de infravermelho (IV), que permite
identificar grupamentos funcionais através do comportamento vibracional das ligagdes
geradas pela interacdo do desse tipo de radiagdo eletromagnética com as
substancias. Ademais, a técnica de IV possui uma grande serventia para industria
farmacéutica, pois, permite a realizagdo de analises rapidas e eficazes. Objetivo:
Averiguar aplicagdes da técnica de espectroscopia na regido de infravermelho no
controle de qualidade de medicamentos. Metodologia: Pesquisa de abordagem
bibliografica, mediante o levantamento e coleta de dados de fontes como artigos
cientificos disponiveis nas bases Google Académico, Scielo e Medline, restrito a
publicacdes de 2010 a 2021 utilizando os descritores, “infravermelho”, “controle de
qualidade” e “farmacos”. Resultados e discussao: Foram encontrados 12 artigos que
tratam da tematica, sendo escolhidos 6 para leitura e aprofundamento. Evidencia-se
a utilizagdo do IV no controle de qualidade na producdo Captopril, através do
tratamento de imagens aliado a analise multivariada, que permite a correlagdo de
varios fatores a um processo analisado. Também é possivel verificar degradacéo do
Captopril formando o Dissulfeto de Captopril, através de novas bandas especitrais
formadas gracas as respectivas ligacdes. Conclusdo: E perceptivel que a técnica de
infravermelho contribuiu de forma precisa, pois, consiste em um sistema util, ndo
destrutivo, pratico, que assegura a qualidade, a seguranca e eficacia dos
medicamentos, além, de contribuir na quantificacdo, quando conectada a técnica de
quimiometria, e qualificagdo, a partir da natureza vibracional das ligagdes, de diversos
componentes quimicos em amostras a serem analisadas, com papel essencial na
minimizacdo de possiveis riscos associados a falhas no processo produtivo dos
medicamentos.
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METABOLITOS SECUNDARIOS COM ATIVIDADE ANTICANCER

Evelyne Joyce Dias de Oliveira’, Denise Lopes da Silva2, Eduardo Felipe da Silva
Oliveira3, Maiane Silva Barbosa de Moraes?*, Dario Cesar de Oliveira Conceigao®,
Girliane Regina da Silva®

Introdugdo: Os metabdlitos secundarios sdo compostos naturais produzidos em
plantas com objetivo principal de protecdo a estresses abidticos e bidticos.
Apresentam um importante impacto na saude humana e na nutrigao, utilizados para
inumeras aplicagbes como antiparasitarios, antimalaria, imunossupressores,
anticancer e antimicrobianos. Na literatura € possivel encontrar em abundancia artigos
que mostram atividades farmacoldgicas variadas, atribuidas a diversos metabdlitos
pertencentes as classes dos flavonoides, terpenos e alcaloides. Objetivo: Destacar
as principais classes de metabdlitos secundarios de plantas com atividade anticancer,
descritas na literatura, bem como flavonoides e a espécie Achyrocline satureioides
que apresenta estruturas como quercetina, 3-O-metil-quercetina e luteolina que sao
responsaveis pela atividade anticancer. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de
literatura de natureza quantitativa relacionada aos metabdlitos secundarios de plantas
com atividade anticancer. Para obter os artigos foram utilizados os descritores,
Atividade anticancer, Atividade antitumoral, e Metabdlitos secundarios, fazendo uso
das bases de dados: SciElo, PubMed e Google Académico. Os trabalhos foram
selecionados seguindo critérios de relevancia, periodo de 2018 a 2019 e nos idiomas
portugués e inglés. Resultados e discussao: Foram encontrados 86 artigos, destes
foi realizada a leitura de 26 artigos, onde 8 foram selecionados seguindo os critérios
de relevancia para estudo. Um dos artigos aborda a atividade anticancer em quatro
especies distintas e os demais em apenas uma espécie, somando um total de 11
espécies e 18 metabdlitos secundarios. Os metabdlitos mais associados a atividade
antitumoral foram os flavonoides, do tipo quercetina, seguido por luteolina,
carotenoides (crocina) e 6leo essencial (safranal), presentes nas espécies de
Achyrocline satureioides, Cereus jamacaru, Crocus sativus L, Hymenaea martiana
hayne, Jatropha mollissima, Melissa officinalis, Mentha piperita, Physalis pubescens
e Plecthanthus amboinicus. Conclusao: Diante dos resultados da pesquisa com
relagdo aos metabdlitos secundarios e a atividade anticancer, foi possivel notar que
50% dos artigos atribuiram aos flavonoides a responsabilidade pela atividade
antitumoral.
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METABOLITOS SECUNDARIOS DE PLANTAS MEDICINAIS E SUAS
PROMISSORAS ATIVIDADES ANTIMALARICAS

Julliana Lourena Correia Ramos’, Thallys Mendes da Silva?, Blenda Kelle Soares de
Santana®, Eduardo Felipe da Silva Oliveira®, Maria de Fatima de Sousa®, Gleyka
Daisa de Melo Santos®

Introducao: A malaria € uma doenca parasitaria, tropical e infecciosa, que tem como
agente etioldgico, protozoarios do género Plasmodium. Sendo transmitida ao homem
pela picada de um mosquito do género Anopheles. E uma doenca debilitante, que
provoca febres e anemia, tornando, portanto, seu tratamento complexo, longo e
muitas vezes ineficaz. Algumas plantas medicinais utilizadas na medicina popular tém
demonstrado efetividade no tratamento da malaria, contribuindo de maneira
significativa no controle terapéutico da doenga. Assim, impulsionando as buscas por
novos agentes antimalaricos de fontes vegetais. Objetivo: Analisar as aplicabilidades
dos metabdlitos secundarios provenientes do desenvolvimento de plantas medicinais
com atividades antimalaricas. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, na
qual utilizou-se artigos abordando este tema, entre os anos de 2019 e 2021,
provenientes das fontes SciELO e ScienceDirect. Resultados e discussao: As
plantas medicinais quinina, vitex, artemisinina e seus derivados apresentaram
atividades antimalaricas. A quinina € um alcaldide quinolinico e as artemisininas
controlam a transmissdo da malaria até certo ponto, ja que estas ndo evitam
totalmente que o individuo possa transmitir a doenga apds o tratamento. O Vitex
originalmente apresentou eficacia in vitro contra o parasita humano da malaria, o
Plasmodium falciparum, sendo bastante utilizado. Estes metabdlitos afetam a
reprodugdo do parasita no organismo humano. Evidéncias apontam ainda, que
compostos fitoquimicos como flavondides, curcumina e quercetina sdo dotados de
propriedades antiplasmaddicas e imunomoduladoras, podendo atuar no tratamento da
doencga, ndo apenas afetando diretamente o patégeno, como também de forma
indireta, estimulando os mecanismos de defesa inatos e adquiridos do hospedeiro.
Conclusao: O descobrimento de novos alvos terapéuticos para o tratamento da
malaria com Vitex, Quinina e Artemisia tem-se apresentado resultados cientificos
promissores. Dessa forma, com mais investigagées a decorrer, os resultados ativos
revelados até agora sugerem que até meados 2030 pode-se ter a erradicagado da
malaria.
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NOVOS HiBRIDOS AZC)IS-DERIVAQOS COMO POTENCIAIS AGENTES
ANTICANCER

Thallys Mendes da Silva’, Girlyanderson Araujo da Silva?

Introducgao: A hibridagdo molecular consiste na conjugacgao estrutural de compostos
distintos em uma unica molécula, que geralmente demonstra afinidade e eficacia
maior que os compostos dos quais foi originada, sendo uma estratégia bastante
utilizada na quimica farmacéutica para o desenvolvimento de novos farmacos. O
planejamento de moléculas hibridas oferece melhores opgbes de tratamento para
diversas doengas, incluindo o tratamento do céncer. Desse modo, os derivados
azélicos, um grupo de heterociclos contendo nitrogénio, demonstraram bons
resultados contra varias enzimas e proteinas ligadas a patogénese do cancer,
atraindo, assim, buscas por hibridos contendo por¢des de suas estruturas. Objetivo:
Apresentar o potencial anticancer de novos hibridos azois-derivados. Metodologia:
Realizou-se um levantamento bibliografico sobre o tema, nas bases de dados PubMed
e ScienceDirect, utilizando os descritores: “hybrids”, “azoles-derived’ e “anticancer
activity”. A amostra final compreendeu dez artigos, publicados entre ultimos cinco
anos. Resultados e discussao: Os trabalhos encontrados indicam que os hibridos
azdbis-derivados interagem com diversos alvos terapéuticos capazes de induzir as
células cancerigenas a apoptose. Neste contexto, um estudo que avaliou o potencial
anticancer de derivados isatina-azol, revelou que os compostos testados foram ativos
mesmo contra células cancerosas multirresistentes in vitro, além de exibir grande
poténcia in vivo. Foi relatado que os hibridos de isatina-1,2,3-tiadiazol possuiam
atividades de amplo espectro contra 60 linhagens de células cancerigenas humanas,
a exemplo de MDA-MB-231, MCF-7 e T47D. Da mesma forma, estudos apontaram
que os hibridos derivados 1,3,4-Oxadiazol-imidazol, exibem potente atividade contra
linhas celulares como CAKI-1, UO-31, HCT-15 e HOP-92. Além disso, hibridos
contendo o grupo 1,2,3-triazol mostraram-se promissores no desenvolvimento de
novos agentes antitumorais, visto que alguns de seus derivados ja tém sido aplicados
em ensaios clinicos contra a doenca. Conclusao: A literatura indicou que os hibridos
azdbis-derivados apresentam potente atividade contra células cancerigenas, apoiando,
portanto, a sua aplicabilidade no desenvolvimento de novos farmacos anticancer.
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O NOVO ADUCANUMABE: BENEFICIOS PARA OS PORTADORES DA
DOENCA DE ALZHEIMER

Sinvalda Duda do Nascimento?!, Karoline Belém Seixas?

Introdugao: A doenga de Alzheimer (DA) ainda ndo foi completamente elucidada,
mas ha evidéncias de que € uma doenca neurodegenerativa, caracterizada por
placas amiléides extracelulares, emaranhados neurofibrilares intracelulares com a
morte de células nervosas. Atualmente o tratamento farmacoldgico buscar retarda a
doenca o que contribuir para uma discreta melhora dos seus sintomas, levando a uma
qualidade de vida melhor. Os farmacos mais utilizados no tratamento da doencga de
Alzheimer sdo a Tacrina, Rivastigmina, Galantamina eles s&o considerados os
farmacos de primeira linha, outro farmaco também bastante utilizado € a memantina.
Existe um novo farmaco que esta sendo testado para o tratamento do Alzheimer é o
Aducanumabe identificado como um anticorpo monoclonal direcionado as placas
betas amildides. Objetivo: Demonstrar quais sdo os beneficios deste novo
farmaco Aducanumabe para os portadores da doenca de Alzheimer.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, com
abordagem qualitativa, a pesquisa foi realizada nas bases de dados google
académico, scielo e pubmed , usado os descritores em saude( DeCS) nos idiomas
portugués e inglés respectivamente “Alzheimer”’, “novo farmaco”, “tratamento”,
“Alzheimer”, ” new drug ”, “treatment’usado o operador booleano: And. O critério de
inclusdo foram os artigos originais a partir de 2017. Resultados e discussao: O
Aducanumabe foi aprovado pela Food and Drug Admnistration (FDA), em 7 de
junho 2021, até o momento nao foi observado nenhuma interagao
medicamentosa podendo ser administrado concomitantemente com outros
farmacos utilizados no tratamento do Alzheimer. Resultados do ensaio da fase
| com a Aducanumabe sugeriram uma desaceleragao no declinio cognitivo no grupo
que recebeu uma dose alta. J& outro estudo realizado em pacientes com
comprometimento cognitivo leve relatou resultados conflitantes. Conclusao: Os
estudos com relagdo aos beneficios do novo farmaco Aducanumabe para os
portadores da doenca de Alzheimer ainda sdo poucos.
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O USO DA AROMATERAPIA NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS
PSICOLOGICOS
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Introdugao: Transtornos psicologicos, dentre eles estresse, ansiedade e depresséo,
sao fatores que alteram as reagdes psicoldgicas das pessoas, afetando a qualidade
de vida de quem €& acometido por esses males. Portanto, o método da aromaterapia
vem sendo usado como pratica secular para prevenir e reduzir os sintomas
provocados por esses transtornos psicolégicos. O método utiliza 6leos essenciais
extraido de plantas, seu uso ¢ através de aplicagao topica, olfatdria e inalatoria. Dessa
forma, é necessario o estudo da aromaterapia na melhoria da vida das pessoas.
Objetivo: Analisar os efeitos da eficacia na utilizagdo da técnica de aromaterapia no
auxilio e melhoria do tratamento de transtornos psicoldgicos. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa bibliografica através de consultas nas bases de dados Scielo,
e Google Académico, tendo como critério de inclusdo publicacbes de artigos
cientificos dos ultimos cinco anos, foram selecionados 10 artigos. Resultados e
discussao: Observou-se que os estudos mostraram a efetividade no tratamento da
ansiedade com o auxilio da aromaterapia. Resultados de um estudo realizado em
alunos do curso de enfermagem, que fizeram uso de Oleo Essencial de Lavanda por
60 dias. Em outro estudo realizou-se uma pesquisa em mulheres com risco de
ansiedade e depressao no poés-parto, realizaram a inalacdo de 6leo de rosas
misturada ao 6leo de lavanda, foram instruidas a inalarem por 15 minutos, aplicados
a uma almofada de algodao. Foram observados efeitos de melhora, entretanto com o
uso prolongado a eficacia demonstrou ser melhor para ansiedade. Conclusao: Diante
dos resultados, conclui-se que a aromaterapia por meio do uso de plantas aromaticas
e Oleos essenciais tem efeitos positivos e significantes no tratamento da ansiedade,
trazendo beneficios a saude do corpo e da mente por aplicagao topica, oftalmoldgica,
inalatéria ou oral. Portanto sdo necessarios estudos sobre o assunto para ser
colocado em pratica de forma correta com o uso consciente.
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O USO DA GINKGO BILOBA NO TRATAMENTO DAS DOENCAS DEMENCIAIS
POR ALZHEIMER

Alberto Doglas Xavier Barbosa', Amadeu José de Souza Ferreira?, Marta Gabriele
Barbosa de Aguiar’, Maria Isabelle Barbosa da Silva Brito*

Introdugdo: O Alzheimer é uma patologia neuroldgica caracterizada pela destruigao
irreversivel de alguns neurénios, o que leva a perda de determinadas fungbes do
sistema nervoso. De acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Saude,
representa entre 60 e 70% dos casos de deméncia na populagao idosa. Assim, 0 uso
das folhas de Pterophyllum salisburiensis, conhecida como Ginkgo Biloba, por suas
acgdes fitoterapicas, tem sido um apoio no tratamento dessa doenga, ja que seus
principios ativos promovem o incremento do suprimento sanguineo cerebral pela
vasodilatacdo e reduzem a densidade de radicais livres de oxigénio nos tecidos
nervosos. Objetivo: Descrever a eficacia da Pterophyllum salisburiensis no
tratamento das doengas deméncias por Alzheimer. Metodologia: Trata- se de uma
revisao da literatura, realizada através da busca de divulgagdes cientificas nos ultimos
8 anos nas bases de dados da Scielo e Google Académico, com os termos: “ginkgo
biloba”, “Deméncia”, “Alzheimer” e “Eficacia’. Resultados: A maioria dos 15 estudos
clinicos selecionados tem sido interpretada com base em limitagdes metodologicas e
na gravidade da deméncia das amostras selecionadas. Sendo assim, alguns deles
mostraram que os pacientes com Alzheimer, que receberam o ginkgo, obtiveram um
melhor desempenho em testes cognitivos variados, se comparados com o placebo.
O medicamento fitoterapico foi comparavel ao farmaco Donepezil; enquanto alguns
concluem que o medicamento pode causar efeitos secundarios em seu uso excessivo,
€ contra - indicado em mulheres gravidas, ou que estejam em periodo de
amamentacao, e principalmente, em pessoas com casos de hemofilia. Conclusao:
Diante disto, conclui-se que o uso de Ginkgo Biloba demonstra ser muito seguro, pois
a taxa de eventos adversos descritos € similar a do placebo, além de ser de baixo
custo, entretanto ndo ha evidéncia suficiente, até o momento, que comprove sua
eficacia no tratamento e/ou prevencgao de disturbios de meméaria.

Palavras-chave: deméncia; Doencga de Alzheimer; fitoterapia; plantas medicinais.
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O USO DE FITOTERAPICOS NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO

landra Camila da Silva Souza’, Luis Henrique de Oliveira Rodrigues?, Beatriz
Emanuelle do Nascimento Silva3, Karen Caitlin Moura e Silva*, Renan Pires Maia®

Introdugao: Os medicamentos, por vezes, causam efeitos adversos e dependéncia
quimica. Partindo desse pressuposto faz-se importante a busca por terapias
alternativas mais seguras para o tratamento das patologias. Os medicamentos
fitoterapicos sao solugdes naturais que demonstram eficacia no tratamento de varias
doencas, dentre elas a depressao. Os mesmos sao caracterizados como remédios
derivados a partir de plantas com propriedades medicinais. No caso dos
“antidepressivos naturais”, por assim dizer, temos que eles agem no sistema nervoso
central, com efeitos relaxantes, aliviando os sintomas de depressao. Obijetivo:
Investigar, a partir da literatura cientifica, quais fitoterapicos possuem propriedades
que reduzem os sintomas da depressao. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa, onde foram utilizados artigos pesquisados nas bases de dados PuBmed,
Google Académico e Scielo, bem como livros. Resultados e discussao: A depressao
€ hoje um transtorno mental de alta prevaléncia em todo o mundo. Estima-se que mais
de 300 milhdes de pessoas, de todas as idades, sofram com esse transtorno. O
tratamento pode ou n&o ser medicamentoso, a depender da gravidade. Alguns
psicélogos, entretanto, mantém uma postura de cautela em relagdo as medicacgoes,
de modo que estas devem ser utilizadas com parciménia. Neste sentido, as solugdes
naturais parecem ser um caminho alternativo em alguns casos. Entre os fitoterapicos
mais utilizados para depressao temos: a Passiflora incarnata L., a Valeriana officinalis
L., o Piper methysticum L., o Hypericumperforatum L. e o Crataegusoxyacanth L. O
intuito do uso destes fitoterapicos é promover a redugao dos sintomas depressivos,
como: estresse, ansiedade, insénia, tensdo muscular etc. Conclusao: Com base no
exposto, podemos perceber que alternativas naturais podem ser também viaveis, em
casos menos graves e em que se quer evitar o uso dos medicamentos convencionais.
Entretanto, cabe lembrar que mesmo naturais, medicamentos devem sempre ser
utilizados com cautela e com a prescricdo de profissional competente.

Palavras-chave: depressao; fitoterapia; transtornos mentais.
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OTIMIZAGOES MOLECULARES DE FARMACOS A[\lTIPARASITARIOS COMO
NOVAS ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS

Thallys Mendes da Silva’, Gleyka Daisa de Melo Santos?

Introdugao: As doencgas parasitarias sdo muito prevalentes, prejudiciais e muitas
ainda sao negligenciadas. O tratamento farmacolégico € a medida mais indicada,
entretanto, grande parte dos medicamentos utilizados apresentam elevada toxicidade
e baixa sensibilidade a determinados patéogenos. Desse modo, a inser¢gao de novos
ligantes em estruturas antiparasitarias ja conhecidas, bem como a combinacdo de
diferentes grupos farmacoféricos em moléculas hibridas, sao estratégias uteis na
obtencado de compostos contra diversas parasitoses, pois favorecem a diminui¢ao da
toxicidade, menor dose terapéutica, acdo em multiplos alvos, prevengao da resisténcia
adquirida e, consequentemente, redugdo do custo do tratamento. Objetivo:
Apresentar novas alternativas no desenvolvimento e otimizagcdo de farmacos
antiparasitarios. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica sobre o tema,
nas bases de dados PubMed e ScienceDirect, utilizando os descritores: “antiparasitic
agents”, “hybrids” e “new drugs”. Foram incluidos oito artigos, de idioma inglés,
publicados nos ultimos cinco anos. Resultados e discussao: Os achados citam uma
série de novos compostos altamente ativos, como potenciais agentes
antiparasitarios. Neste contexto, mediante a hibridagdo das por¢des 1,2,4-oxadiazol e
3-hidroxi-2-oxindol, foi revelado que os compostos resultantes mostraram potente
atividade in vitro contra amastigotas intracelulares de Trypanosoma
cruzi e Leishmania infantum. Da mesma maneira, um trabalho que analisou a
complexagcdo de centros metalicos a um ligante tiossemicarbazona, revelou um
aumento de sua atividade tripanocida e menor citotoxicidade in vitro, pelo derivado
com complexo Au''. Foi relatado ainda, que hibridos benzimidazol-chalcona como
anti-helminticos, demonstraram boa atividade nematicida in vitro contra
Haemonchus contortus. Além disso, compostos hibridos derivados de cloroquina no
tratamento de infecgbes malaricas por cepas resistentes ao farmaco, apresentaram
potente atividade antiplasmaddica in vitro e in vivo, demonstrando baixa citotoxicidade
e seletividade aos parasitas. Conclusao: A literatura indicou que as estratégias de
melhoramento dos antiparasitarios convencionais constituem uma alternativa
promissora no desenvolvimento de farmacos mais seguros e eficazes, frente ao
tratamento de diversas parasitoses.

Palavras-chave: otimizagdes moleculares; agentes antiparasitarios; novos farmacos.
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O USO IRRACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DO
CANCER

Sinvalda Duda do Nascimento’, Girliane Regina da Silva?

Introdugao: O cancer € um ascendente problema de saude publica, simbolo de temor
social, por ter se tornado um estigma de mortalidade e dor. Um dos tratamentos para
a neoplasia (cancer) sdo as quimioterapias, ela tem a fungédo de destruir as células
cancerigenas, podendo também causar a morte de células saudaveis. Por isso, muitos
pacientes procuram por tratamento alternativo, sendo as plantas medicinais as mais
procuradas. A utilizacdo de plantas medicinais com fins terapéuticos € uma pratica
milenar que pode melhorar a imunidade e trazer beneficios a saude, no entanto, a
utilizacdo sem orientacdo médica pode dificultar o processo de recuperagdao dos
pacientes. Objetivo: Identificar o uso irracional de plantas medicinais no tratamento
do cancer como forma alternativa. Metodologia: Trata-se de um estudo de reviséo
integrativa, utilizando a base de dado do Google Académico, os artigos foram
publicados entre 2017 e 2021. Resultados e discussao: Os estudos demonstraram
que a utilizacao de planta feita de forma indiscriminada pelos pacientes em tratamento
do cancer, muitas vezes sem o conhecimento prévio do profissional de saude. Estes
pacientes acreditam que o uso de plantas medicinais € util e ndo é toxica, propiciado
uma mudang¢a na qualidade de vida. Entre as plantas mais utilizadas pode-se citar: o
noni (Morinda citrifolia), noz-moscada (Myristica fragrans), ameixa (Prunus domestia),
velaminho (Croton heliotropiifolius), malva-branca (Sida cordifolia), erva-doce
(Pimpinella anisum), camomila (Matricaria chamomill) e a babosa (Aloe vera), portanto
esta ultima ndo deve ser ingerida por causa da sua toxidade. Conclusao: No presente
estudo, evidenciou-o uso irracional das plantas medicinais pelos pacientes
oncolégicos, sem a devida analise relacionada a eficacia, seguranga e conhecimento
do profissional da saude. Neste contexto, sugere-se maiores informacao aos usuarios,
alertando-os para severas complicagdes, quando associados a quimioterapia
tradicional, além dos ricos de toxicidade, quanto a parte utilizada ou a dosagem.

Palavras-chave: cancer; plantas medicinais; tratamento.
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POTENCIAL ANTICANCER DO LATEX EXTRAIDO DA Euphorbia tirucalli

Camila Beatriz de Menezes Silva’, Thallys Mendes da Silva2, Emerson de Oliveira
Silva3

Introducgao: Euphorbia tirucalli € uma planta de origem africana, pertencente a familia
Euphorbiaceae, que foi disseminada por diversas partes do mundo, incluindo o Brasil.
No interior da Euphorbia tirucalli € encontrado o latex, um liquido de aspecto leitoso
que apresenta diversos constituintes quimicos ativos, aos quais, sdo atribuidas varias
atividades biologicas. Estudos acerca do latex da planta tem demonstrado seu
potencial contra os mecanismos celulares do cancer, sendo uma nova estratégia no
desenvolvimento de farmacos anticancer. Objetivo: Apresentar o potencial anticancer
do latex da Euphorbia tirucalli. Metodologia: Realizou-se um levantamento
bibliografico nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e Google Académico, onde
foram selecionados oito artigos, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas
portugués e inglés, utilizando os descritores: “Euphorbia tirucalli’, cancer e “antitumor
activity”. Resultados e discussao: Estudos indicam que o latex de Euphorbia tirucalli
apresenta potencial atividade antitumoral, visto que demonstrou, ndo apenas a
capacidade de atuar seletivamente contra as células cancerigenas, mas também
impedir a progressao tumoral. A literatura aponta que diversos compostos presentes
na planta exibem potencial anticancer, a exemplo do eufol, principal triterpeno
encontrado em seu latex. Algumas evidéncias relataram a acéo anticancer do eufol
em ensaios utilizando células de adenocarcinoma gastrico humano, onde inibiu
seletivamente o crescimento das células e induziu a apoptose. Quando testado em
células de cancer de mama humano, o eufol também se mostrou capaz de interromper
o ciclo das células cancerosas. Além disso, um estudo in vivo que avaliou a atividade
antitumoral de Euphorbia Tirucalli em ratos, indicou que a administragao oral do latex
da planta, reduziu significativamente a capacidade proliferativa das células tumorais.
Conclusao: Os achados sugerem que os constituintes presentes no latex da
Euphorbia tirucalli séo agentes promissores no tratamento do cancer. Todavia, sao
necessarios novos estudos sobre a eficacia e seguranga de seu consumo.
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POTENCIAL BIOATIVO DOS METABOLITOS §ECUNDARIOS PRODUZIDOS
POR FUNGOS ENDOFITICOS

Thallys Mendes da Silva’, Shellygton Lima da Silva?

Introducgao: As plantas medicinais sdo fontes ricas em metabdlitos secundarios, os
quais, servem de base para a descoberta de novos farmacos, em decorréncia de seus
potenciais bioativos. No entanto, muitas plantas estdo se tornando cada vez mais
escassas, aliado ao fato, de serem necessarias grandes quantidades de material
botadnico para a obtencdo de pequenas quantidades destes compostos.
Alternativamente, os fungos endofiticos, um grupo de fungos que vivem de maneira
simbidtica/mutualistica com plantas, apresentam-se como promissores, visto que
podem produzir metabdlitos secundarios iguais ou semelhantes aos dos seus vegetais
hospedeiros. Desse modo, estudos diversos vem defendendo as potencialidades
bioativas dos fungos endofiticos. Objetivo: Apresentar o potencial bioativo dos
metabalitos secundarios produzidos por fungos endofiticos. Metodologia: Trata-se de
uma revisao bibliografica exploratéria de carater qualitativo, realizada nas bases de
dados PubMed e ScienceDirect, utilizando as palavras-chave: “endophytic fungi”,
“secondary metabolites” e “bioactive products”. Foram incluidos dez artigos, no idioma
inglés, publicados entre 2018 e 2021. Resultados e discussao: Foi relatado que os
metabdlitos secundarios co-produzidos pelas plantas hospedeiras e seus fungos,
incluem alcaldides, flavondides, acidos fendlicos, quinonas, terpendides, xantonas e
outros compostos, sendo responsaveis por uma ampla variedade de atividades
biolégicas, tais como antimicrobianas, antioxidantes, anticancer, imunomoduladoras,
antiparasitarias e antivirais. Um estudo realizado com espécies endofiticas isoladas
da Baliospermum montanum, demonstrou que 70% dos fungos presentes na planta
produziram alcaldides e flavondides. Outro estudo, revelou que o fungo Pestalotiopsis
fici, isolado da Camellia sinensis, € capaz de produzir 88 metabdlitos secundarios
distintos. Além disso, um ensaio que buscou avaliar o Fusarium solani isolado da raiz
do tomate, relatou que o fungo induziu resisténcia contra o patégeno Septoria
lycopersici e desencadeou proteinas relacionadas a sua patogénese. Conclusao: A
literatura indicou que os fungos endofiticos representam um reservatorio inesgotavel
de compostos bioativos importantes, sendo, assim, uma alternativa promissora no
desenvolvimento de novos farmacos.
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PROJETO DE PESQUISA SOBRE A QUANTIFICAGAO DE CARBOIDRATOS
PRESENTES NA ALOE VERA: RELATO DE EXPERIENCIA

Sinvalda Duda do Nascimento?!, Adriana Odon da Silva2, Misselene Maria de
Vasconcelos3, Glicia Maria de Oliveira?, Jaiurte Gomes Martins da Silva®, Girliane
Regina da Silva®

Introducgao: A pesquisa cientifica acrescenta um ganho extraordinario na formagao
académica do estudante. Com efeito, ao adentrar no processo da construgdo do
conhecimento, também chamado de epistemologia tém-se a oportunidade de se
aprofundar em temas interessantes e instigantes que despertaram no estudante a
vontade de aprender de forma mais aprofundada e cientificamente balizada, pois nao
ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Incentivar os alunos nas descobertas
de novos conhecimentos e métodos € um processo educativo emancipatorio, para
tanto, precisa ser considerada “como capacidade de questionamento, de elaboragao
constante da propria aprendizagem”. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas
no projeto de pesquisa sobre quantificacdo de carboidratos presentes na Aloe vera.
Relato de caso: O referido projeto de pesquisa conta com a participagdo de cinco
alunas e trés professores da Faculdade Santissima Trindade, os experimentos sao
realizados no laboratério multifuncional da prépria faculdade, utilizando amostras de
Aloe vera coletadas da Mata Norte, Litoral Sul e Agreste de Pernambuco, nestas
amostras sdo avaliadas as concentragcdes de carboidratos encontradas, por meio das
metodologias descritas na farmacopéia relacionadas a quantificagdo de carboidratos
da Aloe vera. Os experimentos realizados permitem a aproximacgao dos alunos com
as técnicas analiticas como a espectrofotometria UV-vis, favorecendo o conhecimento
dos reagentes, oportuniza o manejo das vidrarias, estimula o manuseio dos
equipamentos, além de reforcar a importancia das boas praticas laboratoriais desde a
vida académica. Conclusao: Portanto, a participagdo na pesquisa constitui uma
excelente maneira de promover o desenvolvimento profissional, através da construcéo
de uma visao critica. O conhecimento e a valorizagao do estudante na vida académica
baseiam-se na participagdo de projetos de pesquisa e extensdo, sendo, um valioso
instrumento no aprimoramento profissional. A pesquisa € o eixo principal na formagao
de futuros profissionais comprometidos com o desenvolvimento da ciéncia.
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PROPRIEDADES CICATRIZANTES DA ALOE VERA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Adriana Odon da Silva’, Sinvalda Duda do Nascimento?, Misselene Maria de
Vasconcelos3, Glicia Maria de Oliveira*

Introdugao: A Aloe vera € conhecida popularmente por babosa, sendo empregada
ha muito tempo no tratamento de diversos problemas de saude. Ela € uma de espécie
de planta medicinal e suculenta que possui dentro das suas folhas componentes
esséncias com inumeras propriedades biologicas, dentre elas atividades cicatrizantes
para o processo de reparagao tecidual. As feridas sdo uma solugao de continuidade
dos tecidos, decorrente da lesdo por agentes mecanicos, térmicos, quimicos e
bacterianos, € o esforgo dos tecidos para restaurar a fungao e estruturas normais; e a
Aloe vera por possuir caracteristicas emolientes e suaves, pode ser usada de forma
benéfica como produto natural no processo de reparagao de tecidual. Objetivo:
Descrever a aplicabilidade da Aloe vera no processo cicatrizante para reparar danos
no tecido lesionado. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa com um
levantamento bibliografico nas bases de dados cientificos, Google Académico e
Scielo. Foram selecionados cinco artigos, publicados entre o ano de 2017 a 2021.
Resultados e discussdao: Com base nos estudos pesquisados foi verificado que a
Aloe vera € um potencializador para efeitos de cicatrizagao tecidual, pois tem uma
acao anti-inflamatéria que desempenha um importante papel no fornecimento de
oxigénio, com isso ocorre uma maior vascularizagdo no tecido lesionado causando
um aumento da quantidade de colageno para que ocorra o processo de cicatrizagao.
Conclusao: Portanto, os estudos demonstram que a Aloe vera se trata de um
tratamento promissor terapéutico com relagao ao processo de reparacgao tecidual,
uma vez que ele tem varios efeitos benéficos e intensifica o processo de cicatrizacao
de feridas, além de diminuir a dor.

Palavras-Chave: Aloe vera; cicatrizagao; reparacgao tecidual; alternativa terapéutica.
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RELEVANCIA TERAPEUTICA DA VIA NASAL NA ADMINISTRAGAO SISTEMICA
DE FARMACOS

Thallys Mendes da Silva’, Karoline Belém Seixas?

Introducgao: Sistemas de administracdo de medicamentos eficazes sao aqueles que
entregam a quantidade ideal de farmaco no alvo terapéutico desejado. Em
contrapartida, algumas vias de administracdo convencionais como a oral e a
parenteral, podem apresentar desvantagens nessa entrega, como exemplo o
metabolismo de primeira passagem hepatico e a forma invasiva dos procedimentos.
Para superar tais limitagdes, a administragao nasal tem sido amplamente estudada
para administracao sistémica de farmacos, visto que é uma via conveniente, nao
invasiva e bastante versatil. Objetivo: Destacar a relevancia e os beneficios da via
nasal na administragdo de farmacos. Metodologia: Realizou-se um levantamento
bibliografico sobre o tema, nas bases de dados PubMed e ScienceDirect, utilizando
as palavras-chave: “nasal drug delivery sistems”, “nasal drug administration” e “nose-
to-brain delivery’. Foram incluidos dez artigos, no idioma inglés, publicados nos anos
de 2020 e 2021. Resultados e discussao: Diversas evidéncias apoiam as
potencialidades e a seguranca da aplicagcao nasal de medicamentos. Estudos citam
que sistemas como lipossomas, micro/nanoemulsdes, geéis mucoadesivos e
composi¢des baseadas em polimeros tem se apresentado como promissoras na
administracao nasal de farmacos. De acordo com os achados, os principais beneficios
desta via s&o: o epitélio da mucosa altamente vascularizado e de facil acessibilidade;
grande area superficial de absor¢ao, com inicio rapido da agéo farmacoldgica; niveis
enzimaticos menores, quando comparado ao trato gastrointestinal e figado; e o
transporte direto do farmaco para a circulagao sistémica, possibilitado pelo forte
suprimento sanguineo local. Além disso, a administracdo nasal pode contornar a
barreira hematoencefalica, entregando moléculas diretamente no cérebro, sendo,
assim, uma alternativa potencial no tratamento de tumores e doencas
neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson. Conclusao: A literatura
demonstrou que a via nasal se apresenta como promissora na administragao local e
sistémica de farmacos, com destaque para a disponibilidade de farmacos a nivel de
sistema nervoso central e sistema imunoldgico.

Palavras-chave: via nasal; sistemas de liberagdo nasal; administragédo sistémica.
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UTILIZAGAO DE CROMATOGRAFIA GASOSA PARA FINS INVESTIGATIVOS EM
ANALISES FORENSES

Gessiane Suellen Correia de Freitas’, Lucas Henrique Barbosa Monteiro Costa?,
Paula Larissa Soares Franga®, André Fellipe Queiroz Araujo?, Dario César de
Oliveira Conceigdo®

Introducgao: A cromatografia € uma técnica utilizada para purificagdo de substéncias.
Ao citar a Cromatografia Gasosa (CG), identifica-se uma técnica com alta resolugéo
que possibilita a separagao e identificacdo, aliada a uma técnica de detecgao como
espectrometria de massas (EM), de compostos. Com diversas aplicagdes no meio
cientifico, € amplamente utilizada na quimica forense pela possibilidade de deteccao
de drogas de abuso. As amostras resultantes de contextos forenses, como urina,
sangue ou residuo balistico, podem ser matrizes analisadas através dessa técnica.
Objetivo: Realizar uma revisao bibliografica sobre as metodologias analiticas para a
identificacdo e quantificacdo de drogas de abuso utilizando CG-EM. Metodologia: O
estudo baseia-se em uma revisdo de literatura relacionada a utilizacdo da
cromatografia gasosa para detecgdo de drogas de abuso. A busca nas bases de
dados SciElo, PubMed e Google Académico foi realizada com os descritores “CG-
EM”, “Quimica Forense” e “Drogas de Abuso”, delimitada a faixa temporal de 2016 e
2021 para escolha dos artigos. Resultados e discussao: Foram encontrados seis
artigos que foram submetidos a leitura e aprofundamento por terem relagéo direta com
o tema do estudo. Os artigos colocam a CG acoplada a EM como uma técnica eficiente
de analise para amostras que passaram por um teste preliminar, a exemplo dos
colorimétricos. O processo de analise dos diversos compostos de interesse das
ciéncias forenses, se da através da separagado ante a cromatografia e posterior a
quebra molecular e identificacdo dos picos relativos aos ions moleculares formados
na espectrometria de massas. As drogas analisadas vao de estimulantes, como
cocaina, a opioides, como morfina, e canabindides, a exemplo do tetrahidrocanabinol.
Conclusdo: E preponderante a contribuicdo da técnica de cromatografia gasosa,
aliada a uma técnica de detecgéo, a toxicologia forense no que diz respeito a obtengao
de laudos pautados em resultados precisos em problematicas envolvendo as drogas
de abuso.
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VANTAGENS DOS SISTEMAS MICROAGULHAS NA ADMINISTRAGAO
TRANSDERMICA DE FARMACOS

Thallys Mendes da Silva’, Maria de Fatima de Sousa?, Eduardo Felipe da Silva
Oliveiras, Julliana Lourena Correia Ramos?, Blenda Kelle Soares de Santana®,
Karoline Belém Seixas®

Introdugdo: A administragcdo transdérmica refere-se a uma via de liberagdo de
farmacos através da pele, com finalidade terapéutica local ou sistémica, que possui a
vantagem de contornar o metabolismo de primeira passagem e permitir a liberagéo
sustentada da droga. Entretanto, a penetracdo do farmaco na pele torna-se limitada
pela primeira camada da pele o estrato corneo, comprometendo, assim, a
biodisponibilidade. As microagulhas, por sua vez, caracterizam-se como uma
alternativa aprimorada na administracéo transdérmicas de substancias, onde agulhas
de tamanho micron, causam a ruptura do estrato corneo e facilitam a passagem do
farmaco para circulagdo sanguinea. Objetivo: Demonstrar as vantagens das
microagulhas na administragao transdérmica de farmacos. Metodologia: Realizou-
se uma revisao bibliografica sobre o tema, nas bases de dados PubMed e
ScienceDirect, utilizando as palavras-chave: “microneedles”, “transdermal drug
delivery’ e “microneedle technology’. Foram incluidos dez artigos no idioma inglés,
publicados entre 2019 e 2021. Resultados e discussao: Estudos atribuem diversas
vantagens ao emprego de microagulhas na administragdo transdérmica de farmacos,
quando comparados aos sistemas convencionais de liberagdo, devido ao seu
mecanismo de facilitar a passagem do farmaco através das camadas da pele, de
forma indolor e minimamente invasiva. A tecnologia é caracterizada por proporcionar
uma rapida ag¢ao farmacoldégica com minima variacdo na biodisponibilidade; melhor
adesdo do paciente ao tratamento, pois possibilitam a autoadministracdo; além de
fornecerem uma terapéutica aprimorada para lesdes topicas, pela reducdo das
reagdes adversas associadas a exposigcao sistémica. Além disso, as microagulhas
possuem grande potencial de aplicabilidade, podendo incorporar, ndo apenas
pequenas moléculas, como também varias macromoléculas, cosmecéuticos e
micro/nanoparticulas. A eficacia e seguranca destes sistemas foram demonstradas
em varios estudos clinicos recentes. Conclusao: De acordo com a literatura, a
utilizagcao de microagulhas na administracao de farmacos transdérmicos, apresentam
diversas vantagens, sendo uma estratégia promissora na liberagdo de farmacos
altamente biodisponiveis através de uma forma segura e simplificada.

Palavras-chave: microagulhas; sistemas de liberagdo transdérmicos; administracao
de farmacos.
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A PREVALENCIA DA ANSIEDADE ENTRE OS JOVENS DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19 NO BRASIL

Vanessa Gongalves da Silva’, Gleyka Daisa de Melo Santos?

Introdugdo: A ansiedade pode ser definida como um estado de angustia,
preocupagao ou apreensao, € um sentimento frequentemente acompanhado de
outras queixas mentais, tais como pensamentos excessivos, medos intensos, insdnia
e irritabilidade, ou fisicas, como palpitagcbes cardiacas, tremores e parestesias
periféricas ou perto da boca. Em dezembro de 2019, o cenario global se deparou com
um surto de pneumonia de origem desconhecida, que mais tarde levou a Organizagao
Mundial da Saude a declarar uma pandemia em 12 de margo de 2020, pandemia essa
que desencadeou o aumento de varias problematicas de saude, dentre elas a
ansiedade. Objetivo: Este estudo teve por objetivo relacionar o aumento da
ansiedade na populagdo jovem com a instauracdo da pandemia da covid-19.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo bibliografica, utilizando como critério de
inclusdo, artigos publicados no periodo de 2019 a 2021, nos idiomas de portugués e
inglés, na base de dados PubMed e na biblioteca eletrénica SciELO e Google
académico. Resultados e discussao: Varias condigbes poderiam explicar a maior
prevaléncia, entre os mais jovens, dos sintomas da ansiedade e problemas de sono
durante uma pandemia. A pandemia de COVID-19 introduziu diversos estressores,
incluindo soliddo decorrente do isolamento social, medo de contrair a doenga, tensao
econdmica e incerteza sobre o futuro. Conclusao: Dessa forma, foi visto que com a
chegada da pandemia que acarretou na interrupgao parcial ou total das atividades
rotineiras, fez com que tivesse um aumento significativo do diagndstico da ansiedade
entre a populagdo mais jovem.
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AUTOMEDICAGAO EM MEIO A PANDEMIA DA COVID-19

Amanda Lais Mendes Gomes’, Edivan Lourengo da Silva Junior?, Maria Clara
Santos Mendes Menezes?, Elisabete Regina Fernandes Ramos Ribeiro*

Introdugao: A COVID-19 é uma doenga respiratoria surgida no ano de 2019. Por ser
pouco conhecida e com potencial letal, provocou a pratica da automedicagao, visando
a prevengao da infecg¢ao viral, a minimizagdo da gravidade da enfermidade ou até
mesmo a cura para 0s casos mais graves. Contudo, os efeitos decorrentes desta
pratica podem representar um grave problema de saude publica. Objetivo: Descrever
os fatores que corroboram para a pratica da automedicacédo durante a pandemia da
COVID-19. Metodologia: Pesquisa bibliografica realizada através de consultas as
bases de dados Scielo e Google Académico, com a utilizagdo dos seguintes
descritores: “Automedicacdo” e “COVID-19”, nos idiomas portugués e inglés, tendo
como critério de inclusédo publicagdes dos ultimos 05 anos e como critério de exclusao
0 ndo enquadramento com o objeto da pesquisa. Ao todo foram selecionados e
analisados 10 artigos. Resultados e discussao: Durante a atual pandemia da
COVID-19 houve, no Brasil, um incremento do uso de farmacos como: cloroquina e
hidroxicloroquina, associados principalmente a ivermectina, azitromicina e
nitazoxanida, além do uso de suplementos como o zinco e as vitaminas C e D. A
pesquisa aponta a credibilidade do uso destes medicamentos através de paginas
oficiais, autoridades e midias sociais, além de ideologias politicas, negacionismo
cientifico e desinformacéo como os principais fatores desencadeantes desta pratica.
Contudo existem diversos riscos a saude. Alguns autores destacam reagdes adversas
e interagbes medicamentosas, como: problemas cardiovasculares e oftalmicos,
hipoglicemia em pacientes diabéticos, além de sintomas como diarreia, cefaleia,
fadiga e insbénia. Conclusao: Conclui-se que a automedicacdo é utilizada com a
finalidade de aliviar ou prevenir efeitos decorrentes da infec¢ao pelo virus SARS CoV-
2. Contudo, sendo uma pratica bastante disseminada, representa riscos a saude
humana. Enfatiza-se a importancia da conscientizacdo da populagdo e dos
profissionais de saude sobre as consequéncias negativas, objetivando a melhoria da
Saude Publica.

Palavras-chave: efeitos adversos; uso de medicamentos; Infec¢ao Viral COVID-19.
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BIOMATERIAS BASEADOS EM CELULOSE BACTERIANA E SUAS POSSIVEIS
APLICACOES DERMATOLOGICAS

Marcia Fernanda Gomes da Silva’, Simone Costa da Silva?, Willyanne Roberta
Martins da Silva3, Glicia Maria de Oliveira*

Introdugao: O biopolimero da celulose bacteriana (CB) é proveniente do melago da
cana de acgucar, a celulose por ser um polimero organico produzido em abundancia,
permite a elaboragdo de biomateriais de baixo custo. A membrana de celulose
bacteriana possui propriedades necessarias para curativo, por manter a umidade da
ferida, absorvendo exsudatos e controlando processos infecciosos nos tratamentos
dermatoldgicos de feridas com resultados satisfatérios em sua cicatrizagao.
Objetivos: Apresentar o uso de biomatérias baseados da celulose bacteriana e suas
aplicagcdes dermatoldgicas. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa. Foram
selecionados 4 artigos indexados na base de dados Google Scholar, publicados entre
2011 e 2021. Os descritores utilizados na busca foram: biopolimero, cana-de-agucar,
celulose e cicatrizagao. Resultados e discussao: Os curativos baseados na celulose
bacteriana (CB) otimizaram a cicatrizagao a partir da indugéo do tecido de granulagao
em lesdes por pressao, notou-se um aumento do tecido de granulacdo na terceira
avaliacdo dos pacientes de 9,73% para 14,25%. Além disso, a redugéo dos niveis de
infeccdo e da area da ferida nas ulceras vasculares inferiores, medida durante a
avaliacao inicial, 50,0+59,0 cm2 no grupo controle e 54,0+57,0 cm2 no CB. Apds 30
dias (primeira reavaliagcéo), a area foi 31,0+26,0 cm2 no grupo controle e 55,0£54,0
cm2 no grupo CB. Ademais, os numeros de feridas cicatrizadas foram semelhantes,
sendo trés (27,27%) no controle e duas (14,28%) com a membrana de CB. Dessa
forma, as propriedades cicatrizantes do biopolimero celulose, permitem o
desenvolvimento de biodispositivos médicos promissores e biocompativeis.
Conclusao: Com o uso do curativo de biopolimero foi possivel concluir que a celulose
bacteriana (CB) contribui para o tratamento das lesbes por pressdo e de ulceras
vasculares, melhorando o processo cicatricial.
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HUMANIZAGAO EM SAUDE: ATENDIMENTO AO PORTADOR DE SURDEZ

Edeilton do Nascimento Freitas’, Egles da Silva Régo?, Paloma de Oliveira Lima3,
Ana Karla Bezerra da Silva Lima*

INTRODUCAO: A humanizacdo do cuidado em salde requer um conjunto
de variantes como acolher, atender e principalmente, respeitar o sofrimento humano
visando qualidade e resolubilidade dos seus problemas. Sob essa o6tica, o portador de
surdez como qualquer outra pessoa, tem direito a atendimento humanizado. No
entanto, existe um bloqueio de comunicagdo obstaculizando a comunidade surda
quando necessita dos servigos de saude. Dessa forma, este estudo possibilitara a
observacado dessas causas, uma vez que o atendimento é voltado para todos os
cidadaos. OBJETIVO: Demonstrar a importdncia da humanizacdo em saude ao
paciente portador de surdez. METODOLOGIA: Revisdo integrativa a partir de artigos
indexados nos bancos de dados Google académico, SCIELO e periédicos
CAPES, utilizando os seguintes descritores “humanizacdo em saude”, “portador
de surdez “e “resolubilidade do SUS”. RESULTADOS: Apods analise criteriosa dos
resumos, selecionamos cinco estudos que enfatizavam a necessidade de se criar
mais politicas publicas voltadas para inclusdo dos deficientes auditivos no SUS, como
também, o ndo oferecimento de um atendimento especializado a esse publico
contribui para manutencao da assisténcia desumanizada no sistema publico de saude.
Isso ocorre porque além da maioria dos profissionais de saude nao terem o dominio
da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), os estabelecimentos de saude nao priorizam
a contratagcdo de intérpretes de LIBRAS para faciltar o atendimento aos
usuarios surdos, uma vez que a boa comunicagao desfaz conflitos e mal-entendidos,
tornando as relagbes mais harmoniosas e alcangando os objetivos do cuidado com
eficiéncia e satisfacdo. CONCLUSAO: O estudo evidenciou as dificuldades
enfrentadas pelos portadores de surdez no SUS, a comunicagcdo nao efetiva e o
despreparo dos profissionais de saude para oferecer uma assisténcia humanizada a
esse publico, assim como possibilitou a maior compreensao dos fatores determinantes
para o atendimento humanizado e inclusivo do deficiente auditivo nos diferentes niveis
de atengao a saude.
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IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO CUIDADO AO PACIENTE PORTADOR DE
ESTOMAS

Andrielle Soares Vieira da Silva', Layssa Rebeca Pereira Monteiro2, Simone Costa
da Silva3, Willyanne Roberta Martins da Silva®, Glicia Maria de Oliveira®

Introdugao: Estomia intestinal € um procedimento cirurgico utilizado em pacientes
que irdo necessitar de um desvio do transito intestinal, podendo ser temporario ou
definitivo, o estoma ira ligar a extremidade do intestino preservado a pele.
Normalmente é aplicada a bolsa de coletora para o recolhimento dos efluentes.
Nesses pacientes o impacto dessa intervengao pode levar a mudangas de vida,
influenciando no seu modo de viver em sociedade, seu aspecto fisico e psicoldgico.
Objetivo: Destacar o cuidado do enfermeiro no tratamento de pacientes portadores
de estomias. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa. Foram selecionados 2
artigos indexados na base de dados Google Scholar, publicados entre 2017 a 2020.
Os descritores utilizados na busca foram: Cuidados de enfermagem, Estomas e
autocuidado. Resultados e discussao: Entende-se que o profissional de
enfermagem tem um importante papel na melhoria da qualidade de vida do paciente
portador de estoma, este profissional deve prestar um cuidado de modo qualificado,
indo de encontro as reais necessidades destes usuarios: fatores sociais e clinicos que
influenciam na qualidade de vida da pessoa com estoma intestinal devem ser
abordados; experiéncia na vivencia da sexualidade; dificuldades de inclusdo no
mercado de trabalho, entre outras. Neste contexto as a¢des educativas e assisténcia
direta, tem por objetivos ajudar o paciente a superar as dificuldades associadas ao
processo de saude e doencga, deve-se estimular e fortalecer o desenvolvimento da
autonomia, favorecendo a adaptacdo a nova realidade de vida, respeitando a
singularidade de cada pessoa. Conclusao: Conclui-se que o tratamento e a atengéo
com o individuo portador de estoma intestinal estdo diretamente ligados ao
profissional de enfermagem. E essencial que o enfermeiro acompanhe o paciente no
periodo pré/trans e pods-operatoério e através de acgdes educativas, baseada na
assisténcia holistica possa proporcionar uma melhor qualidade de vida para o
paciente com estoma.
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IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO E NA
CICATRIZAGAO DE LESOES POR PRESSAO.

Andrielle Soares Vieira da Silva', Marcia Fernanda Gomes da Silva?, Layssa Rebeca
Pereira Monteiro3, Glicia Maria de Oliveira*

Introdugao: A lesdo por pressao consiste em lesdes ocasionadas geralmente por uma
pressdo isolada ou pressdo combinada com fricgdo e cisalhamento. E dividido em
quatro estagios, onde o quarto € o mais grave, pois ocorre a perca total do tecido com
exposi¢ao de musculos e tenddes. Pacientes com maior possibilidade de adquirir uma
lesao por presséo sao aqueles que possuem comorbidades, idosos, imunodeprimidos,
portadores de doengas crénicas degenerativas. Objetivo: O referido trabalho
objetivou evidenciar as atribuicbes do enfermeiro no tratamento de pacientes com
lesdo por pressdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa. Foram
selecionados dois 2 artigos indexados na base de dados Google Scholar, publicados
entre 2010 e 2020. Os descritores utilizados na busca foram: lesdo por pressao,
cicatrizacdo, cuidados de enfermagem. Resultados e discussdo: Dos artigos
analisados foi identificada ha necessidade do acompanhamento do enfermeiro(a) a
pacientes com lesao por presséao. Frisando a importancia das medidas preventivas e
durante o tratamento para reduzir e controlar os danos das lesbes. Sendo assim,
notou-se que orientagdes sobre a hidratagdo, as corretas posi¢gdes e o rodizio de
decubito contribuiram para a prevencgédo e no tratamento das lesdes ja existentes.
Conclusao: Conclui-se que, através do cuidado da enfermagem agindo diretamente
de forma preventiva para as lesdes por pressao, seria possivel mitigar e identificar os
possiveis casos de LPP, fornecendo um tratamento mais completo, para uma melhor
qualidade de vida dos pacientes acometido. Ademais, nota-se que a importancia da
mudanca de decubito e as diversas maneiras de hidratagao na regiao, sdo agbes que
trazem melhores resultados na prevencao e na cicatrizagao das lesoes.

Palavras-chave: enfermeiro; lesdes; pele; tratamento.
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LEVANTAMENTO DE MEDICAMENTOS DESCARTADOS NA FARMACIA DO
TRABALHADOR PELA POPULAGAO DOS MUNICIPIOS DE PASSIRA E JOAO
ALFREDO/PE

Marcela Barboza de Melo Aragdo’, Alexandre Machado de Moura?, Girliane Regina
da Silvas, Sandra Roberta Vaz Lira Maranh&o#*

Introducgao: O descarte inadequado é problema ambiental, pois contém substancias
quimicas que representam riscos a saude, sendo necessarias regulamentacdes que
enfoquem esse problema. Objetivo: Classificar medicamentos descartados com
maior frequéncia, pela populagdo de Passira e Jodao Alfredo-PE. Metodologia: Foi
realizada campanha de descarte consciente de medicamentos (junho a julho/2021),
sendo disponibilizado coletor para recolhimento de medicamentos na Farmacia do
Trabalhador, localizadas nos municipios de Passira e Jodo Alfredo-PE. Ao término da
campanha, os medicamentos recolhidos passaram por triagem, obtendo-se as
informagdes: férmula, classe terapéutica, motivo do descarte e necessidade de
prescricdo. Para analise dedados, utilizou-se o Programa Microsoft Office Excel 2019
e a Classificagdo Anatébmica Terapéutica Quimica (ATC). Resultados e discussao:
Entre os 882 medicamentos coletados, observou-se: 88,4% possuiam prazo de
validade vencido, enquanto 11,6% descartados por desuso. Registrou-se 33 classes
terapéuticas de medicamentos descartados na totalidade, em consonancia com a
ATC. Evidenciou-se, as classes terapéuticas que obtiveram maior representatividade:
medicamentos usados para o diabetes (37,4%), multivitaminas (19,3%), antiacidos
(14,6%), usados no sistema nervoso (3,6%) e analgésicos (3,5%), enquanto 21,6%,
representaram as demais classes terapéuticas. Ressalta-se a categoria de
medicamentos descartados e vencidos usados para o sistema nervoso. Nesta
categoria, foram identificados 32 medicamentos de um unico tipo, composto pela
associagao de 02 (dois) farmacos: Memantina (antagonista do receptor N-metil-D-
aspartato) e Donepezila (inibidor da acetilcolinesterase). Registra-se o sobressalto,
para o grupo mais frequente de medicamentos descartados, descrito por
medicamentos que necessitam de prescricdo médica para serem utilizados, enquanto
0 segundo e terceiro grupo, sdo em maior parte, Medicamentos Isentos de Prescrigcao
(MIPs). Conclusao: Agdes estimulando a populagao através da conscientizagéo, para
diminuir a geragao de residuos com prescricdes e dispensagdes inadequadas, sao
necessarias para minimizar riscos ambientais e a saude.

Palavras-chave: medicamentos; residuos; riscos ambientais; conscientizagao.
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MOLA HIDATIFORME: UMA PERSPECTIVA SOBRE O IMPACTO NA VIDA DAS
PACIENTES

Alixandrina Barbosa do Nascimento?, Alcione Maria da Silva Mendeiros2, Jodo
Cristovao de Melo Neto3

Introdugdo: A mola hidatiforme é uma doenca da classe de Doencgas Trofoblastica
Gestacional, manifestando-se na gravidez, em que células placentarias anormais
provocam alteragdes no utero e causam grandes transtornos emocionais em mulheres
com expectativa de uma gravidez saudavel. Objetivo: Analisar e descrever o impacto
da doenca Mola Hidatiforme na vida das pacientes. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo de literatura cientifica por meio da busca refinada de artigos relacionados a
tematica escolhida, com os seguintes descritores “mola hidatiforme; gravidez molar;
trofoblastico”, nas bases de dados LILACS e BVN, no ano de 2015 a 2021.
Resultados e discussao: Foram identificados que além do desconforto causado pela
perda da gravidez, outro problema que preocupa as pacientes € o risco da evolugao
para a forma mais grave, em que necessita de quimioterapia para a cura, ja que 20%
dos casos evoluem para neoplasias, no qual podem atingir o pulmao e outros 6rgaos,
desenvolvendo metastase. Ademais, o sentimento de “impoténcia materna” e a
experiéncia desgastante, tornam as pacientes cada vez mais suscetiveis a
acreditarem serem culpadas pela doengca. Em alguns casos, as pacientes
desenvolvem doencgas psicossomaticas como depresséo e ansiedade. Conclusao:
Conclui-se que este estudo reflete a importancia do cuidado emocional com
acompanhamento terapéutico para as pacientes, e ndo somente a cura fisica. Além
disso, € necessario que haja um apoio familiar com o intuito de amenizar as
consequéncias psicossociais. Foi identificado uma caréncia de informacgdes sobre o
impacto da doenga nos pacientes, devido as poucas ocorréncias, nho qual torna-se
necessario a discussao e pesquisa cientifica sobre o tema.
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OBESIDADE EM ADOLESCENTES FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19

Maria da Silva Soares!, Ana Paula da Silva Soares?

Introducgéao: A Obesidade é considerada um dos maiores problemas de saude publica,
e segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) é considerada uma epidemia
entre os adolescentes. No contexto de pandemia da covid-19 atrelada ao isolamento
social essa problematica tornou-se ainda mais preocupante. A prevaléncia de
sobrepeso em idades precoces tem aumentado de maneira desordenada, isso devido
ao maior tempo dos adolescentes nas redes sociais, televisdo, videogame e uso
frequente de computadores tem contribuido para o aumento de peso, assim como os
agravos a saude como diabetes, hipertensdo arterial e doengas cardiovasculares.
Objetivo: Analisar os impactos da obesidade na saude dos adolescentes no contexto
de pandemia da covid-19. Metodologia: O estudo se baseou numa revisdo integrativa
de literatura cientifica. Foram utilizados como fonte a as bases SciELO, LILACS e
PubMed. Resultados e discussao: A Pandemia causada pelo novo coronavirus
trouxe desafios que mudou drasticamente a vida e os habitos alimentares das
pessoas, nesse sentido os adolescentes foram os mais afetados diante do
confinamento imposto pela pandemia, isso atrelou-se ao aumento de alimentos
processados consumidos cotidianamente, sendo assim uma das medidas para conter
a disseminacao do virus foi o distanciamento e isolamento social, 0 que impactou
negativamente na alimentagdo. O isolamento imposto pelo novo coronavirus afetou o
estilo de vida dos adolescentes, assim quanto o aumento significativo do sedentarismo
€ um desafio. Conclusao: Portanto, os setores sociais cumprem um papel-chave para
apontar caminhos e reivindicar medidas para correcdo das falhas que acarretam a
obesidade. As vozes da sociedade civil podem funcionar como um catalizador das
intervengdes politicas publicas, de forma a torna-lo mais amigavel as escolhas
saudaveis. Nesse sentido, cumpre-se necessario o fortalecimento de instituicoes
democraticas, de espacos e instrumentos de participacdo da sociedade civil no
processo de desenvolvimento e monitoramento de politicas publicas.

Palavras-chave: obesidade; Covid-19; saude publica.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PROMOGAO DA SAUDE DE PESSOAS
MIGRANTES

Jonathan da Silva Sousa’, Bruna Ranielly Ferreira Santiago?, Macerlania Dias da
Silva3, Magna Maria de Santana® Kleiton Renato Demesio da Silva®, Jackeline
Patricia Gomes de Moraes Bione®

Introdugdo: E de conhecimento geral que a migragdo é algo comum na sociedade
seja ela internacional ou nacional, existem cerca de 272 milhdes de pessoas com o
status de migrantes, desses um milhdo e meio se encontram no Brasil. Nesse sentido,
sabe-se que os migrantes tém dificuldade ao acesso das redes de saude, por medo
da sua condigdo de migrante, por ndo saberem como procurar, visto que 0s mesmo
encontram dificuldades, pois, se depara em um pais estranho com idioma e cultura
diferente. Sendo assim, o enfermeiro tem papel vital, dado que, o mesmo € essencial
em todas as esferas da atencéo basica. Posto isso, o enfermeiro € um profissional
estratégico na promogéo de saude dessas pessoas sendo um dos profissionais de
saude, que estara em contato direto com essas pessoas, fazendo busca e
acompanhamento da saude dos migrantes. Objetivo: Revelar a importédncia da
atuacao do enfermeiro na promocao, prevengao e protegcdo a saude de pessoas
migrantes, no qual apresentamos as dificuldades encontradas por esses profissionais.
Metodologia: Realizaram-se buscas nas bases de dados Scielo, Google académico.
Decorreram buscas no periodo de 2018 e 2021, foram inclusos oitos artigos, com os
critérios de inclusao sendo artigos que relatassem das dificuldades, da promocgao e
saude de pessoas migrantes, assim como a atuacado do enfermeiro. Resultado: Foi
realizada pesquisa em artigos e constatado que o enfermeiro tem papel fundamental
no acesso e acolhimento desses migrantes na atencao basica, sendo assim a porta
de entrada dos mesmos no acesso de saude publica do pais. Conclusao: Constatou-
se que o acesso de saude para os imigrantes é dificil, onde o enfermeiro move-se de
todas as maneiras possiveis para facilitar a promoc¢ao de saude dos mesmos, sendo
assim pode ser concluido e reafirmado a participagao vital dos enfermeiros no auxilio
a saude dos migrantes.

Palavras-chave: migragao; protecéo a saude; atenc¢ao basica.
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PERFIL DE MORBIDADE DAS DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS EM
NAZARE DA MATA - PE

Wanessa Luana Ferreira da Silva’, Givaldo Marcolino Ribeiro?, Adenilson da Silva
Gomes3

Introdugdo: A maioria das DIP pode ser adquirida dependendo de fatores
geograficos, ambientais e de comportamento. Essas doengas importam pela
frequéncia com que ocorrem na populagao e sao responsaveis por grande parcela do
custo da assisténcia a saude. Objetivo: Caracterizar o perfil de morbidade do grupo
das doencas infecciosas e parasitarias incidentes na populagao de Nazaré da Mata —
PE. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo.
Consultou-se os dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
disponiveis no DATASUS referente ao periodo de 2019-2020 e coletaram-se
variaveis, a saber: sexo, faixa etaria, raga, internamentos, tipo de atendimento e média
de permanéncia em instituicdes de saude. Os dados foram processados pelos
Softwares Tabwin (DATASUS) e analisados a luz da epidemiologia descritiva com o
uso do Microsoft Excel 2016. Resultados e discussao: Identificaram-se que as DIP
sao a terceira maior causa de internamentos (402 casos), correspondendo a 10% do
total de internagdes, ficando atras apenas das causas relacionadas a gravidez, parto
e puerpério (com 815 casos) e causas externas (com 426 casos). Do total de
internamentos, 53% dos casos eram do sexo masculino e 46,5% feminino, 67,4%
eram pardos e 19,7% eram da faixa etaria de 70 a 79 anos. Além disso, 85,8% foram
atendimentos de urgéncia e permaneceram, em média, 10 dias internados em
instituicdes da rede de saude. Conclusao: As DIP permaneceram prevalentes como
uma das principais morbidades que afetam a populacdo de Nazaré da Mata sendo
necessario maior integracdo entre as praticas de vigilancia em saude e atengao
primaria para realizar seu controle, deteccéo e tratamento oportunos.

Palavras-chave: epidemiologia; morbidade; doengas infecciosas e parasitarias.
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PUBLICIDADE E PROPAGANDA DE MEDICAMENTOS E SUAS INFLUENCIAS
NA PRATICA DA AUTOMEDICAGCAO

Thallys Mendes da Silva’, Camila Beatriz de Menezes Silva?, Gleyka Daisa de Melo
Santos?®

Introdugdo: O marketing farmacéutico caracteriza-se como uma estratégia da
industria para agregar valores simbolicos aos seus produtos, atraindo consumidores
e ampliando os lucros. De acordo com a RDC n° 96/2008, a publicidade e propaganda
de medicamentos no Brasil ndo deve favorecer o uso irracional dos medicamentos.
Entretanto, isso ndo ocorre totalmente, pois a populagdo € estimulada pelas
propagandas a automedicar-se, reforgando, inclusive, a correlagdo entre o uso
indiscriminado de medicamentos isentos de prescricdo (MIPs) e os riscos de reacgdes
adversas. Objetivo: Destacar a influéncia da propaganda de medicamentos na pratica
de automedicacdo. Metodologia: Realizou-se um levantamento bibliografico nas
bases de dados ScienceDirect e Google Académico, utilizando os termos: “over-the-
counter medication”, “advertising” e “self-medication”. A amostra final compreendeu
oito artigos, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés.
Resultados e discussao: Diversos estudos demonstram que a publicidade e
propaganda de medicamentos tém caracterizado uma problematica de saude publica,
visto que induz a populagao a pratica da automedicagao. Os autores apontam que, o
publico leigo é o mais afetado, pois, embora tais medicamentos sejam isentos de
prescricao, estas pessoas sao estimuladas pelas propagandas veiculadas nos meios
de comunicagdo e, acabam por consumi-los demasiadamente, gerando riscos de
reagcdes adversas. Uma pesquisa acerca da influéncia destas propagandas no
consumo de medicamentos pela populagao revelou uma concordancia entre 94% dos
entrevistados sobre a contribuicdo das propagandas para a automedicagao. Estudos
citam ainda que a publicidade e o marketing sdo grandes motivadores do uso irracional
de medicamentos, pois propiciam o consumo excessivo destas drogas, além de outros
fatores envolvendo a banalizacdo do uso de medicamentos. Conclusao: As
evidéncias sugeriram que a difusdo abusiva de propagandas de medicamentos exerce
uma influéncia negativa sobre a automedicacao, pois promove um consumo excessivo
e irracional dos farmacos, conferindo, assim, diversos riscos a populagao.

Palavras-chave: propaganda de medicamentos; MIPs; automedicacgao.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE COGESTAO NO CONTEXTO DA POLITICA
NACIONAL DE HUMANIZACAO

Jordany Carolayne Xavier Alves’, Karolayne da Silva Barbosa2, Ana Karla Bezerra
da Silva Lima3

Introdugdo: Apresenta norteadores da obra de Campos GWS, os quais sao
difundidos e relacionados a Cogestado. Onde a cogestao é um tema amplo, discutido
desde o Movimento da Reforma Sanitaria, que emerge na redemocratizagao, e
instituicdo de espacgos para participagdo social. Usados modelos participativos
divididos nas categorias: modelos nos quais a participagao € considerada direito; a
participagao significa comprometimento e performance, relacionado a humanizagéo;
e, participacdo como forma de controle e coordenagao. Objetivo: Considerar a
abertura que a PNH oferece para suas diretrizes serem colocadas em pratica
respeitando os contextos locais, e como a diretriz Cogestéao, é discutida e relatada na
pratica desde a criagdo da politica em 2003. Metodologia: Revisdo bibliografica
contemplado em etapas descritas da seguinte forma: critérios para selegao/exclusao
através de descritores “Cogestao”, Politica nacional de humanizagdo” e “Campos
GWS” em plataformas como LILACS, SCIELO e BIREME; andlise de resumos;
selecao preliminar; leitura em profundidade; refinamento; analise, interpretacao e
resultados. Resultados e discussao: Os dispositivos descritos na cartilha de
Cogestdo foram relatados como instrumentos norteadores da pratica, foram
identificados relatos de experiéncia referentes a todos esses dispositivos na literatura,
ja que sugere a “aplicagao pratica” da politica. Por outro lado, a simples “aplicagéo”
nao garante o sucesso de um processo como a Cogestdo. Na pratica, a partir dos
relatos, parece ter se transformado na promocgao de reunides que institucionalizam
espacos para dialogo, indicando, sem que seja necessaria analise, processo grupal
participativo. Assim como esses relatos sao descritos sugere apropriagao do método
como nova técnica que, ao invés de promover reflexdo, promove, reprodugao.
Conclusao: O Levante de reflexdes e questdes funcionaram como ideias para novos
estudos e pesquisas sobre a tematica, oferecendo analises e teorias inovadoras de
gestao. Pretendendo que as reflexdes funcionem como chamada para as experiéncias
relatadas e publicadas.
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“BRINQUEDOTECA VIVA”: RELATO DE EXPERIENCIA DAS AGOES
VIVENCIADAS EM UM GRUPO DE EXTENSAO

Eduarda Gomes de Souza', Gizelle Noeme Tavares de Araujo?, Maria Edilma da
Silva3, Géssica Emanuelle Correia de Freitas?, Fernanda Maria de Lima Ferreira®,
Mayra Emido$

RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia das acgbes que ja foram
desenvolvidas até o momento no grupo de extensao: Brinquedoteca viva no ambito
universitario: espago de formacgéo e vivéncia ludica. Mediante a pandemia do Covid-
19, todos os encontros ocorridos entre os participantes do projeto foi pela plataforma
Google Meet, o que impossibilitou agdes que envolvem-se uma participagdo mais
ativa dos demais alunos da faculdade bem como da comunidade. Neste sentido, este
projeto caminha com o objetivo de contribuir para a formacao inicial de estudantes de
Pedagogia, levando-os a relacionar teoria e pratica por meio de uma aprendizagem
significativa, pautada em uma metodologia de abordagem qualitativa e baseada no
entendimento dos constructos tedricos sobre pesquisa-agao (THIOLLENT, 2018).
Concluimos deixando “a porta aberta” para continuar dialogando sobre o papel da
brinquedoteca e do brincar no cenario que compreende a realizagdo dos encontros e
das agdes que estdo, por hora. Estdo sendo planejadas pelas participantes deste

grupo.
Palavras-chave: brincar; experiéncias; espago formativo.

INTRODUGCAO

A brinquedoteca é um espaco que oferece atividades ludicas e capazes de estimular
criancas, adultos e a propria comunidade a brincar e descobrir novas experiéncias.
Esse ambiente proporciona a esse publico uma experiéncia plural com os jogos,
brinquedos e brincadeiras, por meio destas vivéncias os individuos podem
compreender aquilo que estd ao seu redor, encontrar-se consigo e com o outro e
assim, por meio destas acdes se aproximarem do ato de intercambiar experiencias
(BENJAMIN, 1994). De acordo com Cunha (2007, p, 13), “a brinquedoteca é um
espaco onde as criangas e adultos brincam livremente, com todo estimulo a
manifestagcdo de suas potencialidades e necessidades ludicas.” Dessa forma, a
brinquedoteca ela € um espacgo de todos, ndo sé do discente, mas também do
docente, pois ela é utilizada como um recurso pedagadgico livre, onde a crianga pode
se divertir e ao mesmo tempo compreender coisas que a rodeiam, além disso, a
brinquedoteca leva o docente a reflexdo de como criar um momento prazeroso para a
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crianga e assim agrega conhecimento ludico na sua vida. O objetivo da brinquedoteca
€ mostrar uma forma mais leve e mais ludica de aprender as coisas, além de um
espaco divertido € area excelente para aqueles que optaram pelo ramo da pedagogia.
Claro, que outras areas também ndo sé podem, como devem participar. Pois, até
mesmo no trabalho a forma ludica faz com que o individuo tenha uma desenvoltura
melhor no seu ambito de trabalho, agora para que isso venha acontecer € necessario,
portanto, que todos estejam dispostos a trabalha e dedicar noites de pesquisas para
ter um resultado positivo apos a realizacéo da oficina, além disso a brinquedoteca tem
esse cuidado e zelo pelo rendimento do aluno. Apoiamo-nos, teoricamente, em
autores que consideramos referéncia nas areas de pesquisa sobre o universo do
brincar, da infancia e das potencialidades do espago da brinquedoteca em espago
universitario, tais como Kishimoto (2017) e Luckesi (2017).

METODOLOGIA

Baseia-se na abordagem qualitativa por meio do trancado formativo trazido por
Minayo (2011 ) e buscando adentrar no levantamento e trato de dados através de
encontros remotos por meio da modalidade da pesquisa-agcdo amparado no autor
Thiollent (2018) ao nos apresentar as seguintes caracteristicas pelas quais
procuramos conduzir as pesquisas deste grupo: agir, monitorar, descrever, avaliar e
planejar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto Brinquedoteca Viva no Ambito Universitéario: Espaco de Formagédo e
Vivéncia Ludica. foi desenvolvido no ano de margo de 2021 pelas professoras e
orientadoras Fernanda Lima e Mayra Emidio, tendo seu inicio no més de abril, no total
foram dois encontros virtuais, uma vez que ainda estamos em tempos pandémicos e
a estrutura deste projeto envolve o encontro de muitas pessoas em um unico espago:
nossa brinquedoteca localizada no prédio da Faculdade Santissima Trindade
presencial. As reunides que ocorreram de forma remota foram movedoras de algumas
experiencias. O primeiro encontro ocorreu no dia 09/04/2021 e nele as professoras
orientadoras apresentaram o projeto e quais seus objetos, além de conhecer o grupo
que foi selecionado, o segundo encontro ocorreu no dia 20/04/2021, discutimos sobre
um video que tratava de uma experiencia exitosa de brinquedoteca universitaria
frequentada por criangas de escolas da regiao, além disso também ouvimos uma
historia da tradicdo oral chamada: “O sabio e Nasrudin”, por meio delas pudemos
discutir que nao existem saberes maiores ou melhores, mas sim saberes diferentes e
que o espaco da brinquedoteca deve ser esse nosso pensamento para lidar com o
publico que ira frequenta-la. Nesse contexto, é valido salientar a importancia desse
projeto no desenvolvimento da crianga, uma vez que as atividades disponibilizadas
pela brinquedoteca serdo essenciais para desenvolver novos habitos e costumes e
até mesmo novas aprendizagem. Dessa forma, a brinquedoteca ira contribuir de
maneira positiva na desenvoltura daqueles que usufruir desse projeto, visto que ele
vai agregar aprendizagem e muita diversdo na formacao do individuo. No presente
momento estamos aguardando as estruturas fisicas da brinquedoteca ficarem prontas
para iniciarmos os encontros dos integrantes do grupo de extensdo de forma
presencial, tomando todos os cuidados relativos a higiene, esses encontros serao
essenciais para de fato colocarmos em pratica aquilo que ja planejamos desde os
encontros remotos. Sendo assim, € valido salientar que no ano de 2022 existe uma
grande possibilidade para que esse projeto de fato alcance os demais alunos e
comunidade em geral. Também pretendemos promover um evento especifico para a
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“‘inauguracado” da brinquedoteca, com momentos de oficinas, palestras e trocas de
experiencias, este evento ja esta sendo preparado pelas professoras orientadoras
deste projeto. Apds esse evento, de fato, poderiamos iniciar o trabalho de forma mais
incisiva, uma vez que seria conhecida dos grupos locais. Nesta perspectiva, € mister,
portanto, salientar a importédncia da implantagdo da brinquedoteca na Instituicéo
Santissima Trindade, uma vez que, vai ser contribuir e ser essencial para o
desenvolvimento formativo dos proprios estudantes de Pedagogia da FAST e de
outros cursos que se desejem explorar o espaco.

CONCLUSAO

Este projeto de extensdo é um portal que tem nos permitido adentrar em territérios
encantados. Nao saberiamos neste momento precisar o seu término, talvez o que
poderiamos por ora afirmar é que ele é apenas o inicio de um ciclo bordado com os
fios do término deste estudo, fica evidente a importancia implantacdo desse projeto
na instituicdo. As atividades disponibilizadas pela brinquedoteca serdo de suma
importancia para desenvolvimento da crianga, explorando delas os habitos de uma
pratica mais saudavel de se divertir e aprender de maneira ludica.
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LEI MARIA DA PENHA E DIREITOS HUMANOS: DESAFIOS E REFLEXOES
ATUAIS

Fabiana de Andrade Silva’, Gisele Luana Nascimento Simées?, Daniella Maria Brito
Azédo Guedes3

INTRODUCAO

O presente resumo expandido pretende discutir como a Lei n°® 11.340/2006, mais
conhecida como Lei Maria da Penha (LMP), representa(ou) uma tentativa de ruptura
com o Direito que legitima(va), seja pela omissdo legislativa ou por praticas
institucionais, a mitigacédo dos Direitos das Mulheres, sobretudo pelo contexto em que
foi promulgada: pois representou uma resposta estatal ao relatério da Corte
Interamericana de Direitos Humanos, que ao analisar o caso ocorrido com Maria da
Penha Maia Fernandes acabou por apontar a inércia do Estado brasileiro no
enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher e o descumprimento
as normas de Direitos Humanos das Mulheres, das quais o pais seria signatario (DIAS,
2012). Além de indicar mecanismos de prevencao, diretrizes de politicas publicas, a
LMP promoveu o recrudescimento do nucleo penal material e processual, e
determinou a especializagado dos entes e 6rgaos publicos da rede de atendimento a
mulher em situagdo de violéncia (MONTENEGRO, 2015; GUEDES, 2018). No
entanto, apesar dos avangos na esfera legislativa e das modificagdes ocorridas na
estruturagdo e organizagdo dos servigos de atendimento especializados, o Brasil
ainda possui uma incidéncia alta de casos de violéncia doméstica, que teve aumento
com a pandemia decorrente do covid-19 (PIMENTEL, MARTINS, 2021). O aumento
da violéncia no periodo pandémico evidenciou que o Estado brasileiro, apesar de
apostar no recrudescimento na tratativa da violéncia doméstica ainda ndo conseguiu
concretizar o ideal de protecado previsto pela referida Lei, deixando a desejar no
investimento de politicas publicas para além do Sistema de Justica Criminal.

METODOLOGIA

Para consecucgao dos objetivos foi preciso realizar uma revisao bibliografica narrativa
acerca da Lei Maria da Penha, com marco tedrico na teoria critica criminolégica e
feminista, que aponta para uma atuacdo Estatal pautada para além do
recrudescimento da tratativa da violéncia doméstica, uma vez que o recrudescimento
vem-se mostrando insuficiente para reduzir a incidéncia de violéncia contra as
mulheres.

A LElI MARIA DA PENHA COMO FRUTO DOS DIREITOS HUMANOS DAS
MULHERES

A violéncia contra a mulher durante séculos foi delimitada a esfera privada, muitas
vezes sendo legitimada por diversas estruturas de controle que mitigavam sua
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autonomia perante o homem (pai, esposo, irméo, filho etc.), inclusive, tal controle era
endossado pelo préprio Direito. Como menciona Marilia Montenegro (2015), o Codigo
Penal trazia em seu texto a figura da mulher que tinha a qualidade de vitima
condicionada a honestidade, e esta honestidade era diretamente vinculada a
sexualidade. O texto do atual Cdédigo permaneceu inalterado mesmo apds a
Constituicao Federal de 1988, que em seu a artigo 5°, | e artigo 226, caput, §5° trouxe
para o ordenamento patrio a isonomia de tratamento entre homens e mulheres.
Apenas com o advento da Lei n°® 11.106/2005 que foi retirado o termo, mulher honesta
dos crimes com conotagao sexual (MONTENEGRO, 2015). O contexto em que foi
publicada a Lei Maria da Penha (LMP) reflete a unido de esforgos da mobilizagéo
nacional e internacional, onde varios organismos de defesa da mulher buscavam obter
uma resposta estatal diante de um crime que teve agravado seus efeitos face a
morosidade de se condenar o autor do fato. Em sua ementa sdo mencionadas, além
da norma constitucional, a Convengao sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de
Discriminagao contra as Mulheres e a Convengao Interamericana para Prevenir, Punir
e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, ratificando os tratados internacionais dos
quais o Brasil é signatario (DIAS, 2012). A LMP representa um marco na legislagao
nacional no sentido de figurar como mecanismo legislativo de enfrentamento a
violéncia de doméstica, no entanto, no ano em que a referida Lei completou 15
(quinze) anos, o pais ainda lida com numeros graves de violéncia contra as mulheres,
e dentre elas os processos de vitimizagao é ainda maior entre mulheres negras
(FLAUZINA, 2015).

DESAFIOS E REFLEXOES ATUAIS

No periodo pandémico ficou evidente a fragilidade da implantacdo do sistema
protetivo previsto na LMP. O Anuario Brasileiro de Seguranga Publica de 2020
(PIMENTEL, MARTINS, 2021) trouxe em dados o aumento da violéncia letal durante
o periodo de isolamento social decorrente da pandemia de covid-19: o tempo vivido
em casa aumentou a carga do trabalho doméstico para as mulheres, e dentre aquelas
que experenciaram algum tipo de violéncia a situagao foi agravada pela convivéncia
direta com o agressor. A dificuldade de acessar os 6rgaos oficiais de denuncia, seja
pela necessidade de se fazer de forma presencial ou por ndo ter acesso de outras
formas, fizeram com que se reduzissem os numeros dessas denuncias. Ao passo que,
no primeiro semestre de 2020, notou-se um aumentou em 2% nos homicidios dolosos
de mulheres e 2% nos casos registrados como feminicidios, se comparados ao
mesmo periodo de 2019 (PIMENTEL, MARTINS, 2021). Diante de tal cenario, a
Organizagdo das Nagbdes Unidas (ONU) fez uma série de recomendagbes para
orientar os paises no enfrentamento da violéncia contra a mulher nesse periodo,
destacando a necessidade de maiores investimentos em servigos de atendimento
online, estabelecimento de servicos de alerta de emergéncia em farmacias e
supermercados e criagdo de abrigos e etc. (PIMENTEL, MARTINS, 2021). No Brasil
o0 maior investimento foi na adaptacdo do fornecimento dos servicos online, que
apesar dos esforgos, se mostrou incipiente, seja pela auséncia de divulgagao, seja
pela ndo universalidade na acessibilidade dos servigos.

CONCLUSAO

A Lei Maria da Penha traz consigo inumeros instrumentos que visam garantir a
protecao da mulher, no entanto, o Estado ndo vem encontrando meios de se efetivar
tal garantia. Notadamente, ocorreram inovagoes legislativas posteriores na tentativa
de se enfrentar a violéncia através do recrudescimento da tratativa penal, e se antes
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da pandemia, tal postura de enfrentamento ja se mostrava insuficiente para reduzir os
numeros da violéncia, agora o cenario mudou para agravar a situagdo. Seria o
momento para repensar as formas que o Estado passara a enfrentar a violéncia para
além da mé&o unica do sistema de justi¢ca criminal, nos moldes pensados pela prépria
Lei n° 11.340/2006 que ainda, mais de uma década apds sua publicacdo, ndo vem
sendo plenamente efetivada.
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O CONVENIO ICMS N°187/2021: A IMPORTANCIA DE PpLiTICAS FISCAIS-
TRIBUTARIAS COM PERSPECTIVAS DE GENERO

Manuela de Melo Pereira Santos’, Daniella Maria Brito Azédo Guedes?

INTRODUGCAO

O presente resumo expandido pretende apontar como o Convénio ICMS n° 187, do
Conselho Nacional de Politica Fazendaria (CONFAZ), publicado no Diario Oficial da
Unido em 22 de outubro de 2021, representou um avango em favor dos direitos das
pessoas que menstruam, ao definir que os Estados e o Distrito Federal estao
autorizados a isentar do Imposto Sobre Operagdes relativas a Circulagdo de
Mercadorias e Servigos (ICMS) as operagdes realizadas com absorventes intimos,
internos, externos, tampdes higiénicos, coletores e discos menstruais, calcinhas
absorventes e panos absorventes intimos, destinados aos 6rgdos da Administragcao
Publica Direta e Indireta. Cumpre contextualizar que, no corrente ano, o Fundo de
Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA) juntamente com o Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF) apresentaram o Relatério intitulado “A Pobreza Menstrual
Vivenciada Pelas Meninas Brasileiras” (UNFPA, UNICEF, 2021), chegando a
constatagdes preocupantes no que tange a saude, moradia digna, acessibilidade a
escola, saneamento, higiene, dentre outros direitos que sdo constantemente violados
durante o periodo menstrual. Alguns estados e municipios do pais possuem a prépria
diretriz de atuacao de politica publica no que tange a tal situacdo, seja pela isengao
do ICMS, seja pela distribuicdo dos produtos diretamente as pessoas que menstruam,
mas, muitas vezes, por ndo encarar a questao na perspectiva de estar concretizando
direitos fundamentais e direitos humanos, nem sempre o ente federativo possui uma
politica nesse sentido. Por isso, o Convénio n° 187/2021 revela-se como um passo
importante no enfrentamento da pobreza menstrual.

METODOLOGIA
Para consecugao dos objetivos foram utilizados os marcos bibliograficos trabalhados
no presente resumo sobre politica fiscal-tributaria com perspectiva de género.

DA NECESSARIA REDUGCAO DE DESIGUALDADE NA POLITICA FISCAL-
TRIBUTARIA

A Constituicao Brasileira de 1988, em seu artigo 5°, garante que homens e mulheres
sao iguais em direitos e obrigacdes. Estabelece também, segundo o disposto no artigo
145, o principio da igualdade tributaria que veda o tratamento desigual entre
contribuintes que estejam em situacédo equivalente, proibindo qualquer distingdo, por
exemplo, em razéo profissional ou fungédo por eles exercida. O artigo 3° elenca os
objetivos fundamentais da Republica, quais sejam: construir uma sociedade livre, justa
e solidaria, garantir o desenvolvimento nacional, erradicar a pobreza e a
marginalizagao, reduzir as desigualdades sociais e regionais e promover o bem de
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todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas
de discriminag¢ao. Dados apresentados pelo IBGE em 2019, mostraram que em 2018,
mulheres entre 25 e 49 anos de idade recebiam em média R$ 2.050,00, o que
correspondia a 79,5% do recebido pelos homens, encaixando-se no extrato mais
baixo de renda, por consequéncia, a carga tributaria seria mais sentida por elas, a
diferenca ainda era maior quanto as mulheres negras, cuja renda corresponderia a
44% da renda de homens brancos (PISCITELLI et al, 2020). Tendo em vista tal
panorama de desigualdades, a politica fiscal-tributaria brasileira deveria pautar-se no
objetivo de reduzir tais cenarios, mas nao € o que vem ocorrendo:

(...) entre os anos de 2014 e 2016, programas de efetivacao de direitos e de
servicos para mulheres em situagdo de violéncia sofreram um corte
orcamentario de 40%. Mais recentemente, o Plano Plurianual de 2020-2023
trouxe a redugao de programas exclusivamente destinados a mulheres, ao
passo que a execug¢ao orgamentaria de 2020 aponta para a auséncia de
gastos efetivos em politicas publicas focais, a despeito da existéncia de
previsdo de verbas para tal fim. Diante disso, um olhar mais atento para o
direito tributario € fundamental. O tratamento desigual aqueles e aquelas que
se encontram em situagdo desigual é imperativo constitucional que se
coaduna com os principios da capacidade contributiva, da isonomia, da
vedagdo do confisco e da seletividade. Principios que as instituicbes
brasileiras abragaram quando se previu, constitucionalmente, a dignidade da
pessoa humana como fundante de nossa sociedade e a estrutura de um
Estado Social e Democratico de Direito. Nesse contexto, é importante
destacar que tratar da desigualdade de género, como aqui proposto, produz
efeitos mais amplos no enfrentamento aos desafios com os quais se depara
a sociedade brasileira em relagdo a questdes de raga e de classe social, por
seu carater transversal. Com efeito, construir um sistema tributario que atue
positivamente sobre as desigualdades que atingem as mulheres é medida
que, ao abarcar a mulher negra e a mulher pobre, automaticamente contribui
para o combate do racismo estrutural e da desigualdade social aviltantes que
permeiam nossa sociedade (PISCITELLI et al, 2020, p. 8-9).

Assim, face a urgente demanda de modificagdo na forma de exercer a politica fiscal-
tributaria do pais, sobretudo por estar colidindo com o que preceitua a Constituigao
Federal, o Grupo de Pesquisas Tributacdo e Género da Fundagdo Getulio Vargas,
disponibilizou uma série de sugestdes técnicas e dogmaticas, nhuma tentativa de
rechagar qualquer norma ou reforma que acentuem aspectos de desigualdades de
género, concentrando-se em duas frentes: tributacdo sobre consumo (produtos) e
tributacdo da renda. Sobre os produtos mencionados encontram-se os absorventes,
por serem itens de saude basica das pessoas que menstruam, e sobre eles incidir
uma carga tributaria de quase 30% (PISCITELLI et al, 2020), considerando a aliquota
entre 18% e 25% do Imposto sobre Circulagao de Mercadorias e Servigos (ICMS), de
1,65% do Programas de Integragao Social (PIS) e de 7,6% da Contribuicdo para
Financiamento da Seguridade Social (Cofins) (SOUSA, 2021).

CONVENIO ICMS 187 DE 2021: A AUTORIZAGAO DE ISENGAO E A PAUTA DA
POBREZA MENSTRUAL

Como visto acima, a carga tributaria sobre produtos que sdo de extrema necessidade
para a saude feminina é fator que agrava o fendmeno da pobreza menstrual, sendo
esta entendida como “um fendbmeno complexo, transdisciplinar e multidimensional,
vivenciado por meninas e mulheres devido a falta de acesso a recursos, infraestrutura
e conhecimento para que tenham plena capacidade de cuidar da sua menstruagao”
(UNFPA, UNICEF, 2021, p. 5). Segundo o Relatério da UNFPA e UNICEF, mais de 4
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(quatro) milhdes de meninas ndo teriam acesso aos absorventes intimos, muitas
vezes fazendo uso de jornal, pedagos de pano ou folhas de arvores, para suprir a
auséncia do produto recomendado, por ndo terem condigdes financeiras de compra-
lo, constatando-se que no periodo menstrual muitas se ausentaram de suas atividades
regulares, como ir a escola, por exemplo. Portanto, compreendendo-se o acesso a
produtos de higiene menstrual a pregcos acessiveis como uma questdo ligada a
dignidade de todas as mulheres, a alta carga tributaria incidente sobre tais produtos
surge como um obstaculo fundamental para a igualdade de género e implementagao
dos direitos fundamentais, com esse entendimento, paises como Quénia e Alemanha
retiraram a incidéncia de tributos de tais produtos (SOUSA, 2021). Assim, o Convénio
187 de 2021 ao autorizar que os Estados e o Distrito Federal isentem de ICMS as
operagodes realizadas com os produtos relacionados a dignidade menstrual e que s&o
destinados aos orgaos da Administragcdo Publica Direta e Indireta acaba por
influenciar positivamente para a reducéo do fenbmeno da pobreza menstrual.

CONCLUSAO

Pelo exposto, o Convénio ICMS 187/2021 mostra-se como um potencial instrumento
na promogéao de justica com base na perspectiva de género através da politica fiscal-
tributaria. E necessario que os operadores e gestores publicos pautem suas agdes e
escolhas visando a reducdo das desigualdades, com base na Constituigéo,
promovendo a dignidade dos mais vulneraveis.
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A BRINQUEDOTECA NO ENSINO SUPERIOR E SUA CONTRIBUIGAO PARA A
FORMAGAO DOCENTE DE FUTUROS PEDAGOGOS

Viviane Maria de Freitas’, Liliane Beatriz de Oliveira Rodrigues?, Elisangela da Silva
Nascimento3, Bruna Mayra Coutinho Silva de Lima Andrade?, Fernanda Maria de
Lima Ferreira®, Mayra Emidio da Silva®

Palavras-chave: brinquedoteca; ensino superior; formacao docente.

INTRODUGAO

Esta pesquisa tem por proposta apresentar a importancia da brinquedoteca como
espaco que favorece a aprendizagem dos académicos no ensino superior,
desenvolvendo e contribuindo assim, nos campos de qualificagdo e formagao humana
dos estudantes do Curso de Licenciatura em Pedagogia. Nesse sentido, o presente
trabalho tem por objetivo compreender como se configura a brinquedoteca no ambito
do ensino superior, analisando sua contribuicdo para a formagao docente de futuros
pedagogos. No que toca a Brinquedoteca, Negrine ressalta que “a criagdo de uma
brinquedoteca pode variar segundo o local, instituicdo mantenedora, faixa etaria a que
se destina [...] (1997, p.85)". Entretanto, o brincar sempre se fara presente nesse
espaco, uma vez que, para Pandimi-Simiani e Valencga (2017), a brinquedoteca se
configura em sua génese como um espaco educacional ndo formal, que amplia o
convivio social das criangas, tendo o brincar como elemento essencial. No que se
refere a brinquedoteca no ambito do ensino superior “buscam cumprir as metas de
ensino, pesquisa e extensio e a capacitagéo de recursos humanos através do ludico
(SANTOS, 2000, p. 59)”. Nessa perspectiva, as vivéncias ludicas proporcionadas pela
brinquedoteca universitaria permitem aos estudantes do curso de pedagogia diversas
experiéncias interligadas aos trés pilares que compdéem o ensino superior. Assim,
podemos concluir que a brinquedoteca contribui com processo formativo dos
discentes, levando-os a compreender e perceber a importancia do brincar e das
atividades ludicas para o desenvolvimento humano, possibilitando-os a se
desenvolverem e descobrirem varios aspectos fundamentais para sua pratica
docente. A motivacao para realizacdo desta pesquisa veio ao participarmos de um
Projeto de extensdo desenvolvido na Faculdade Santissima Trindade - FAST,
localizada no municipio de Nazaré da Mata no Estado de Pernambuco, que tem por
titulo, Brinquedoteca viva no ambito universitario: espagco de formacgao e vivéncia
ludica. Consideramos a brinquedoteca universitaria como espago de suma
importancia para a formacao docente, por agregar estudos tedricos e praticos. No que
toca a organizagdo textual desse trabalho, apdés essa breve introdugdo, sera
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4 Aluna do curso de Licenciatura em pedagogia da Faculdade Santissima Trindade. E-mail:
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apresentado a metodologia que esta fundamentada pela pesquisa bibliografica,
posteriormente o0s resultados e discussdes apresentando a brinquedoteca
universitaria e sua contribuicao para a formagao docente e pér fim a conclusao que se
chegou com esse estudo.

METODOLOGIA

Para esse estudo, a metodologia foi assentada na pesquisa bibliografica, uma vez
que, esta € uma reunido ou jungdo do que ja se foi exposto sobre o tema a ser
debatido, de acordo com Fonseca (2002). Corroborando com Fonseca (2002),
Severino (2007) diz que, a pesquisa bibliografica realiza-se por, “...] registro
disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como
livros, artigos, teses etc. [...] Os textos tornam-se fontes dos temas a serem
pesquisados. (p. 122)”. Nesse sentido, a pesquisa foi desenvolvida a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, publicadas por meios escritos e
eletrénicos tais como, livros, artigos cientificos, paginas de web, sites, entre outros,
permitindo ao pesquisador ampliar seus conhecimentos acerca do tema estudado.
Como visto anteriormente, o estudo surge vinculado ao Projeto de extensao e tem por
integrantes discentes do Curso de Licenciatura em Pedagogia do 2°, 4° e 6° periodo,
um grupo composto por dez participantes, sendo oito estudantes e duas professoras
orientadoras. No que se refere a este trabalho, a metodologia de pesquisa escolhida
possibilitou os estudantes/pesquisadores, ampliarem seus conhecimentos acerca da
tematica, compreendendo a contribuicdo da brinquedoteca universitaria para a
formacao docente de futuros pedagogos, evidenciando a importancia do brincar para
o desenvolvimento integral das criangas, adolescentes e adultos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O funcionamento e propostas de uma brinquedoteca universitaria se diferem, uma vez
que, cada uma delas ira atender a necessidade do local onde estara sendo
implantada. No ensino superior, a brinquedoteca se configura como um laboratério de
pesquisa para estudantes do curso de licenciatura em pedagogia, psicologia e areas
afins como ressalva Santos (2000), nos cursos de ciéncias humanas,

[...] a Brinquedoteca é encarada como um laboratério onde professores e
alunos do Ensino Superior dedicam-se a exploragédo do brinquedo e do jogo
em termos de pesquisa e de busca de alternativas que possibilitem vivéncias,
novos métodos, estudos, observacgoes, realizagdes de estagios e divulgagao
para a comunidade (p. 59).

Nesse sentido, a brinquedoteca como um espaco de cultura ludica, amplia a interacéo
da teoria com a pratica, proporcionando momentos participativos, de descobertas,
alegria, bem-estar e aprendizados sobre si e o outro, na pluralidade da diversidade
por meio da experimentacdo. Na proposta da brinquedoteca universitaria, os
académicos do curso de Pedagogia sdo envolvidos em agdes diversas tais como
momento de estudos, visitacdo de criangas, oficinas, entre outras cujo objetivo é
sensibilizar sobre as vivéncias ludicas e o brincar como elemento essencial para os
seres humanos. E no brincar que a crianca expressa seus sentimentos, vontades, se
comunica, aprende a se movimentar e solucionar problemas. Por esses motivos que
a brinquedoteca universitaria € importante no ambito do ensino superior, pois como
afirma Santos (1997), criar uma brinquedoteca “é mudar nossos padrdes de conduta
em relagdo a crianga; € abandonar métodos e técnicas tradicionais; € buscar o novo,
nao pelo modernismo, mas pela conviccdo do que este novo representa; é acreditar
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no ludico como estratégia do desenvolvimento infantil (p.99)". A autora faz suas
consideragdes sobre a Brinquedoteca, acerca de mudarmos os padrdes diante da
educacao e de como os professores veem as praticas ludicas, com isso colocariamos
a concepcao da Brinquedoteca universitaria como viés para realizacdo de processo
formativo para futuros, no qual em valorize as vivéncias ludica e o brincar em sala de
aula.

CONCLUSAO

Tendo em vista o objetivo desse estudo, fica claro a importancia da brinquedoteca
universitaria no processo formativo dos estudantes do curso em licenciatura em
pedagogia, uma vez que, a brinquedoteca no ambito do ensino superior possibilita os
mesmos relacionar a teoria com pratica, ampliando suas concepgdes acerca das
atividades ludicas e do brincar. Ressaltamos que, os futuros docentes so se tornarao
profissionais comprometidos com aulas ludicas tendo o brincar como elemento
essencial, se sua formacgao inicial oportunizar vivéncias de tais praticas, pois s6 dessa
maneira, formaremos professores brincantes. E a brinquedoteca universitaria € um
espaco potencializador para uma formacéao ludica, fazendo os estudantes refletirem
sobre sua praxis pedagodgica tendo o brincar como eixo estruturante, tornando-se
professores que trabalhem de forma prazerosa e dindmica tendo seus alunos sujeitos
protagonista no processo de ensino-aprendizagem, desenvolvendo-se de maneira
integral.
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APLICAGAO DA TECNICA DE ELETROFIAGAO PARA A INCORPORAGAO DE
EXTRATOS VEGETAIS

Julliana Lourena Correia Ramos’, Eduardo Felipe da Silva Oliveira2, Thallys Mendes
da Silva3, Emerson de Oliveira Silva*

INTRODUCAO

A eletrofiacdo € uma técnica que utiliza forgca eletrostatica para gerar um jato de
solugcao polimérica viscoelastica, que apds secagem por evaporagdo do solvente,
produz uma estrutura ultrafina, sendo, assim, uma metodologia eficiente na obtengéo
de fibras poliméricas em escala nanométrica (HE et al., 2019). As principais vantagens
da eletrofiacdo incluem o controle da composi¢cdo para atingir as propriedades
desejadas, a simplicidade e o custo-beneficio. Foi demonstrado que matérias-primas
distintas como proteinas e carboidratos, polimeros sintéticos, bem como a
combinacdo de ambos, tém sido empregados para encapsular extratos vegetais,
visando a obtencdo de materiais eletrofiados ativos e, consequentemente, sua
aplicacao com finalidades terapéuticas em consonancia com essas fibras eletrofiadas
(MUNOZ-SHUGULI et al., 2021; RAZAVIZADEH et al., 2020). Alguns extratos
vegetais apresentaram potentes atividades curativas, como a folha de graviola
(Annona muricata), que ao utilizar o extrato etandlico comprovou ter atividade
antibacteriana, podendo ser usada no tratamento de patologias de etiologia
bacteriana. Compostos isolados como a quitosana, que juntamente com bromelaina,
substancia presente no abacaxi (Ananas comosus), contém atividade eficiente no
tratamento de cicatrizagdo de queimaduras. Também a curcuma, um composto
natural, incorporado por nanofibras eletrofiadas manteve suas propriedades
antiinflamatodrias, antibacteriana e de cicatrizacdo de feridas. Essas mesmas
nanofibras apresentaram liberacdo de forma sustentada em atividades in vitro.
(ARUAN et al., 2017; BAYAT et al., 2019; RAMALINGAM et al., 2019; RICHARD et
al., 2021). Este trabalho teve como objetivo avaliar a aplicabilidade da técnica de
eletrofiacdo em extratos vegetais e sua importancia terapéutica.

METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento, nas bases de dados “PubMed” e “ScienceDirect”,
utilizando os descritores booleanos “electrospinning AND Plants Extracts”. Como
critérios de inclusdo foram selecionados artigos apenas artigos de pesquisa com
ensaios clinicos randomizados entre os anos de 2017 e 2021, sendo todos os artigos
escolhidos no idioma inglés. Foram excluidos os artigos de revisdes. Deste modo,
foram selecionados para leitura 23 artigos, porém, destes apenas 10 apresentaram
informacdes suficientes para serem selecionados, tais como: tipo de planta utilizada;
o tipo de fibra produzida e o objetivo do estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 resume o mérito dos principais estudos encontrados que abordam a
utilizacdo de extratos vegetais na producdo de fibras eletrofiadas, contendo
informagdes sobre quais plantas foram utilizadas, os tipos de fibras produzidas e o
objetivo de cada estudo.

Tabela 1: Estudos selecionados contendo a planta ou metabdlitos utilizados, o tipo de fibra obtida pela

eletrofiacio e os objetivos de cada pesquisa.

Plantas e/ou
metabdlitos Tipo de fibra Objetivo da pesquisa Referéncia
utilizados
Olea europaea, Obtencao de nanofibras
Fumaria officinalis e Nanofibras propriedades antibacterianas EROGLU et
Pistacia terebinthus. mais adequadas para curativos al., 2020
Pterodon pubescens Aumento da atividade
Benth e Arrabidaea Nanofibras antiinflamatéria e cicatrizante na SALLES et
chica Verlot regeneracgao tecidual al., 2020
. ) . : . ARUAN et al.,
Annona muricata Nanofibras Propriedades antibacterianas 2017
Moringa oleifera Fibras Aumento das propriedades HANI et al.,
nanoencapsuladas antioxidantes 2017
Quitosana e Ananas ' Atividade cicatrizante no BAYAT et al.,
Nanofibras :
comosus tratamento de queimaduras 2019
Propriedades antiinflamatérias,
Cdrcuma Nanofibras antibidticas e cicatrizagao de RICHARD et
feridas al., 2021

Fonte: Elaborado pelo autor.

Com base nos estudos analisados, a utilizagao da eletrofiagdo na producgao de fibras
poliméricas carregadas de extratos de plantas, pode fornecer um aumento nas
atividades bioldgicas de diversos compostos, podendo, inclusive, ser aplicada nas
areas de engenharia de tecidos e na produg¢ao de materiais para curativos de feridas.
Neste sentido, para o desenvolvimento destas fibras, polimeros sintéticos como o
alcool polivinilico e a policaprolactona sao frequentemente associados ou extraidos
dos extratos de plantas, pois apresentam propriedades mecanicas ideais e uma
cinética de degradacdo com caracteristicas morfolégicas capazes de induzir o
crescimento celular do tecido e a resposta inflamatéria do hospedeiro (HANI et al.,
2017; EROGLU et al., 2020; SALLES et al., 2020). As nanofibras obtidas dos extratos
de Olea europaea, Fumaria officinalis e Pistacia terebinthus, provaram ser eficazes
contra bactérias como Escherichia coli, Staphylococcus aureus e Candida albicans,
indicando o potencial das nanofibras na utilizagédo e desenvolvimento de curativos
para feridas (EROGLU et al., 2020). Ja o estudo que visou o hanoencapsulamento do
extrato etandlico da folha de Moringa oleifera, mostrou o potencial do processo de
eletrofiagdo na retencao das capacidades antioxidantes da planta (HANI et al., 2017).
Além disso, os ensaios envolvendo a eletrofiagdo dos extratos vegetais de Pterodon
pubescens B. e Arrabidaea chica V., demonstraram um perfil de liberacado controlada
dos compostos ativos e indugdo da formacao de fibroblastos, sugerindo a aplicagao
das nanofibras na regeneracgao tecidual guiada (SALLES et al., 2020). Além destes,
os estudos relatam a utilizagdo da eletrofiagdo para os extratos de Punica granatum,
para a criacdo de embalagem de alimentos com atividade antibacteriana; Gnetum
gnemon com objetivo de examinar a distribuicdo das fibras; Ginkgo biloba, Zingiber
officinale, auxiliando na producdo de fibras poliméricas contendo drogas
anticoagulantes, Gymnema sylvestre, com o0 objetivo de estudar propriedades
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antimicrobianas. (HE et al., 2019; PRAHASTI et al., 2021; AMAND et al., 2019;
RAMALINGAN et al., 2021).

CONCLUSAO
Os artigos demostram a utilizagdo da técnica de eletrofiagdo em diferentes tipos de
extratos vegetais, sendo observado sua importancia terapéutica.
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DERIVADOS DA ISATINA COM POTENCIAL ATIVIDADE ANTINEOPLASICA

Kettilym Ronise da Silva’, Maria de Fatima de Sousa?, Thallys Mendes da Silva3,
Girlyanderson Aradjo da Silva*

INTRODUGCAO

O cancer é uma doenga marcada pelo crescimento acelerado de células anormais,
que se diferenciam e podem invadir tecidos e orgaos, proximos ou distantes. A
farmacoterapia caracteriza-se como uma das medidas mais importantes utilizadas no
combate das células cancerigenas. Neste sentido, embora a quimioterapia
antineoplasica tenha progredido bastante ao longo dos ultimos anos, ainda ha a
necessidade do desenvolvimento de novos farmacos anticancer com maior poténcia,
seletividade e menor toxicidade (YOUSEF et al., 2020). Dessa forma, na intengao de
se obter novos farmacos com atividade antineoplasica, a isatina (1H-indol-2,3-diona)
vem apresentando grande destaque na quimica medicinal, visto que de um importante
heterociclo indol, que pode ser encontrada em plantas, animais, fungos e em
humanos. Estudos evidenciam que a isatina, ver figura 1, assim como seus derivados,
possuem um amplo espectro de substancias bioativas, especialmente com potenciais
antitumorais. Isto ocorre por conta da sua vasta versatilidade sintética, que gera a
capacidade de fornecer novos compostos derivados que apresentam um vasto perfil
farmacolégico. Este trabalho, portanto, objetiva mostrar novos farmacos para uma
nova terapia antitumoral ressaltando sua eficacia e seletividade. Dentre os farmacos
analisados, alguns que apresentam atividade antitumoral sdo: SU-5416 (Semaxanib),
SU-11248 (Sunitinib) e SU-9516.

Figura 1: Isatina e sua versatilidade sintética.
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Carbonila ceténica (3):
reagbes de condensacao,
adigdo e reducdo.

Anel aromatico (5e T):
reacdes de substituicio . ] o
eletrofilica aromatica. Carbonila amidica (2):

reagoes de reducao e
substituigao nucleofilica aciclica,

Nitrogénio amidico (1):
reagbes de N-alquilagéo e
N-acilacdo.

Fonte: Silva, Everton da Paz (2020, p. 27).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, produzida a partir da analise de estudos
cientificos publicados nos ultimos cinco anos. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados PubMed e ScienceDirect, utilizando as palavras-chave: “isatin’, “isatin-based’
e “anticancer agents”. Foram incluidos 12 estudos que apresentaram uma maior
correlagao com o objetivo do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em sua tese, Paulo Gomes afirma que os derivados antineoplasicos da isatina séo
capazes de inibir de forma potente diferentes enzimas quinase, promover a inibicao
e/ou modulacdo de proteases, além da inibicdo da traducdo, neovascularizacéo e
polimerizagdo da tubulina. Neste sentido, foram identificadas as propriedades
antitumorais e antiangiogénicas de imino 2-indolonas. Da mesma maneira, diversos
analogos da isatina substituida, foram submetidos a testes em cinco linhas de células
cancerigenas humanas, revelando que isatinas substituidas podem ser efetivos
farmacos anticancer (GOMES, 2016). Alguns derivados da SU-5416 (semaxanib) e
também da SU-11248 (sunitinib), como demonstrado na Figura 2, apresentam
potentes inibidores das quinases dependentes de ciclina, o que pode levar a induzir
apoptose em células de carcinoma de cdélon. Outro ponto importante € sobre os
derivados fenil-hidrazonas de isatinas, eles também vém por apresentar uma potente
inibicdo da ciclina. Além disso, ensaios envolvendo compostos hibridos de isatina-
tiossemicarbazonas no combate das linhagens T-47D (carcinoma ductal de mama),
HL-60/mx1 (leucemia aguda resistente a multiplos farmacos), K-562 (leucemia
mieldide cronica) e HeLa (adenocarcinoma cervical), foi revelado que os candidatos
provocaram uma redugao consideravel da viabilidade celular nas quatro linhagens de
canceres testadas (SILVA et al., 2017).
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Figura 2: Alguns exemplos de derivados da isatina que apresentam atividade antitumoral.
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Fonte: Gomes, Paulo André Teixeira de Moraes (2016, p. 82).

CONCLUSAO

A literatura apontou que os derivados da isatina apresentam consideraveis
propriedades antineoplasicas, destacando, ndo apenas sua poténcia e seletividade
contra as células cancerigenas, mas também uma menor toxicidade, caracteristicas
ideais no desenvolvimento de novos farmacos contra diversos tipos de canceres.
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USO DE PSICODELICOS NO TRATAMENTO ALTERNATIVO DO TRANSTORNO
DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO: UMA MINI-REVISAO

Assilma Vitéria de Aguiar Holanda', Elvira Maynna Oliveira do Nascimento?, Gabriela
Nivea Lira de Franga3, Emerson de Oliveira Silva*

INTRODUCAO

O Transtorno de Estresse Pods-Traumatico (TEPT) € uma doenga mental, sendo
caracterizada como um sofrimento biopsicossocial. Possui sintomas como: ansiedade,
problemas no sono, isolamento, pensamentos intrusivos podendo fazer reviver
memorias traumaticas constantemente. O uso de farmacos que possam diminuir
esses sintomas e reduzir os efeitos causados por esse trauma representa uma
excelente abordagem terapéutica, contudo, pouquissimas sdao as opgoes
farmacoldgicas seguras e eficazes (MITHOEFER, 2016; WANG JB, et al., 2020). O
termo psicodélico foi criado em 1957 pelo psiquiatra britAnico Humphry Osmond,
tratando-se de uma classe de drogas que promovem mudangas mentais, emocionais
e comportamentais. E importante salientar que embora a palavra “alucinégenos” seja
usada para designar essas substancias, elas ndo séo sinbnimas, visto que ndo € em
toda experiéncia psicodélica em que ocorre alucinagdes. Foi a partir da descoberta
inesperada dos efeitos psiquicos da dietalamida de acido lisérgico (LSD), um
psicodélico sintético, em 1938 pelo quimico suigo Albert Hofmann, que uma série de
estudos sobre a “terapia psicodélica” deram inicio (BIANCARDI, 2019;
TIMMERMANN, 2014). A psicoterapia com o analogo psicodélico 3,4-
metilenodioximetanfetamina (MDMA) tem se mostrado promissora, apresentando
resultados excelentes de seguranga e eficacia no tratamento do TEPT. A terapia
combinada do MDMA e outros psicoativos pode ser util no tratamento de TEPT, pois,
o MDMA ajuda a diminuir os exagerados reflexos de autodefesa e proporcionar
melhores experiéncias no acesso as memorias traumatizantes, reduzindo
temporariamente o0 medo e a negatividade (MITHOEFER, 2016; WANG JB, et al.,
2020). Historicamente, diversas culturas e civilizagbes utilizavam plantas com
atividades psiquicas como a Cannabis sativa e a ayahuasca, e que ainda estao no
cotidiano social em varias partes do mundo. A psiloscibina por exemplo, presente em
cogumelos alucinégenos, tem uma estrutura molecular muito semelhante a da
serotonina, um neurotransmissor associado ao bem-estar e experiéncias
alucindégenas (TIMMERMANN, 2014). Esse trabalho realizou uma busca minuciosa na
literatura em busca de evidéncias que corroborem o uso de psicodélicos para o
tratamento alternativo da TEPT.

METODOLOGIA
Foi realizado um levantamento, na base de dados “PubMed”, utilizando os descritores
booleanos “Post-traumatic stress disorder AND Psychedelics”. Como critério de
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inclusdo foram selecionados artigos de pesquisa contendo estudos clinicos
randomizados e com controle duplo cego entre os anos de 2017 e 2021, sendo os
artigos escolhidos no idioma inglés. Foram excluidos os artigos de revisdes, teses e
dissertagdes. Deste modo, foram selecionados para leitura 9 artigos, porém, destes
apenas 4 apresentaram informagdes suficientes para serem selecionados, tais como:
o tipo de psicodélico utilizado com a sua dose e posologia; a fase do estudo clinico
randomizado; detalhes dos participantes da pesquisa e o desfecho.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A tabela 1 resume o mérito dos ensaios clinicos randomizados que investigam a
utilizagdo dos psicodélicos para o tratamento do TEPT.

Tabela 1: Estudos selecionados contendo informacdes sobre o psicodélico, sua dose e posologia, o
tipo de estudo, detalhes da populacio da pesquisa e o desfecho.

Psicodélico, Tioo e fase do Populagao: n,
dose e P sexo, faixa Principais desfechos Referéncia
. estudo -
frequéncia etaria
MDMA
Doses de 30, 75 ceF?)S((:aolrlr’\dlljapclzc;bo n=26 Reducéo significativa
ou 125 mgem 9 P . - dos sintomas de MITHOEFER
. controlado, ensaio Militares com
diferentes . . . TEPT em veteranos e etal., 2018
~ clinico idade acima de )
sessoes de 8 : socorristas.
randomizado 18 anos
horas
F Il lo- n=26 intom
MDMA ase ll, dL_Jp lo) Os sintomas do
Doses alternadas cego, ativo transtorno de estresse
placebo 9 homens e 19 pos-traumatico OT'ALORA et
de 100, 125 e 40 .
~ controlado, ensaio | mulheres com permaneceram al., 2018
mg em sessodes .. . . i o
clinico idade de 22 a inferiores a linha de
de 8 horas ;
randomizado 69 anos base
Duplo-cego, ativo n=71
THC + CBD placebo O THC reduziu a
. - . RABINAK et
Dose de 7,5 mg | controlado, ensaio reatividade amigdala
X .- Mulheres entre . . al., 2020
de dronabinol clinico relacionada a ameaga
. 24 e 28 anos
randomizado
Fase lll, duplo- n=91 -
MDMA » aup Melhora clinica
Doses de 80 a cego, ativo significativa e
N placebo 59 mulheres e Sigr . MITCHELL et
180 mg em trés . remiss&o de sintomas
~ controlado, ensaio | 31 homens com al., 2021
sessdes de 8 o ; g quando comparado
clinico idade média de
horas : om placebo
randomizado 41 anos

Legenda: THC = A%-tetrahidrocanabinol.
Fonte: Elaborado pelo autor

Nos estudos clinicos analisados, 0 MDMA é o psicodélico mais testado com 6timos
resultados em reduzir significativamente a gravidade dos sintomas caracteristicos do
TEPT, sem apresentar efeitos colaterais relevantes. O THC, derivado canabinoide,
mostrou atividade ao reduzir a atividade da amigdala esquerda, area responsavel
pelos sintomas estresse e ansiedade que séo caracteristicos do TEPT. Ademais, esse
também parece ser o mecanismo da MDMA (MITHOEFER et al., 2018; RABINAK et
al., 2020). No entanto, ndo ha uma padronizagao com relagao as doses dos farmacos,
ocasionando divergéncias de acordo com cada estudo realizado. Contudo, podemos
afirmar que os efeitos causados pelas substancias psicodélicas certificam ser
positivos se seu uso for associado a uma terapia assistida realizada por profissionais
adequados. Visto que, os sintomas psicoldgicos e os resultados obtidos devem ser
descritos pelo préprio paciente, o que pode variar de acordo com as condi¢cdes do uso,
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a dose utilizada e a propria historia de vida do usuario. Deste modo, a decorréncia
benéfica, a dependéncia ou a pratica abusiva ira resultar também dessas questdes
individuais (BIANCARDI, 2019). Ainda ha alguns estudos observacionais, estudos pré-
clinicos e outros estudos clinicos randomizados n&do publicados que podem servir
como embasamento complementar. Revisdes futuras sobre o tema poderiam buscar
outras bases de dados como a ClinicalTrials.gov que € um banco de dados com
pesquisas clinicas em andamento no mundo inteiro de forma a complementar o mérito
dessa presente revisao para um melhor embasamento da aplicagao dos psicodélicos
como uma alternativa para o tratamento da TEPT.

CONCLUSAO

Os estudos clinicos analisados corroboram para a importancia do uso de farmacos
psicodélicos para o tratamento alternativo da TEPT. Contudo, novos estudos
padronizados precisam ser realizados para corroborar tal hipétese e atualizar a terapia
para esse trauma.

REFERENCIAS
BIANCARDI, Vittorio. Le microdosage de substances psychédéliques: bref historique
et nouveaux axes de recherche. Revue Circé, n.11, 2019.

MITCHELL, J. M. et al. MDMA-assisted therapy for severe PTSD: a randomized,
double-blind, placebo-controlled phase 3 study. Nat Med, v. 27, n. 6, p. 1025-1033,
2021.

MITHOEFE, M. C. et al. 3,4-metilenodioximethamfetamina (MDMA) psicoterapia
assistida para transtorno de estresse pés-traumatico em veteranos militares,
bombeiros e policiais: um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, dose-resposta,
fase 2. Psiquiatria Lancet, v. 6, p. 486-497, 2018.

RABINAK, C. A. et al. Cannabinoid modulation of corticolimbic activation to threat in
trauma-exposed adults: a preliminary study. Psychopharmacology, v. 237, n. 6, p.
1813-182, 2020.

OT'ALORA, M. et al. 3,4-Methylenedioxymethamphetamine-assisted psychotherapy

for treatment of chronic posttraumatic stress disorder: A randomized phase 2
controlled trial. J Psychopharmacol, v. 32, n. 12, p. 1295-1307, 2018.

An. Congr. Reg. Fac. Sma. T., Nazaré da Mata, v.6, n. 1, p. 1-258, 2022.



150

Saude Coletiva
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ATENGAO FARMACEUTICA EM PACIENTES PEDIATRICOS DIAGNOSTICADOS
COM LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA

Gilvania Carmen de Andrade’, Girlania Kelly dos Santos?, Keyte Maura da Silva
Queiroz3, Rafael da Silva Franga®, Emerson de Oliveira Silva®, Gleyka Daisa de Melo
Santos®

INTRODUGCAO

A Leucemia linfoide aguda (LLA) € uma neoplasia maligna que pode progredir
rapidamente, acometendo geralmente criangas e adolescentes abaixo de 15 anos de
idade (SIMOES, 2020). Os fatores de risco como radiagdo e exposicdo a produtos
quimicos na gestacao estdo envolvidos com essa doenga. O tratamento da LLA é
agressivo podendo debilitar o organismo do paciente, enfraquecendo o sistema
imunoldgico e acarretando caréncias nutricionais, prejudicando, em alguns casos, a
resposta imediata ao tratamento (LUTZ, 2019). Com os avangos em oncologia, 0s
profissionais de saude despertaram para o fato de que cuidar de um portador de um
cancer requer uma abordagem interdisciplinar, que proporciona a assisténcia integral,
de forma a compreender o paciente em multiplos dominios, tendo como preocupagao
fundamental a preservagao da sua qualidade de vida. A agédo do farmacéutico é parte
fundamental desse cuidado ao paciente, para garantir a qualidade e a seguranga da
terapia em quaisquer das etapas da doenga. Para tanto, este profissional deve mostrar
profundo conhecimento na area de farmacia clinica em oncologia, atengao
farmacéutica e agdes relativas a promogao e recuperagao da saude, o que demanda
formacdo técnica de exceléncia e desenvolvimento de competéncias
comportamentais (OLIVEIRA, 2013). Além de realcar a necessidade do profissional
farmacéutico na doenca e a contribuicdo do acompanhamento clinico no progresso
tratamento onco-pediatrico. (SOUZA, 2012).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, onde se realizou a busca por artigos cientificos
publicados em bases de dados indexados (Scielo, Pubmed, Google Académico), com
grande abrangéncia no tema. Diante dos resultados das buscas foram excluidos
artigos que nao se relacionavam com o tema e os publicados fora do intervalo
determinado (2013 a 2021). As palavras-chave utilizadas foram: Atencéao
Farmacéutica. Leucemia linfoide aguda (LLA). Pediatria. Oncologia. Tratamento.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Leucemias sao os tipos canceres mais comuns na infancia e na adolescéncia, com
destaque para a leucemia linfoide aguda (LLA) é a principal delas (OLEGARIO, 2021).
A capacidade do profissional em identificar os primeiros sinais e sintomas do cancer
facilita na investigacéo diagnostica e tratamento especializado, com isso, a deficiéncia
de idade de qualidade, eficiéncia, incidéncia e sobrevida do paciente com cancer
infantil na saude publica, limita os governantes a identificar as necessidades pacientes
e buscar a melhor maneira de entender e combater a doenga (INCA, 2019). O termo:
“Seguranca do Paciente” envolve, em geral, a prevencédo de erros no cuidado e a
eliminacao de danos causados aos pacientes por tais erros. Conceitualmente, o erro
no cuidado em saude resulta de agéo n&o intencional causada por algum problema
ou falha, durante a realizagao da assisténcia ao paciente. Nesse contexto, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) definiu o “erro de medicacdo” como evento
evitavel que, de fato ou potencialmente, pode levar ao uso inadequado de
medicamento, que, por sua vez, poderia lesar ou ndo o paciente (BARBOSA, 2019).
A adeséo a terapia medicamentosa de pacientes pediatricos ao tratamento oncoldgico
com medicamentos por via oral é essencial durante a fase de manutengao desse
tratamento, como no caso da leucemia linfoide aguda (LLA). Uma das maiores
dificuldades na administracdo dos medicamentos em pacientes pediatricos é
justamente a aceitagao do medicamento oral com formas farmacéuticas em capsulas
e comprimidos, dificultando a degluticdo principalmente para crianga de menor de
idade; sabor e cor dos medicamentos também influenciam na aceitacdo do farmaco,
por isso a falta de formas farmacéuticas adequadas para utilizacdo em pediatria, leva
a necessidade e adequagao no preparo de doses individualizadas, adi¢ao de sabor e
com isso a adequacao de formas farmacéuticas para solugdes extemporaneas, gotas
de xaropes melhorando nada exame a terapia medicamentosa (SIMOES, 2020).
Como forma de oferecer os melhores resultados ao paciente, as unidades de saude
mobilizam equipe multidisciplinar contendo diversos profissionais capacitados dentre
0s quais se destaca o trabalho do farmacéutico oncoldgico, um profissional que atua
na terapia medicamentosa orientando e acompanhando a administracdo dos
medicamentos mais adequados a situagao de cada doente, por isso a importancia do
farmacéutico no tratamento do paciente com cancer (OLIVEIRA, 2013). A escolha
terapéutica deve seguir critérios clinicos individuais. O profissional de saude deve
respeitar e reconhecer o grau de compreensao e absor¢ao do paciente e sua familia,
enfim, sua competéncia. Seu papel é auxiliar o paciente e/ou familia a eleger, dentre
todos os valores relacionados com a saude, aqueles que foram os melhores para eles,
aceitando suas escolhas e acompanhando-os durante o tratamento, ainda que essas
escolhas estejam embasadas em valores e crengas diversas das do profissional
(IGLESIAS, 2016).

CONCLUSAO

O acompanhamento clinico do farmacéutico, a orientacdo e monitoramento pelo
profissional capacitado sdo fundamentais para o cuidado do cancer pediatrico,
proporcionando uma avaliagdo do quadro clinico, do mecanismo de acdo da
medicagao, e o uso racional dos medicamentos utilizados no tratamento, buscando
promover uma melhor qualidade de vida ao paciente, com isso, € de extrema
importancia que o papel do farmacéutico no cuidado ao paciente oncolégico esteja
presente, sendo a ateng¢ao farmacéutica fundamental nas orientacdes e cuidados ao
paciente.
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CARACTERIZAGAO DE MEDICAMENTOS GENERICO§ VENCIDOS E EM
DESUSO COM BASE NA CLASSE TERAPEUTICA
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Menezes Silva3, Isadora Myllena Pedroso Pereira?, Dario César de Oliveira
Conceigdo® Sandra Roberta Vaz Lira Maranhao®

Palavras-chave: descarte; medicamentos; residuos; gerenciamento;
conscientizagao.

O Brasil, ocupa a sexta posicdo mundial do consumo de medicamentos, podendo se
tornar o quinto maior consumidor mundial até 2022, superando a Franga (BRUNO,
2018). Nesta perspectiva, segundo Machado e Mesquita (2016), o uso de
medicamentos genéricos € estimulado pelo prego competitivo, 0 aumento do numero
de classes terapéuticas, maior confianga do consumidor, reducado de gastos diretos
com medicamentos. Também se constatam politicas governamentais de fomento de
vendas, e a ampliagdo do acesso a tratamentos médicos para populagdo de baixa
renda, além do apoio a industria farmacéutica nacional, voltada em grande parte para
a producgao desse tipo de medicamento. Os medicamentos vencidos ou sem uso
impdem grandes riscos a saude humana e ao meio ambiente, e por isso o descarte
de medicamentos deve ser feito de forma correta. Para tanto, devem ser utilizados
pontos de coleta especificos, para que os farmacos sejam posteriormente
encaminhados a disposigao final, de maneira ambientalmente correta. O Plano de
Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude (PGRSS) é constituido por um
conjunto de procedimentos que devem ser planejados e implementados a partir de
bases cientificas e técnicas, normativas e legais, com o objetivo de minimizar a
producao de residuos de servigos de saude e proporcionar aos residuos gerados, um
encaminhamento seguro e eficiente, visando a protecdo de trabalhadores,
preservacado da saude publica, recursos naturais e meio ambiente. Neste contexto, o
Ministério da Saude, através da Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
estabeleceu a Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 306, de 7 de dezembro de
2004 com o objetivo de normatizar o destino dos residuos quimicos, determinando a
responsabilidade legal dos estabelecimentos prestadores de servigos de saude pelo
gerenciamento de seus residuos desde a geragao até a disposicao final, de forma a
atender aos requisitos ambientais e de saude publica. Desse modo, o presente
estudo, é resultado de acdes tragadas através do projeto de extensdo em andamento
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na Faculdade Santissima Trindade (FAST), intitulado “Descarte correto de
medicamentos vencidos: contribuicdo para a diminuigcdo de riscos e contaminacao
ambiental”, que tem como obijetivo, correlacionar o descarte de medicamentos
genéricos vencidos ou em desuso com 0s riscos a saude da populagdo e ao meio
ambiente.

METODOLOGIA

O planejamento das agbes deste foi voltado para a promogao de praticas sociais
estimuladoras do descarte correto de medicamentos, visando impactar positivamente
as questdes socioambientais e de saude. As atividades foram realizadas na
Faculdade Santissima Trindade (FAST), em Nazaré da Mata - PE, tendo inicio em
outubro de 2019. As a¢des seguiram 05 etapas: Etapa 01, confecgéo de coletores de
material reciclavel. Etapa 02, visita aos pontos de coleta na cidade de Nazaré da Mata
e municipios circunvizinhos. Etapa 03, conscientizagdo do publico alvo através de
folders informativos e explicativos. Etapas 04 e 05, com a coleta dos medicamentos
seguida da analise e produgao de conteudo visando a divulgagao e conscientizagao
da populagao ante essa problematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O registro dos medicamentos genéricos descartados nos pontos de coleta que foram
selecionados, até o presente momento, contabilizou 21 tipos de medicamentos e
1.044 unidades descartadas. Constatou-se variadas formas de apresentacgao,
destacando-se comprimidos e capsulas. O prazo de validade variou entre os anos de
2014 a 2020. A principais via de administracdo foi a oral. O grafico 1 mostra o
quantitativo distribuido por classe terapéutica.

Grafico 1. Quantitativo de medicamentos descartados por classe terapéutica.
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Conforme demonstrado no Grafico 1, os Anti-hipertensivos foram a classe de
medicamentos mais descartados, com 855 unidades. Esses dados s&do alarmantes,
uma vez que compreendem farmacos de uso continuo, cuja interrupcédo sem
acompanhamento profissional pode acarretar em diversos riscos a saude dos
usuarios. Neste sentido foi possivel constatar em meio aos medicamentos coletados
que a classe dos Anti-histaminicos apresentou uma quantidade significativa de
unidades descartadas (67), o que decorre da venda livre destes medicamentos,
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conforme a RDC n°® 138/2003. Além disso, a classe dos Antimicrobianos apresentou
um quantitativo de descarte preocupante (37 unidades), visto que se trata de uma das
principais causas do aumento da resisténcia bacteriana. Foi relatado ainda, unidades
descartadas de outras classes farmacologicas como Antilipémicos (60);
Mucoliticos/Fluidificantes (08); Ansioliticos/Benzodiazepinicos (07); Antiinflamatorios
(07); Analgésicos/Antipiréticos (03). De acordo com os achados da pesquisa e em
concordancia com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) - RDC n° 306,
de 7 de dezembro de 2004 e a Resolugcdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), n° 358 de 2005, quando descartados incorretamente, os medicamentos
apresentam riscos a saude publica e ao meio ambiente, em fung¢do da sua toxicidade.

CONCLUSAO

A conscientizagcdo do descarte correto de medicamentos visa a preservagao dos
recursos naturais existentes no nosso planeta, sendo uma responsabilidade conjunta
da populacgao e dos pontos de venda e distribuigdo. Deve haver o estimulo constante
ao uso racional de medicamentos e respeito a prescricio médica, evitando-se a
automedicagao, com vistas a melhoria da saude publica e a preservagao ambiental.
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PRESCRIGAO DE MEDICAMENTOS PELO ENFERMEIRO CONFORME O
MINISTERIO DA SAUDE

Luis Henrique de Oliveira Rodrigues’, Ana Karla Bezerra da Silva Lima?

Palavras-chave: prescricdo de medicamentos; enfermeiro; Ministério da Saude.

INTRODUGCAO

A enfermagem apresenta-se como uma profissdo com grande importancia no
processo do cuidar, de levantar necessidades e atendé-las a luz dos determinantes
sociais no processo saude-doenga. Dentre as questdes mais emblematicas estdo a
prescricdo de medicamentos, pratica muito comum na Atencdo Primaria a Saude
(APS), para as quais a categoria médica tem enviado esforgcos em desestimular ou
inibir. (NASCIMENTO et. al., 2018). A portaria n° 2.488/2011 do Ministério da Saude
(MS) permite ao enfermeiro solicitar exames, prescrever medicagdes e encaminhar o
paciente para os servicos de referéncia necessarios. A prescricao de medicamentos,
a contra sensu, € competéncia do profissional enfermeiro, que esta descrito na lei do
Exercicio Profissional de Enfermagem — Lei N° 7.498/1986, em seu artigo 11, inciso
II, alinea c, bem como pelo Decreto n° 94.406/1987, Artigo 8°, inciso Il, alinea c,
dispondo sobre as atividades do Enfermeiro, como integrante da equipe de saude,
atribuindo-lhe a prerrogativa de prescrever medicamentos previamente estabelecidos
em programas de saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude,
publica ou privada. (XIMENES NETO et al., 2007). A prescricdo de medicamentos
pelos enfermeiros ndo deve ser realizada de forma isolada, mas deve ser realizada
como algo complementar durante a consulta de enfermagem, que por sua vez, € uma
pratica privativa do enfermeiro, prerrogativa do processo de enfermagem estabelecida
na Resolugao n° 359/2009 e deve ser utilizada em todos os ambientes de saude,
sejam eles publicos ou privados, que ocorram cuidados dos profissionais de
enfermagem, no qual estdo organizados de acordo com a Sistematizacédo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), da seguinte forma: coleta de dados, diagndsticos
de enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacdo da assisténcia e
avaliacao de enfermagem. (COFEN, 2009). Dessa forma, o MS preconiza a prescrigao
do enfermeiro nas seguintes situagdes: contraceptivos hormonais, abordagem
sindrdmica, tratamento de sifilis, doencas prevalentes na infancia, suplementagao
vitaminica na crianga, tuberculose e hanseniase, continuidade de tratamento de
hipertensao e diabetes, alguns medicamentos sintomaticos e antiparasitarios. Mesmo
prevista em lei, essa pratica tem suscitado intensos debates com criticas, sobretudo
da categoria médica. Apesar do respaldo legal, e a despeito dos embates judiciais, a
discussdo entre os profissionais ainda é incipiente, gerando duvidas entre eles
(MARTINIANO et al., 2015). Com isso, o presente trabalho objetivou tratar sobre a
prescricdo de medicamentos pelo profissional enfermeiro de acordo com o que
preconiza o MS.
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METODOLOGIA

Uma revisdo tematica, buscando informacdes sobre a prescricdo de medicamentos
pelo enfermeiro de acordo com o MS, nas resolugbes do COFEN, cadernos de
atencao basica, e em artigos cientificos a partir de bancos de dados como SCIELO,
LILACS e BVS. Os documentos foram selecionados com base no quanto é relevante
para o objetivo proposto e, utilizando-se os descritores “Prescricdo de medicamentos”,
“Enfermeiro” e “Ministério da Saude”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A enfermagem tem como objetivo maior de seu cuidado, os sujeitos, as familias e as
comunidades, em muitos casos o Enfermeiro prescreve medicamentos com o intuito
de aliviar dores biologicas e sociais, de satisfazer os anseios dos usuarios, muitas
vezes intencionando trazer equilibrio e homeostase dos mesmos. (XIMENESNETO et
al., 2007). O profissional de saude assume total responsabilidade pela avaliagado do
paciente, fazendo um diagnédstico dentro de uma série de possibilidades evidenciadas
pelos sinais e sintomas e para que o profissional solicite a medicacao e os tratamentos
adequados, efetuando tal prescricao. Esse tipo de prescricao € bastante fortalecido
no ambito da APS na Estratégia Saude da Familia (ESF), mas também podemos
encontrar enfermeiros realizando a prescricdo de medicamentos em outros ambitos
de saude como hospitais e instituigbes privadas, desde que haja protocolos o
prevendo. Ressalta-se que, embora os programas ministeriais ndo facgam mencgao a
SAE nos programas de saude, a prescrigdo deve ser subsidiada por ela, ferramenta
por meio da qual é aplicada a pratica de enfermagem (MARTINIANO et al., 2015). Em
termos de lacunas, existem poucos estudos que analisam o componente de
prescricdo de medicamentos por enfermeiros no contexto da pratica avangada, o que
€ importante para instrumentalizar e motivar os enfermeiros quanto a essa questao
(NASCIMENTO et al., 2018). De acordo com o MS, na saude da mulher, compete ao
enfermeiro realizar prescricdes de medicamentos durante as consultas de pré-natal
de baixo risco, abordagem sindrdbmica, corrimentos vaginais e cervicites,
planejamento familiar e acompanhamento as mulheres menopausadas. Dentre as
medicacdes podemos citar: Sulfato Ferroso, Acido Folico, Metronidazol, Miconazol,
Nistatina, Contracep, dentre outras (BRASIL, 2010). Na saude do adulto sao
realizadas prescricoes de medicamentos para individuos acometidos com
hanseniase, tuberculose, hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus. Ja na
saude da criancga, € preconizado que o enfermeiro prescreva medicacdes durante a
consulta de puericultura para o tratamento das doencgas prevalentes da infancia, tais
como: febre, tosse, anemia, escabiose, pneumonia, hipotermia, diarréia, anemia e etc
(BRASIL, 2012).

CONCLUSAO

Conclui-se que a prescri¢ao de medicamentos como uma das atividades privativas do
enfermeiro é indispensavel para o bom desenvolvimento de sua profissao. Contudo,
mesmo que nao haja protocolo municipal implantado, os protocolos aprovados pelo
MS possuem validade em todo o territério nacional. Pois, vale ressaltar que a
prescricdo de medicamentos pelo enfermeiro tem contribuido para o tratamento e
prevencao de doencgas da populagcdo em geral.
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ABDOME AGUDO GINECOLOGICO

Roberdan Silva Dantas de Almeida’, Ailton Silva de Souza?, Alexssandra Batista
da Silva Araujo?, Marielle Marilia Ferreira?, Renata Cosmo Luz do Nascimento?,
Jackeline Patricia Gomes de Moraes Bione®

RESUMO

O abdome agudo ginecoldgico é caracterizado por dor abdominal subita e aguda
de causa ginecoldgica, causada por irritagao peritoneal, que pode levar ao quadro
de choque. Acomete principalmente as mulheres jovens em idade reprodutiva,
sendo de fundamental importancia a preservagao da integridade pélvica nestes
casos. O objetivo deste artigo é esclarecer as principais causas e as condutas
adequadas quando o médico é confrontado com um abdome agudo em um
paciente do sexo feminino. Nesse cenario, a etiologia pode incluir principalmente
causas gastrointestinais, urologicas, ginecolodgicas ou obstétricas. A metodologia
foi baseada na revisao da literatura, e foram utilizados os seguintes bancos de
dados: SciELO, LILACAS, PUB MED, BVS. Esta revisdo enfoca as causas
ginecologicas, embora muitos achados no exame fisico destas pacientes também
possam estar presentes na apendicite, linfadenite mesentérica, cistite ou calculos
renais. Cada secao detalha uma causa comum de emergéncia ginecoldgica,
compreendendo o diagnostico diferencial, os sinais e sintomas, os resultados
laboratoriais, os exames radiograficos e as opgdes de tratamento.

Palavras-chave: abdome agudo; prenhez ectopica; rotura uterina; dilatagcao
gastroduodenal; abscesso tubo-ovariano.

ACUTE GYNECOLOGICAL ABDOMEN

ABSTRACT

The gynecological acute abdomen is characterized by sudden and acute abdominal
pain of gynecological cause, caused by peritoneal irritation, which can lead to shock.
It mainly affects young women of reproductive age, and the preservation of pelvic
integrity is of fundamental importance in these cases. The purpose of this article is
to clarify the main causes and the appropriate actions when the physician is faced
with an acute abdomen in a female patient. In this setting, the etiology may include
mainly gastrointestinal, urological, gynecological or obstetric causes. The
methodology was based on a literature review, and the following databases were
used: SciELO, LILACS, PUB MED, BVS. This review focuses on gynecological
causes, although many findings on physical examination of these patients may also
be present in appendicitis, mesenteric lymphadenitis, cystitis, or kidney stones.
Each section details a common cause of a gynecological emergency, including
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differential diagnosis, signs and symptoms, laboratory results, radiographic
examinations, and treatment options.

Keywords: acute abdomen; ectopic pregnancy; uterine rupture; gastroduodenal
dilation; tube-ovarian abscess.

INTRODUCAO

O abdome agudo ginecolégico ou a sindrome do abdome agudo
ginecoldgico € uma manifestagdo clinica cuja principal caracteristica € a dor
abdominal aguda, que requer abordagem imediata, clinica ou cirurgica. Constitui-
se em um dos problemas mais importantes na pratica médica em virtude de sua
alta incidéncia, das dificuldades e duvidas no seu diagnéstico e da necessidade de
se adotar uma terapéutica precoce. O abdome agudo cirdrgico € uma situagao
clinica frequente, responsavel por cerca de 7% a 10% das consultas em prontos
atendimentos, de apresentagao brusca, que se manifesta mediante sintomas e
sinais indicativos de uma afec¢do abdominal aguda potencialmente grave e de
carater evolutivo (ABRANTES, 1988). O quadro clinico, muitas vezes, esta
associado a nauseas e/ou vOmitos, dor referida no ombro e, menos
frequentemente, quadros diarreicos. O exame fisico frequentemente mostra dor a
palpacao no andar inferior do abdome e/ ou dor a mobilizagdo do colo do utero.

No abdome agudo ginecologico cirurgico, a condi¢cdo clinica da paciente
imp&e o procedimento cirurgico de imediato. A prenhez ectopica rota é o exemplo
mais frequente (Emerson, 1996). O abdome agudo ginecoldgico clinico inclui as
ginecopatias que nao necessitam de tratamento cirurgico imediato como a doenca
inflamatdria pélvica (DIP) (Rezende, 1996). Pode ser classificado em hemorragico
e inflamatério. No primeiro, a prenhez ectopica também é a alteracdo mais
frequente e no segundo, a DIP. A DIP ocorre principalmente nas mulheres jovens
e nuliparas com a incidéncia de 850.000 casos/ano nos EUA (Washington, 1991).
A prenhez ectopica ocorre entre 1:4.000 e 1:30.000 gestagdes; a incidéncia nas
pacientes submetidas a fertilizagado in vitro € de aproximadamente 1:1008. Outras
causas como a tor¢ao anexial e a ruptura de cisto anexial sdo mais raras (Tarazza,
1997).

A torcao anexial ocorre quando o ovario e a tuba uterina se torcem no eixo
criado entre o ligamento infundibulo pélvico e o ligamento uUtero-ovariano. Sua
prevaléncia anual € de aproximadamente 2% a 6%. Estima-se que até 3% das
pacientes com dor abdominal aguda que chegam ao servigo de emergéncia tenham
tor¢cdo anexial. Na maioria das vezes as emergéncias em tocoginecologia sdo de
baixo risco para as pacientes. Nao obstante, a demora na indicagdo cirurgica pode
ser de alta morbidade (EI-Amin Ali, 1998).

A rotura uterina € a solugao de continuidade do 6rgao da gestacao localizada
na porgao cervical, ou corporo-segmentaria. Vao nos interessar apenas as ultimas
que constituem acidente grave cuja mortalidade materna e fetal é elevada (100%)
se medidas terapéuticas nao foram tomadas em tempo oportuno. A mortalidade
materna cresce proporcionalmente ao tempo decorrido entre o acidente e a solugao
terapéutica, a vista ndo s6 hemorragia que sobrevém, como da contaminagéo
séptica da cavidade peritoneal. Dividem-se as roturas corporo-segmentarias em
traumaticas quando o fator etiolégico € a manipulagcéo brusca, externa ou interna,
que atua sobre a fibra muscular, e espontaneas as que sobrevém independentes
de trauma, e ocorrem como resultado da agao intensiva da contragao muscular que,
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com aumento da intensidade, procura vencer obstaculo intransponivel como seja a
desproporgcao ceéfalo-pélvica, ou a distorcia de partes moles que impede a
ampliagao suficiente do canal de parto nas suas por¢des mais inferiores (RAUL
BRIQUET, 1942).

Este artigo se propde a discutir sobre as principais causas e as condutas
adequadas quando o médico é confrontado com um abdome agudo em um
paciente do sexo feminino.

PROBLEMATIZACAO

Diante da importancia do tema o presente artigo demonstra clareza nos
achados atualizados e mais evidéncia. Embora o abdémen agudo obstétrico seja
mais comum, a dor abdominal ndo obstétrica apresenta consideravel impacto na
morbimortalidade materno - fetal. Sua etiologia inclui, principalmente, apéndice
aguda doenga biliar, obstrugao intestinal, pancreatite, e trauma abdominal. Tem
grande importancia pratica considerar as causas etiopatogénicas determinantes do
abdébmen agudo ginecolégico tal como citadas anteriormente. O diagndstico e
tratamento deve ser instituido precocemente com o intuito de reduzir complicagdes
para mae e o feto. A apresentagdo de uma paciente com abdome agudo
ginecologico é bastante variavel, dependendo da causa base, o que dificulta, em
certos casos, o diagnostico adequado.

Segundo a orientagcdo de uma boa pratica médica, a histdéria clinica
pormenorizada, associada a um exame fisico bem conduzido, € de extrema
importancia na propedéutica desse tipo de afecgao. A historia gineco-obsterica tem
papel importante para elucidagcdo diagnostica. Informagdes como de
anticoncepcionais, metrorragia, dispareunia, ciclo menstrual, corrimento e relagao
sexual sem protecédo sédo de extrema relevancia.

O exame fisico ginecoldgico com avaliagdo da cavidade vaginal e anexos,
nesses tipos de patologias, € imprescindivel. Tanto é que para fechar critérios
diagnostico para DIP, a realizacéo de tal exame € mandatéria. O exame especular
permite a caracterizagdo do aspecto do colo, identificando sinais de gravidez,
traumatismo ou infecgdes.

De forma epidemiolégica, o perfil de paciente € uma mulher jovem, em idade
fértil, relatando dor pélvica aguda caracterizada em hipogastro, podendo ou n&o se
tornar progressivamente difusa, levando, em alguns casos, a sinais de peritonite.
Causas hemorragicas podem demonstrar palidez, adinamia, choque hipovolémico
e dor abdominal difusa com irritacado peritoneal. Nas vasculares, a dor € o sintoma
mais relevante, caracterizada como subita e de forte intensidade, deixando a
paciente muitas vezes em posi¢ao antalgica. O perfil da paciente com afecgao
inflamatdria/ infecciosa, como a DIP, segue os preceitos de um processo
inflamatério intra-abdominal: dor inicialmente localizada com progressdo para
difusa, febre associada, hiporexia, adinamia etc.

ETIOLOGIA E CLASSIFICAGAO

O abdome agudo pode ser causado por uma variedade de transtornos. A
localizagdo da dor pode ser util na classificagdo do abdome agudo, por indicar as
possiveis causas ou os 6rgaos acometidos (Quadro 1). O abdome agudo também
pode ser classificado segundo a natureza do processo patolégico que envolve as
estruturas abdominais (Quadro 2). Além disso, doencas de localizacdo extra-
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abdominal ou sistémica podem ser responsaveis por esse quadro clinico (Quadro

3) (PIRES MT, 2017).

Quadro 1. Classificagado anatdémica da dor abdominal

Quadrante Superior Direito

Epigastrio

Quadrante
Esquerdo

Superior

Doencas pépticas

Doencas biliares

(colica biliar, colecistite aguda
coledocolitiase, colangite)
Doencgas hepaticas

(hepatite, abscessos,
neoplasia, hepatopatias)
Doengas pulmonares
(pneumonia, abscesso
subfrénico,
pneumotorax,
derrame pleural)
Parede abdominal
(herpes-zoster,
musculares)
Doencgas renais
(pielonefrite,
perinefrético

e litiase, doengas do célon)

embolia,

contraturas

abscesso

Doencas pépticas
Doencgas pancreaticas
(pancreatite, neoplasia)
Doencas biliares

(colica biliar, colecistite
coledocolitiase, colangite)
Doencgas esofagicas
(doencga do refluxo
gastroesofagico, esofagites)
Doengas cardiacas
(pericardite, infarto agudo
do miocardio, angina,
aneurisma de aorta abdominal)
(dissecgao, ruptura,
isquemia mesentérica)

Doencas pépticas
Doencgas esplénicas
(infarto e ruptura)
Doengas pancreaticas
(pancreatite e neoplasia)
Doengas pulmonares

(pneumonia, abscesso
subfrénico,
pneumotorax, embolia,

derrame pleural)

Doengas renais
(pielonefrite, abscesso
perinefrético e litiase renal)
Doengas do célon

(colite, diverticulite)

Doencgas renais
(pielonefrite,
perinefrético e litiase)
Doencas ginecolégicas

abscesso

Quadrante Inferior Direito Periumbilical Quadrante Inferior
Esquerdo

Apendicite Apendicite (inicial) Doencga intestinal

Doenca intestinal Obstrugao intestinal | (colite, sigmoidite,

(colite, gastroenterite, | Gastroenterite Isquemia | gastroenterite, diverticulite,

diverticulite, doenca | mesentérica doenca inflamatéria)

inflamatéria) Ruptura e/ou dissecgdo de | Hérnias

Hérnias aneurisma de aorta Doencas renais

(pielonefrite, abscesso
perinefrético e litiase)
Doencas ginecolégicas
(tumor  ovariano, torgdo

Doengas urinarias

(cistite, prostatite e litiase)
Doencgas ginecoldgicas
(tumor ovariano, torcéo
ovariana, gravidez ectopica,
doenca inflamatéria pélvica,
abscessos tubulo-ovarianos)
Dismenorreia

hereditario, crise falciforme.

(tumor ovariano, torcao ovariana, prenhez ectdpica,
ovariana, gravidez ectopica, doenca inflamatéria pélvica,
doenca inflamatéria pélvica, abscessos tubulo-
abscessos tubulo-ovarianos) ovarianos)

Suprapubica Difusa

Doencga intestinal gastroenterite, peritonite, obstrugdo intestinal, isquemia
(colite, gastroenterite, | mesentérica, doenca inflamatéria, cetoacidose diabética,
diverticulite, doencga | porfiria aguda, uremia, hipercalcemia, vasculites, intoxicagdo
inflamatéria) por metal pesado, febre do Mediterrdneo, angioedema

Fonte: Flasar MH, Cross R, Goldberg E. Acute abdominal pain. Prim Care. 2006;33(3):659-84.(6)
Flasar MH, Goldberg E. Acute abdominal pain. Med Clin North Am. 2006;90(3):481-503.(6,7)
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Quadro 2. Classificagédo sindrémica do abdome agudo cirurgico segundo a natureza determinante

Sindromes Afecgoes
Apendicite aguda, colecistite aguda, pancreatite aguda, diverticulite
Inflamatoria do colon, abscessos intracavitarios, peritonites primarias e
secundarias
* Doenga inflamatéria pélvica
Ulcera duodenal perfurada, cancer gastrointestinal, diverticulos de
Perfurativa célon.
* Perfuragéo uterina e de visceras ocas iatrogénicas
Obstrutiva Obstrucao pildrica, hérnia estrangulada, bridas, aderéncias, ascaris
e cancer gastrointestinal.
Hemorragica Rotura de aneurisma abdominal
* Gravidez ectdpica e cisto hemorragico de ovario
Isquémica Trombose mesentérica
* Torgdo de anexos e degeneragdo de miomas
Traumatica Trauma abdominal contuso ou penetrante
Associada Perfuracado de viscera oca

Quadro 3. Causas extra-abdominais de abdome agudo

Toracicas Pneumonia do lobo inferior, infarto agudo do miocardio,
pericardite, infarto, tromboembolismo pulmonar,
pneumotorax

Hematolégicas Drepanocitose, leucemias

Metabdlicas Cetoacidose diabética, porfira aguda, hiperlipoproteinemia

Neurolégicas Herpes-zéster, tabes dorsalis, compressdo de raiz
nervosa, fibromialgia

Relacionadas a toxicos Intoxicagdo por metais pesados, picadas de cobras e
insetos, abstinéncia de narcoticos

Fonte: Pires MT, Starling LV. Manual de urgéncias em pronto socorro. 112 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan; 2017.(2)

FISIOPATOLOGIA

A dor pode ser classificada em somatica, visceral ou referida, de acordo com
o tipo de fibras nervosas aferentes envolvidas. Além disso, a dor pode ser
inflamatdria ou neuropatica, dependendo da fase fisioldgica que a produz (KEHLET
H, 2006). A dor somatica ou parietal origina-se de nervos aferentes do sistema
nervoso somatico, que inerva o peritbnio parietal, pele, musculos e tecidos
subcutaneos. E caracteristicamente aguda, localizada, fixa e constante. E comum
em casos de abdome agudo inflamatério. Ja a dor visceral tem origem em fibras
aferentes do sistema nervoso autbnomo, que transmite informacdes das visceras e
do peritdnio visceral. Essas fibras sdo esparsas e, por isso, o estimulo sensorial é
difuso, resultando normalmente em dor generalizada, obtusa e mal localizada. Ela
piora com a distensdo e a contragdo das alcas intestinais. As fibras viscerais
aferentes sdo pouco mielinizadas e os potenciais de acdo disseminam-se com
facilidade para estimular os nervos somaticos adjacentes. Assim, a dor visceral,
algumas vezes, € referida aos dermatomos que correspondem a essas fibras
nervosas somaticas adjacentes, caracterizando a chamada dor referida.
(Giamberardino, 2003). Os estimulos nocivos, normalmente, sdo estiramento,
distensdo, isquemia, necrose, ou espasmos dos orgdos abdominais.

ROTURA UTERINA

O abdome agudo em obstetricia representa um a dessas contingéncias
clinicas que requerem do tocdologo o apuro das condigbes do bom especialista:
rapidez diagnostica e execugao pronta de terapéutica adequada. Rotura uterina é
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a solugao de continuidade do 6rgao da gestagao localizada na por¢ao cervical, ou
corporo-segmentaria. A mortalidade materna cresce proporcionalmente ao tempo
decorrido entre o acidente e a solugao terapéutica, a vista ndo s6 hemorragia que
sobrevém, como da contaminagao séptica da cavidade peritoneal. Para enquadrar
a rotura uterina dentro do quadro do abdome agudo estudaremos apenas as roturas
do corpo e as do segmento inferior, nos abstendo de considerar as- laceragdes da
parede cervical que tem sintomatologia diversa.

Dividem-se as roturas corporo-segmentarias em traumaticas quando o fator
etiolégico € a manipulagcdo brusca, externa ou interna, que atua sobre a fibra
muscular, e espontaneas as que sobrevém independentes de trauma, e ocorrem
como resultado da acgéo intensiva da contragdo muscular que, com aumento da
intensidade, procura vencer obstaculo intransponivel como seja a desproporgao
céfalo-pélvica, ou a distorcia de partes moles que impede a ampliagao suficiente do
canal de parto nas suas por¢cdes mais inferiores. Na distorcia funcional a inércia
uterina, no conceito muito geral de ineficiéncia de contragao util, leva o obstetra
pouco avisado ao emprego de substancia estimulante da contragédo, que aumenta
o hipertono e rompe o utero, se nao cair noutra distorcia também grave que € a
retracdo. Vicios na inercédo da placenta, principalmente a placenta acreta, diminuem
a resisténcia do miométrio; elucidativa é a observagao de Dietrich (Zeitsch. f. Geb.
u. Gyn. 84:) de rotura espontanea do fundo do utero onde as vilosidades coriais
atravessando a barreira decidual enfraqueceram a parede, que nao suportou as
primeiras ondas contrateis da fibra muscular. O exame obstétrico evidencia a triade
caracteristica da iminéncia da rotura: 1) conformacao do utero em ampulheta; a)
ascensao do anel de Bandl que atinge e ultrapassa a latitude umbilical e se
apresenta em diregao obliqua; 3) tensado dolorosa dos ligamentos redondos cuja
linha de insercdo ao em vez de permanecer em ponto simétrico ao nivel da cicatriz
umbilical sobe e se obliqua (sinal de Zweifel). Constitui esta série de dados
objetivos o sinal de Bandl-Frommel denunciador da iminéncia do estouro da fibra
muscular.

EXAMES LABORATORIAIS

Os exames laboratoriais sdo comuns aos que sao solicitados em outas
entidades de abdome agudo. Hemograma completo para avaliar o grau de anemia
em um provavel cisto hemorragico. O leucograma, a Proteina C Reativa (PCR) e a
velocidade de hemossedimentagdo (VHS) no mostrardo como estd a resposta
inflamatdria da paciente, pois, quando alterados, podem sugerir um quadro mais
grave.

O coagulograma tempo de acado de protrombina (TAP) e tempo de
tromboplastina Parcial Ativada (TTPA)- nos ajudara principalmente na
programacgao cirurgica e anestésica, pois se tais exames estiverem alterados, o
boqueio do neuroeixo com uma raquianestesia, por exemplo, estara
contraindicado. Os exames acima também servem como uma alerta de provaveis
complicagbes durante o ato cirurgico, sendo prudente ja solicitar reservas de
concentrado de hemacias plasma fresco congelado e concentrado de plaquetas.
Exames como fungao renal, eletrdlitos, fungdo hepatica e gasometria arterial ndo
costumam estar alterados, pois a populagdo mais acometida € de mulher jovem em
idade fértil. Contudo, em pacientes que apresentam um abdome agudo em estado
grave, com sinais de sepse ou choque, os exames supracitados devem ser
solicitados, porém n&o devem atrasar a conduta cirurgica.

An. Congr. Reg. Fac. Sma. T., Nazaré da Mata, v.6, n. 1, p. 1-258, 2022.



167

O sumario de urina, ou urina tipo 1, € um exame a ser considerado pelo
diagndstico diferencial com cistite ou pielonefrite. Muito importante n&do esquecer
jamais da necessidade de solicitar Beta-HCG, marcador de atividade trofoblasticas,
para toda paciente em idade fértil e com abdome agudo. Um Beta-HCG negativo
afasta a possibilidade de prenhez ectdpica, uma vez que nao ha, por defini¢ao,
gravidez sem elevagdo deste exame. Niveis acima de 1000 UI/L asseguram
gestacdo em 95% dos casos.

A ultrassonografia (US) € considerada, atualmente, o padrdo ouro no
diagnodstico. O saco gestacional pode ser identificado pela US endovaginal na
terceira semana apds a concepgao ou quinta semana apdés a ultima menstruagao
e, neste periodo, devera apresentar diametro médio de 8mm. A auséncia de saco
gestacional intrauterino neste periodo associada ao teste de gravidez positivo, a
presenca de liquido livre em fundo de saco e a massa pélvica anormal é bastante
sugestivo de gravidez ectdpica. US associada as dosagens séricas do beta-HCG e
da progesterona permite o diagnodstico da gravidez ectopica na grande maioria dos
casos.

Segundo McWilliams et al4, embora a ultrassonografia possa minimizar a
necessidade de culdocentese, este procedimento simples pode ser usado na
triagem de pacientes que necessitam de intervencgao cirurgica. Aspiragao de
sangue nao coagulavel evidencia alta probabilidade de prenhez ectépica.

TRATAMENTO

Gestacao ectépica

A gravidez tubaria é o tipo de gravidez ectépica (GE) mais comum, mas ela
também pode ser localizada em um ovario, intersticialmente na porcao
intramiometrial da tuba uterina, no corno uterino, no colo do utero, na cicatriz de
uma cesariana prévia, intramural ou na cavidade abdominal. (TARAN, 2015). A
triade classica dos sintomas “sangramento vaginal, dor pélvica e amenorreia” pode
indicar GE, porém pode ocorrer também em quadros como ameacga de
abortamento. Quanto ao papel dos testes bioquimicos séricos, o Unico biomarcador
atualmente usado rotineiramente na pratica clinica € o hCG (gonadotrofina
coribnica humana). A GE é geralmente associada a um aumento no hCG n&o maior
que 66% ou a uma queda nao superior a 13% do nivel basal do hCG em 48 horas
devido ao crescimento trofoblastico prejudicado.

Quadro 4. Indicagbes para tratamento conservador e opg¢des posoldgicas de administragdo do
metotrexato na abordagem conservadora da gestacao ectopica
METOTREXATO

« Estabilidade hemodinamica;

« Auséncia de sinais clinicos de rotura tubaria;

* B-hCG < 5.000 mUI/mL e sem aumento superior a 60% nas ultimas 48 horas (pré-tratamento);
» Exames laboratoriais normais (hemograma, coagulograma, fungéo, fungdo hepatica e renal); «
Posologia:

- 1 mg/kg de peso em dias alternados: 1, 3, 5 e 7 com acido folico nos dias 2, 4, 6 e 8.

- 50 mg/m2 , em dose Unica.
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O hCG somente é diagnéstico se associado ao ultrassom; e a combinagao
desses critérios tem sensibilidade de 92% e especificidade de 84%. O tratamento
pode ser expectante, medicamentoso ou cirurgico, dependendo da localizagao da
GE, da evolugao do quadro e do estado hemodindmico da paciente. Mulheres Rh
negativas nao imunizadas devem receber imunoglobulina Rh(D) (300 mcg
intramuscular) dentro de 72 horas apdés o diagnostico, qualquer que seja a
terapéutica adotada. O quadro 4 sumariza as condi¢gdes necessarias para a escolha
da terapia medicamentosa, bem como sua posologia.

Doencga inflamatéria pélvica

A doenca inflamatéria pélvica (DIP) ainda € uma preocupagéao importante,
porque pode levar a complicagdes como infertilidade, GE e dor pélvica crbnica.
Apesar de uma resposta clinica a terapia antimicrobiana apropriada, o resultado,
em longo prazo, do tratamento ainda € limitado, com complica¢des reprodutivas e
dor pélvica crénica. Apenas em 4% dos casos as pacientes apresentardo sintomas
sistémicos como febre, nauseas, vOmitos, secregdo vaginal purulenta e dor
abdominal intensa.

O diagnostico diferencial exige estudos laboratoriais e um exame fisico
completo que inclua: exame especular com inspe¢ao do colo do utero para
friabilidade e secrecdo mucopurulenta; exame bimanual para avaliagao uterina, dor
a mobilizagao cervical ou anexial e massas pélvicas.

Quadro 6. Opgdes de abordagem por antibioticoterapia para tratamento da doencga inflamatdria
élvica

Abordagem ambulatorial
Medicamento Dose Posologia Duracgao
100 mg via oral (VO)
+
Doxiciclina+ceftriaxona 12-12 h + 1 dose 14 dias + 1 dia
250 mg
intramuscular (IM)
Cefoxitina 2,0gIM 1 dose 1 dia
100 mg VO + 500 12-12h VO + 12-12
Doxiciclina+metronidazol 14 dias
mg VO h VO
Abordagem nosocomial
Medicamento Dose Posologia Duragao
100mgVO +2,0g
Doxiciclina + cefotetana ) 12-12h 7-14 dias
100mgVO +2,0g
Doxiciclina + cefoxitina v 12-12h +6-6 h 7-14 dias
) o o 900 mg IV + 2 mg-kg )
Clindamicina+gentamicina 8-8 h 7-14 dias
IV ouIM
Ampicilina-Sulbactam + 3,0g IV + 100 mg 3,091V + 100 mg 14 di
ias
doxiciclina VO VO
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O inicio do tratamento é recomendado assim que o diagndstico clinico de
DIP é feito. Os atrasos no tratamento levam a piores resultados clinicos e a mais
sequelas em longo prazo. A decisédo de hospitalizar por doenga moderada a grave
€, em grande parte, baseada no julgamento clinico e na presenga de alguns
critérios de incapacidade de excluir a presenga de uma emergéncia cirurgica, como:
apendicite, abscesso tubo-ovariano, gravidez, doenga grave, nauseas e vOmitos,
ou febre alta, incapacidade de tolerar antibidticos orais ou resposta clinica
insuficiente a antibioticoterapia oral.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de uma paciente com dor abdominal em ambiéncia de pronto
atendimento, devido a complexidade diagndstica, quer pela gama de patologias
abdominais ou toracicas que se manifestam pela dor abdominal, quer pela
semelhancga sintomatolégica que elas apresentam, o ginecologista precisa ter em
conta que:

1. Deve ter condi¢cbes adequadas para oferecer diagndstico e terapéutica corretos
as pacientes;

2. Oferecer a possibilidade de analgesia adequada né&o vai retardar o diagnéstico
e, ao mesmo tempo, trara alivio a paciente, dando tranquilidade ao médico
responsavel para usar as ferramentas necessarias a condugao do caso em tempo
habil;

3. A dor pélvica aguda geralmente se caracteriza por duragao nao superior a cinco
a sete dias;

4. Em sendo possivel, deve compartilhar e discutir o caso com profissionais de
outra especialidade para estabelecimento de diagndstico diferencial,

5. Anamnese e exames fisicos detalhados, associados a exames complementares
direcionados (laboratério e imagem), sdo condi¢des fundamentais para o
diagnostico e o tratamento em tempo habil, estabelecendo-se, dessa forma, a
correta divisdo entre o sucesso e o fracasso profissionais no cenario de urgéncia e
emergéncia.
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INFECGAO NO TRATO URINARIO NA GRAVIDEZ: UMA REVISAO LITERARIA

Larissa Regina Lima de Andrade’, Estefanea Maria da Silva?, Brenda lolanda da
Silva Marques?, Jerlane Tavares de Andrade?, Everlayni Suzete Pontual Teobaldo®,
Jackeline Patricia Gomes de Moraes Bione®

RESUMO

Introducgédo: A infeccédo do trato urinario (ITU) € uma das causas mais comuns de
infeccdo na populagao geral, segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) a
ITU é indicada pela presenca de agente infeccioso na urina, em quantidades
superiores a 100.000 unidades formadoras de col6nias bacterianas por mililitro de
urina (ufc/ml). As mulheres sao naturalmente mais vulneraveis, ao longo do periodo
gestacional, a gestante passa a ter mais chances de desenvolver um quadro de
infeccdo urinaria sintomatica, essa alteragdo se deve as mudancgas fisioldgicas e
anatbmicas que ocorrem no trato urinario. Objetivo: Verificar a incidéncia de
infeccdes no trato urinario (ITU) em gestantes e as complicagbes que podem acometer
na gestacdo. Método: Revisao bibliografica sistematica. Foram utilizados como fonte
de dados, artigos publicados no periodo entre 2015 e 2021, nas bases de dado Scielo,
LILACS, Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS) e Google Académico. A selecao
possuiu como critérios de inclusdo: artigos completos em portugués, acesso integro
aos textos, artigos ligados a infec¢gdes no trato urinario (ITU) na gravidez e/ ou
complicagbes na gravidez causadas pela ITU, estudos realizados no Brasil. Os
critérios de exclusdo se referiam artigos anteriores ao ano de 2015, resumos de
artigos, estudos realizados no exterior, artigos indisponiveis integralmente, teses e
dissertagdes, estudos sem relacdo com o objetivo deste trabalho. Resultados: As
infeccbes urinarias sdo potencialmente graves a gestacdo estando associadas as
consequéncias como morbimortalidade materna e perinatal, complicagdes no trabalho
de parto, parto pré-termo, ruptura prematura de membranas amnidticas, restricao de
crescimento intrauterino, recém-nascidos de baixo peso e 6bito. Podendo ainda
ocorrer outros problemas, como: hipertensao arterial sistémica e a pré-eclampsia,
anemia, entre outros. Conclusao: As ITUs sdo um frequente problema na gestacao,
favorecidas pelas mudancas hormonais € mecanicas que ocorrem na mulher durante
a gestacao, sendo a causa de complicagbes maternas e perinatais importantes.
Portanto é indiscutivel a necessidade do rastreamento das ITUs para deteccdo
precoce e o tratamento adequado para prevengado de agravos durante o ciclo
gestacional.

Palavras-chave: infecgédo no trato urinario; gravidez; enfermagem.
INTRODUCAO

A infecgao do trato urinario (ITU) € uma das causas mais comuns de infecgao
na populagao geral, segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) a ITU é
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indicada pela presenca de agente infeccioso na urina, em quantidades superiores a
100.000 unidades formadoras de col6nias bacterianas por mililitro de urina (ufc/ml). A
infeccao urinaria pode ser sintomatica ou assintomatica, sendo chamada neste ultimo
caso, de “bacteriuria assintomatica”. Sendo reconhecida a mudancga de estado de
assintomatica para sintomatica através de sintomas caracteristicos como: vontade
constante de urinar (mesmo a bexiga estando vazia), mic¢ao frequente, disuria (dor
ao urinar), calafrios e eventual dor lombar (PAGNOCELI e COLACITE, 2016). A
infecgcdo pode acometer somente o trato urinario baixo, sendo chamada de “cistite”,
ou afetar também o trato urinario superior (infeccao urinaria alta), sendo chamada de
“pielonefrite”.

As mulheres sao naturalmente mais vulneraveis, por causa da uretra curta e
da proximidade entre o orificio uretral e a abertura anal, proporcionando uma maior
possibilidade de contaminacdo com enterobactérias no trato urinario, sobretudo as
gestantes, devido as alteragbes advindas da gestagdo. Ao longo do periodo
gestacional, a gestante passa a ter mais chances de desenvolver um quadro de
infeccdo urinaria sintomatica, essa alteragdo se deve as mudangas fisiologicas e
anatdmicas que ocorrem no trato urinario. Dentre estas mudancgas, pode-se citar a
dilatacdo das pelves renais e ureteres, detectavel a partir da sétima semana de
gravidez. Essa dilatacdo se sucede até o momento do parto e retorna as condi¢cdes
normais até o segundo més do puerperio.

Ha ainda outros fatores que aumentam as chances de, nas gestantes, as
infeccbes passarem de assintomaticas para sintomaticas. A urina reduz sua
capacidade antibacteriana pelo fato de o rim perder a capacidade maxima de
concentra-la, pois o rim passa a excretar quantidades menores de potassio e maiores
de glicose e aminoacidos, fornecendo meio apropriados para a proliferagcao
bacteriana. Para essas complicacdes resultantes de ITU sdo mais relevantes em
virtude da restricdo no uso de antimicrobianos e pela susceptibilidade do feto, tanto
pelas consequéncias da infeccdo quanto da antibioticoterapia.

Dentro do espectro bacteriano que pode causar ITU na gestante,
a Escherichia coli € o uropatdégeno mais comum, responsavel por
aproximadamente 80% dos casos. Outras bactérias aerébias Gram-—
negativas contribuem para a maioria dos casos restantes, tais
como Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis e bactérias do
género Enterobacter. Bactérias Gram-—positivas também causam ITU
(prevaléncia baixa), destacando-se o} Staphylococcus
saprophyticus, Streptococcus agalactiae e outros estafilococos coagulase
negativos,principalmente em casos de infecgbes complicadas com litiase
(GERALDO DUARTE, 2008).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) a causa infecciosa
na maior parte das vezes € bacteriana, podendo, porém, ser causada por fungos por
exemplo os de espécies de candida. Quando adquirida na comunidade, a ITU é
geralmente causada pela bactéria Escherichia coli, seguido por outros tipos como
o Staphylococcus saprophyticus, espécies de Proteus e de Klebsiella e
o Enterococcus faecalis. J4 quando adquirida em ambiente hospitalar, os agentes sao
bastante diversificados, predominando as enterobactérias, embora a E. coli também
seja uma das mais frequentes. O diagnéstico vai depender do local da infec¢do, no
caso da cistite, geralmente sdo necessarios: exame de urina rotina, Urocultura (Exame
definidor do diagndstico), e Antibiograma. Estes dois ultimos exames permitem saber
qual a bactéria especifica esta acometendo o paciente, e o qual antibiético ela é
sensivel. Mesmo que o tratamento seja iniciado antes dos seus resultados, o médico
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podera confirmar ou modificar sua decisao inicial, com respaldo adequado. No caso
da pielonefrite, além destes exames ja citados, podem ser necessarios outros exames
como: Hemocultura e exames de imagem (Ultrassonografia, Tomografia
computadorizada ou Ressonancia Magnética).

A escolha da terapia antimicrobiana para a ITU depende da apresentacgao da
infeccdo, ou seja, compativel com cistite ou pielonefrite. Depende também da pessoa
afetada (idosos, mulheres gestantes, adultos, criangas), do agente infeccioso, e da
prépria evolugdo do quadro clinico.

A incidéncia de bacteriiria assintomatica em gestantes €& de
aproximadamente 4 a 10%. Este percentual é similar a taxa relatada para
mulheres sexualmente ativas n&o gestantes em idade fértil.12-14 Sem
tratamento, 20 a 40% das gestantes com bacteriuria no 1° trimestre adquirem
pielonefrite aguda em fases posteriores da gestagédo. Segundo as estimativas
fornecidas por uma metanalise, o tratamento da bacteriuria assintomatica
levaria a uma redugédo aproximada de 75% na incidéncia da pielonefrite
(Gupta K, 2008).

O diagndstico precoce e o tratamento realizado de forma correta e no prazo
estabelecido, s&o fatores primordiais para eliminagao das infec¢gdes (MAZZER; SILVA,
2010).

As ITUs nas gestantes gera complicagdes potencialmente graves como:
trabalho de parto e parto pré-termo, recém-nascidos de baixo peso, ruptura prematura
de membranas, restrigdo de crescimento intra-utero, paralisia cerebral, entre outras.
A detecgao precoce e o tratamento adequado sé&o essenciais na prevengao destes
agravos. Diante disto, este estudo teve como objetivo verificar a incidéncia de
infeccdes no trato urinario (ITU) em gestantes e as complicagbes que podem acometer
na gestacao.

METODOLOGIA

Os autores efetuaram uma revisado bibliografica sistematica sobre o tema, a
partir de leituras de livros, peridédicos, documentos eletrénicos e pesquisas em sites
de referéncia no assunto. Foram utilizados como fonte de dados, artigos publicados
no periodo entre 2015 e 2021, nas bases de dado Scielo, LILACS, Biblioteca Virtual
em Saude Brasil (BVS) e Google Académico.

A busca de artigos foi realizada entre os meses de setembro e outubro de 2021,
O critério para essa escolha foi baseado na questao principal: Qual a incidéncia de
ITU nas gestantes e as complicagdes que gera a gestagao? A selegao possuiu como
critérios de inclusdo: artigos completos em portugués, acesso integro aos textos,
artigos ligados a infecgdes no trato urinario (ITU) na gravidez e/ ou complicagdes na
gravidez causadas pela ITU, estudos realizados no Brasil, utilizando como descritores:
infeccdo no trato urinario, ITU, gestantes, gravidez, complicagbes na gravidez,
enfermagem. Diante disto, foram identificados 20 artigos, apds a leitura seletiva dos
titulos e resumos dos artigos, foram selecionadas 12 obras das quais serviram de
alusdo ao tema para o desenvolvimento da pesquisa, excluido os demais por nao se
encaixarem nos critérios de inclusdo como: artigos anteriores ao ano de 2015,
resumos de artigos, estudos realizados no exterior, artigos indisponiveis
integralmente, teses e dissertagdes, estudos sem relagdo com o objetivo deste
trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apos aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, e analise rigorosa do
conteudo dos artigos, foram selecionadas 12 obras que se encaixaram de forma mais
completa ao objetivo da pesquisa, através dos quais pode-se encontrar dados
relacionados a incidéncia e as complicagdes causadas pelas ITUs em gestantes.

A infecgéo do trato urinario (ITU) representa uma das doencgas infecciosas
mais comuns durante a gestagao. A gestacéo associada a ITU proporciona
maus prognosticos, as principais complicagbes sdo o trabalho de parto
prematuro (TPP) e o parto prematuro, sendo que apenas 9% a 10% dos
recém-nascidos (RN) dessas gestantes sao pré-termo. (VERAS et al., 2016)

As infec¢des urinarias sdo potencialmente graves durante a gravidez, estando
associadas as consequéncias como morbimortalidade materna e perinatal,
complicacdes no trabalho de parto, parto pré-termo, ruptura prematura de membranas
amnidticas, restricdo de crescimento intrauterino, recém-nascidos de baixo peso e
obito (NUNES et al. 2021). Além dessas complicagbes, pode ainda ocorrer outros
problemas, como: hipertensao arterial sisttmica e a pré-eclampsia, anemia, entre
outros (SILVA, 2019).

Segundo estudo quantitativo realizado por MEDEIROS et al.

Quanto a histoéria obstétrica, 2,2% (das gestantes) apresentaram IST € 41,4%
apresentaram ITU; destas 75,7% trataram a infec¢gao durante a gestagéo. A
maioria eram primiparas (47,4%), o tipo de parto mais comum foi cesareo
(50,9%) e 25,1% das mulheres sofreram aborto em algum periodo de vida
(MEDEIROS et al., 2020).

A baixa escolaridade também é considerada fator de risco para complicacées
gestacionais, por vincular-se a dificuldades e ou resisténcia para que a mulher passe
a assumir comportamentos saudaveis e seguros (MEDEIROS et al., 2020), pois pode
dificultar a compreensao de informacgdes fornecidas no pré-natal, podendo causar
agravamento nas complicacdes.

No estudo realizado por NUNES et al, os dados obtidos relataram que a
incidéncia de ITU nesta populagao foi de 19%, tendo como agente causador em 100%
dos casos a bactéria Escherichia coli (NUNES et al, 2021).

No estudo elaborado por HEIN

A analise dos estudos selecionados aponta os fatores com grande
representatividade na infecgdo do trato urinario, entre eles a situagéo
socioecondmica das gestantes, graves complicagdes maternas e fetais
devido a infeccdo do trato urinario. Revelou ainda, como o manejo
inadequado de profissionais de salude com algumas gestantes e o manejo
adequado do servigo de saude pode repercutir diretamente na salde materna
e fetal (HEIN; BORTOLI, MASSAFERA, 2016).

Segundo estudo realizado por FALAVINA et al, dentre os principais motivos de
hospitalizagdo de gestante SUS e ndo SUS referentes a doengas da mée classificadas
em outra parte que complicam a gravidez, 13,1% foram por infec¢gdes no trato urinario
—ITU (FALAVINA et al., 2018).

CONCLUSAO

Diante do estudo realizado observou-se que as ITUs sdo um frequente
problema na gestacao, favorecidas pelas mudangas hormonais e mecanicas que
ocorrem na mulher durante a gestagao, sendo a causa de complicagbes maternas e
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perinatais importantes. Devido a alta incidéncia e dos riscos que ela pode causar €,
portanto indiscutivel a necessidade do rastreamento das ITUs para detecg¢ao precoce
e o tratamento adequado para prevencao de agravos durante o ciclo gestacional,
realizacdo de consultas periddicas pelas gestantes, com também exames essenciais
para o diagndstico precoce.
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MOTIVAGAO PARA AS AULAS DE EDUCAQAO FiSICA: COMPARAGAO ENTRE
DUAS ESCOLAS PUBLICAS

Leomir Barros Coutinho de Melo?, Jaiurte Gomes Martins da Silva?

RESUMO

A Educagao Fisica € uma disciplina obrigattria e que colabora, entre outros aspectos,
com a qualidade de vida dos alunos. A motivagdo € um aspecto relevante a ser
investigada, quando se trata das aulas de educagao fisica, visto que muitos estudos
mostram que a desmotivagdo para as aulas tem sido frequente, principalmente no
ensino médio. O objetivo do trabalho em questdo é comparar o nivel de motivagéo
dos alunos para as aulas de Educacao Fisica. A amostra foi composta por 36
estudantes de duas escolas publicas do municipio de Nazaré da Mata. Utilizamos
como método a aplicacéo do Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ) e
uma ficha para coleta dos dados sociodemograficos. Para analise dos dados usamos
o programa SPSS 20.0, e para a analise descritiva, foi observada a distribuicdo de
frequéncia relativa e absoluta, média, desvio padrao e o teste T para amostras
independentes. Adotou — se o valor de p < 0,05 como estatisticamente significante.
Segue-se o valor de P para as categorias da variavel motivagdo: Motivagao Intrinseca
(0,664), motivacao extrinseca externa (0,852), motivagcao extrinseca identificada
(0,251), motivacéo extrinseca introjetada (0,170) e a desmotivagao (0,014). Ou seja,
o resultado mostrou que houve diferencas estatisticamente significativas na
desmotivacdo. Conclui-se que os alunos da escola de tempo parcial sdo mais
desmotivados para as aulas de Educacgao Fisica que os discentes da escola de tempo
integral e € de grande relevancia o aprofundamento do tema em foco usando
abordagens qualitativas.

Palavras-chave: educacéo fisica; motivacao; adolescentes; ensino médio.

INTRODUCAO

A educacgao fisica (EF) escolar € componente obrigatério do curriculo da
educacao basica no Brasil. Diversos beneficios a respeito das aulas de educacéao
fisica escolar tém sido reportados na literatura, como, melhorias nas habilidades
motoras fundamentais, aptiddo cardiorrespiratoria, saude psicolégica, como
motivacao, afetividade, autonomia, engajamento, reducao da depressao e ansiedade,
além da saude socioambiental, com foco na empatia e cooperagdo, comportamento
pro-social e fazer amigos (SILVA 2021).

Na adolescéncia, principalmente, a pratica de atividade fisica coloca uma
ligacdo relevante com a alteracdo do comportamento, visto que atitudes e costumes
aprendidos e adolescidos nesta fase da vida podem ser levados para a vida adulta
(TELAMA, 2009). Por conta disto, € relevante garantir a pratica de exercicios fisicos
nas aulas de Educagéao Fisica no ambito escolar, porque tais aulas sao, para grande
parte dos alunos, a exclusiva chance de fazer essas atividades (STRONG et al., 2005).

Entretanto, apesar de se conhecer os beneficios e relevancia das aulas de
educagao fisica, ressalta-se declinio na participagédo dos alunos (TENORIO et al.,
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2010). Pesquisas nacionais e internacionais passaram a ser feitas com o intuito de
reconhecer e assinalar os elementos relacionados a ndo participagdo nas aulas de
educacéo fisica e ressaltaram que a metodologia do professor, a falta de motivagao,
0 ambiente escolar e os conteudos abordados nas aulas sdo os fatores mais
frequentes (DARIDO, 2004; FRANCHIN, 2006; FEITOSA et al.; 2011).

Kingston, Harwood & Spray (2006) consideram que as teorias sociocognitivas,
entre as quais a Teoria da Autodeterminacdo (TAD), € uma das mais atuais e
conhecidas abordagens teoricas utilizadas para avaliar os processos de motivagéo no
campo da psicologia dos desportos e do exercicio. Essa teoria vem sendo usada em
estudos para elucidar os diversos fatores motivacionais que induz a populacéo a
comecar, continuar e /ou abdicar a praxis de atividades fisico-esportistas (WILSON,
MACK, & GRATTAN, 2008, WILSON et al., 2003). Nessa teoria, a motivacédo &
abarcada dentro de um continuum e pode se diversificar da sua maneira mais
autébnoma (autodeterminada), também aquela que se controla por aspectos exteriores
analisando que as regulagdes externas mostram-se de desiguais formas. Portanto, o
continuum indicado pela TAD abarca a motivacdo intrinseca, extrinseca e a
desmotivacado (DA COSTA RIBEIRO, 2021).

A motivagao intrinseca € o processo caracterizado pelo prazer, satisfagao e
escolha pessoal. Ainda, nao necessitam de reforgco ou recompensa externa. Quando
0 sujeito é motivado intrinsecamente, ele adentra na atividade por vontade propria
(voluntariedade), conta-se pelo prazer ou pela satisfagao do processo de conhecé-la,
explora-la, aprofunda-la. Comportamentos intrinsecamente motivados sé&o
frequentemente associados com a persisténcia, alegria, bem-estar psicolégico e
interesse (DE, MELO 2020).

Por outro lado, a motivacao extrinseca, ocorre no momento em que uma tarefa
€ executada com diferentes objetivos que n&o € caracteristico ao proprio sujeito, ou
seja, ele busca alcancar um resultado separavel (DA COSTA RIBEIRO, 2021). A
motivagao extrinseca subdivide-se em quatro tipos, que s&o: motivacao extrinseca
externa, motivagdo extrinseca identificada, motivagdo extrinseca identificada e
motivagao extrinseca introjetada.

A motivagao extrinseca externa, de acordo com Ryan e Deci (2000), acontece
quando o procedimento é gerido por premiacdes externas ou medo de consequéncias
negativas como apreciagdes sociais, sendo notado na area dos esportes quando o
técnico atribui pena aos atletas, quando n&do executam as tarefas indicada. Na
motivacdo extrinseca externa o procedimento € motivado em fungdo de alguma
demanda externa, como recompensas, puni¢des, avaliacdes e prazos (PRUDENCIO,
2020).

A motivacao extrinseca identificada acontece quando o individuo realiza uma
tarefa na qual ndo pode escolher, ou seja, uma atividade que € tida como importante
de ser executada, ainda que nao lhe seja interessante (DE MELO, 2020). Ryan e Deci
(2000) destacam que os processos reguladores associados a motivagao extrinseca
identificada sédo: Importancia pessoal e a valorizagcado consciente.

A motivagcdo extrinseca introjetada ocorre quando o comportamento sofre
regulacdo de uma fonte de motivacao que, inicialmente é externa, mas em seguida é
internalizada, como procedimentos que sao reforcados por pressdes internas como a
culpa ou a necessidade de ser aceito (DE MELO, 2020). Ou seja, ha uma determinada
regulagdo do sujeito, mas, o lécus de causalidade ainda é externo (PRUDENCIO,
2020).

Por outro lado, a desmotivacdo, segundo Ryan e Deci (2000), € uma
constituicdo motivacional abrangida em sujeitos que também ndo estdo
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apropriadamente capacitados a identificar um bom motivo para executar determinada
atividade fisica. Conforme estes sujeitos, eles ndo conseguirédo realizar as atividades
de maneira suficiente, no seu proprio ponto de vista ou a mesma nao trara nenhum
beneficio (BRIERE et al., 1995). Prudencio (2020) também afirma que a desmotivacéo
€ um nivel em que o individuo ainda n&do apresenta a intencdo de executar o
procedimento/atividade.

E de suma importancia a avaliagdo da motivacéo para as aulas de Educagao
Fisica das escolas de ensino de tempo integral e tempo parcial, pois sdo ambientes
diferentes. Existe uma afinidade entre motivagédo e a aprendizagem, pois na medida
em que o estudante esta motivado ele se voluntaria para aprender (PEREIRA, 2010
APUD DE MELO, 2020).

Além disso, ao comparar ambas as instituicdes, percebe-se que os alunos da
primeira escola passam mais tempo dentro do ambito escolar, por conta das cargas
horarias extensas e isto pode estar associado ha ter mais tempo para aprender mais
coisas e maior aprofundamento. Vale ressaltar a maior interagdo entre os discentes e
outros componentes da escola, e menor interagcdo com os pais, que contribuem para
influenciar na educacgao dos seus filhos (GONCALVES, 2006).

As escolas que funcionam em tempo integral apresentam melhores estruturas,
docentes mais capacitados e que sdo mais bem remunerados, com melhor nivel
educacional (BRANDAO, 2009), pois além das aulas tradicionais em sala de aula,
muitas delas oferecem para completar a educagdo, diversas atividades
extracurriculares (CAVALIERE, 2009). Outro ponto importante é que muitas
apresentam uma quantidade maior de aulas de educacéo fisica comparada a escola
de ensino parcial (CENP/SP, 2011) e, estes fatores podem gerar influéncia ao analisar
a motivagao dos mesmos para as aulas de educacéo fisica e a autoestima.

O objetivo do presente estudo foi investigar a motivagado para as aulas de
Educacéao Fisica de duas escolas publicas do municipio de Nazaré da Mata.

METODOLOGIA

O estudo em questao trata-se de um estudo descrito, quantitativo e de corte
transversal. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) sob o parecer n.
1.782.873. A populagédo do estudo é de 36 estudantes matriculados no 1° ano do
ensino médio de duas escolas publicas do municipio de Nazaré da Mata,
Pernambuco.

Para participarem da pesquisa os sujeitos deveriam estar matriculados em
ambas as escolas no 1° ano do ensino médio, ter entre 14 e 17 anos, ter entregado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) assinados ao pesquisador. Foram excluidos da pesquisa, os
adolescentes com idade inferior a 14 anos e/ou superior a 17 anos; que nao tiverem
entregue o TCLE e o TALE assinados e aqueles com incapacidade mental e outros
que se julgue impossibilitados de responder ao questionario.

A motivacao foi para avaliar a motivacao para a pratica das aulas de educacéao
fisica foi aplicado o Perceived Locus of Causality Questionnaire (PLOCQ) proposto
por Goudas et al. (1994), cuja validagao transcultural para o Brasil foi concebida por
Tenorio et al (2014). Este instrumento é subdividido em cinco dimensdes: motivacao
intrinseca, motivagdo extrinseca regulagdo identificada, motivagcdo extrinseca
regulacdo introjetada, motivacado extrinseca regulacdo externa e amotivagao, onde
cada dimensao desta apresenta quatro itens, completando 20 itens. As opg¢des de
resposta para preenchimento desse instrumento foram oferecidas em escala do tipo
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Likert. 1 — discordo plenamente; 2 — discordo bastante; 3 - discordo no geral; 4 — nem
concordo nem discordo; 5 — concordo no geral; 6 — concordo bastante; 7 — concordo
plenamente.

Para realizacdo do calculo do escore total deste instrumento foi usada a
indicagao de Vallerand (2001) e Taylor (2007), na qual sao conferidos pesos para 0s
constructos. Assim foi atribuido peso 2 (dois) para motivagao intrinseca, peso 1(um)
para motivagao extrinseca regulacao identificada, peso — 1 (menos um) para a média
da motivagao extrinseca e, por fim, peso —2 (menos dois) para desmotivagao.

Este instrumento apresenta boa consisténcia interna com variacdo do
coeficiente a de Chronbach de 0,71 a 0,79 e boa reprodutibilidade teste-reteste
(coeficiente Kappa variou de 0,61 a 0,88). A analise fatorial exploratéria identificou
cinco componentes que explicaram 59,1% da variancia dos itens do questionario.

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel 2010. Para
analise dos dados foi utilizado o programa SPSS 20.0. Para a analise descritiva, foi
observada a média e desvio padrdo e utilizamos o Teste T para amostras
independentes, a fim de avaliar se existiam diferencas estatisticamente significativas
entre os dois grupos investigados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando se refere a média idade da amostra do presente estudo, tem-se que a
escola de tempo integral apresentou um menor media (M = 15,50; DP = 0,51) se
comparada com a escola de tempo parcial (M = 15,60; DP = 0,50). Para a dimensé&o
género em ambas as escolas 55,50% representou a média para o género masculino
e 44,50% para o género feminino.

A tabela 1 apresenta a caracterizagdo das aulas de educacéo fisica, e como
pode ser observado 100% dos alunos da escola de tempo parcial afirmaram ter
apenas 1 aula por semana, enquanto 100% dos alunos da escola de tempo integral
tiveram 2 aulas semanais. Ainda, ambos os grupos afirmaram ter tido aulas tedricas e
praticas. Porém, a mesma tabela evidencia que 100% dos alunos da escola de tempo
parcial assinalaram terem trabalhado apenas o conteudo esporte, enquanto 100% dos
alunos da escola de tempo integral tinham estudado trés conteudos (Ginastica,
Esporte e Jogos).

Quando se refere a disponibilidade de materiais para as aulas da escola de
tempo parcial, os percentuais de acordo com as categorias foram: 11,00% afirmaram
ter materiais sempre disponiveis, 17,00% alegaram ser algumas vezes disponiveis,
55,00% disseram serem os materiais pouco disponiveis e por fim 17,00%
asseguraram que os materiais sao indisponiveis. Seguindo a mesma classificagao, os
percentuais para a escola de tempo integral foram: 83,00%, 11,00% e 6,00%, nao
havendo aluno afirmado ser os materiais indisponiveis (tabela 1).

Na dimensao que aborda a satisfagcao dos alunos para as aulas de educacéao
fisica 17,00% dos alunos da escola de tempo parcial mostram-se satisfeitos, e para a
mesma categoria o percentual foi de 67,00% representada por alunos da escola de
tempo integral. 6,00% foi o percentual para a dimensao muito satisfeito com as aulas
de educacéo fisica dos alunos da escola de tempo parcial e 22,00 %, foi o percentual
para o grupo de alunos da escola de tempo integral para a mesma dimensao (tabela

1)
Ja, 44,00% dos alunos da escola de tempo parcial afirmaram estar pouco

satisfeitos e apenas 11,00% dos alunos da escola de tempo integral asseguram estar
pouco insatisfeitos. A dimensao insatisfeitos com as aulas, nao foi assinalada por
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de tempo parcial (tabela 1).

Tabela 1: Caracterizagao das aulas de Educagao Fisica

% = Resultado expresso em percentual
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escola

ETP (n=18) ETI (n=18)
Variaveis

% %
Frequéncias semanais
aulas de Educagao Fisica
1 aula 100% -
2 aulas - 100%
Mais de 2 aulas - -
Aulas tedricas e praticas
Sim 100% 100%
Nao - -
Disponibilidade de Materiais
Sempre Disponivel 11,00% 83,00%
Algumas vezes Disponivel 17,00% 11,00%
Pouco Disponivel 55,00% 6,00%
Indisponivel 17,00% -
Conteudo das aulas
Ginastica - 100,00%
Esporte 100,00% 100,00%
Lutas - -
Dancgas - -
Jogos - 100,00%
Satisfacado com as aulas de
Educacao Fisica
Satisfeito 17,00% 67,00%
Muito satisfeito 6,00% 22,00%
Pouco satisfeito 44,00% 11,00%
Insatisfeito 33,00% -

Fonte: Elaborado pelo autor

O quadro 1 apresenta os principais resultados da variavel Motivacao. De acordo
com a mesma a motivagao intrinseca (Ml) apresenta média 20, 7 + 5,53 e 21,5 + 4,27
para as instituicbes de tempo integral e parcial, respectivamente. Para a motivagao
extrinseca externa (MERE) a média da escola de periodo integral foi 11,6 + 5,22,
enquanto a média da instituicdo de tempo parcial foi 14,2 + 5,69. Ja a motivacao
extrinseca identificada (MERI) apresentou médias de 21,4 £+ 5,81 (escola de periodo
integral) e 21,1 + 4,73 (escola de tempo Parcial). 14,0 £ 6,27 e 16,4 £ 6,28 foram as
médias da motivagao extrinseca introjetada (MERIN) da escola de tempo integral e
parcial, respectivamente. A desmotivagao (AMO) ficou com média 7,55 £ 4,03 e 12,5
* 6,99 para a escola tempo integral e parcial, respectivamente.

Quadro 1: Resultados da variavel motivagédo). * Apenas a dimensdo desmoivacao apresentou

diferencgas significativas. Adotamos o valor de p < 0,05.
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MOTIVAGAO Escola de Tempo | Escola de Tempo | Valor de P
Integral Parcial

Motivagao intrinseca (MI) 20,7 +£5,53 21,5+ 4,27 0,664

Motivacdo extrinseca externa | 11,6 £ 5,22 14,2 + 5,69 0,852

(MERE)

Motivagao extrinseca | 21,4 £ 5,81 21,1+4,73 0,251

identificada (MERI)

Motivagao extrinseca introjetada | 14, 0 £ 6,27 16,4 + 6,28 0,170

(MERIN)

Desmotivagao (AMO) 7,55+ 4,03 12,5+6,99* | 0,014

Fonte: Elaborada pelo autor

Atualmente, a motivagao escolar € uma area de investigagao que, na visdo de
Gutiérrez (1986), possibilita, com certa importancia, explicar e dirigir a conduta do
estudante no ambiente escolar. Nas situacbes de aprendizagem, como destacam
Stipek (1998) e Printrich (2003), a motivacdo pode deduzida através dos
comportamentos observaveis dos estudantes, que abarcam o comecgar uma tarefa
rapidamente e comprometer-se nela com persisténcia, esforgco e verbalizacoes.

Encarar as dificuldades que aparecem no decorrer do processo e ainda assim
continuar motivado € um dos grandes problemas a ser considerado. Por isso, tem sido
investida grande atencgao a motivagao, visto que ela é tida como importante no que se
refere ao desempenho escolar dos alunos. (MARTINELLI & SISTO, 2011 APUD DE
MELO, 2020).

Como pode ser analisada na tabela dois nao houve diferenca estatisticamente
significativa em nenhum dos quatro tipos de motivacdo discutidos anteriormente,
quando comparado as médias dos grupos. O valor de P para a motivagao intrinseca,
motivagao extrinseca, motivacdo extrinseca identificada, motivacdo extrinseca
introjetada, foram respectivamente, 0,664, 0,852, 0,251 e 0,170. Ja para a
desmotivacéo o valor de P foi 0,014. Esse foi o unico valor que houve diferenga
estatisticamente significativa.

Na presente pesquisa, consideraremos para a discussao apenas a
desmotivacdo. A desmotivagao € caracterizada pela auséncia de qualquer tipo de
motivagdo, ou seja, é quando o individuo ndo tem intengdo de agir (DECI E RYAN,
2000) ou nao vé nenhum sentido em realizar determinada tarefa. (BALBINOTTI et al.,
2011). Deci e Ryan (1985) afirmam que um aluno desmotivado n&o vé propdsitos nas
aulas de educacao fisica escolar, o que pode gerar como implicagdo em uma
participagdo apenas por obrigagao ou a baixa frequéncia.

Como observado na tabela 1, a satisfagdo dos alunos da escola de tempo
integral para com as aulas de educagao fisica foi maior (67%), comparado aos da
escola de tempo parcial (17%). E talvez, com a maior satisfagdo, maior intengéo de
participar das aulas, que denota menor desmotivagao. Nfoumanis et al. (2004),
destaca que a desmotivacado € o mediador entre o impedimento da satisfagdo das
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necessidades dos estudantes diversos resultados cognitivos, afetivos e
comportamentais negativos.

Além disso, os alunos da escola de tempo integral trabalharam 3 conteudos
durante a disciplina (Ginastica, Esportes e Jogos). Enquanto os alunos da escola de
empo parcial tiveram aulas apenas do conteudo esporte. Talvez isso tenha
colaborado para que os alunos da escola de tempo integral vivenciassem um maior
numero de experiéncias e tivessem seus interesses mais contemplados. Com os
interesses mais contemplados, menor seria a amotivagao ou desmotivacao. Martinez
e Chaves (2020) ressaltam que quando os interesses dos alunos ndo sao atendidos
eles desmotivam. Betti (1992) alega que a desmotivagdo por parte dos alunos
acontece quando os seus direitos ndao estao sendo observados.

Stavisky e Cruz (2008) assegura que as aulas tornam — se mais atrativas
quando ha wuma diversidade de conteudos, saindo do convencional e
consequentemente acorrer maior participacdo da turma. Com relagdo a
disponibilidade de materiais para as aulas, vimos que 83,00% dos alunos da escola
de tempo integral afirmaram estarem sempre disponiveis e 11% dos alunos da escola
de tempo parcial afirmaram estarem sempre disponiveis.

A respeito dos materiais para as aulas, percebe — se que 83% dos alunos da
escola de tempo integral afirmaram estarem sempre disponivel e, 11% foi o percentual
para a mesma classificagcdo dos alunos da escola de tempo parcial. A auséncia de
materiais para aulas € um fator que também desmotiva os alunos para as aulas de
Educacao Fisica (CANESTRARO, 2014). As escolas, em especial as estaduais, vém
enfrentando muitos problemas como a falta de materiais e de instalagdes para a
pratica da atividade fisica (GIAROLA, 1988). Logo, supomos que talvez a falta de
materiais contribuiu para a uma maior desmotivagado dos estudantes da escola de
ensino parcial.

Acreditamos que esses fatores que foram discutidos anteriormente
(insatisfacdo com as aulas, auséncia da diversidade de conteudos, indisponibilidade
de materiais) em conjunto, colaboraram para que os alunos da escola de tempo parcial
apresentassem maior desmotivacao para as aulas de educacéo fisica.

CONCLUSAO

A pesquisa em questdo foi realizada em duas escolas publicas e objetivou
analisar a motivacéo para as aulas de Educacgao Fisica de duas escolas publicas do
municipio de Nazaré da Mata. Os resultados exibiram diferengas estatisticamente
significativas apenas na desmotivagao entre os grupos investigados.

Torna-se, dessa forma, necessario o aprofundamento na tematica em questao
utilizando de abordagens qualitativas.
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PAPEL DO LIDER NO ENFRENTAMENTO DE CONFLITOS NO AMBIENTE DE
TRABALHO. DESAFIOS DOS GESTORES FRENTE AS QUESTOES
INTERPESSOAIS — UMA REVISAO DA LITERATURA

Jonathan da Silva Sousa’, Isabella Mayara Pedroso Pereira?, landra Camila da Silva
Souza?, Jackeline Patricia Gomes de Moraes Bione*

RESUMO

Introdugao: O trabalho contemporéneo passa por diversas transformagdes. A
dindmica das relagbes entre lider e liderado no processo de trabalho grupal
permanece como tema sempre atual, constituindo o foco de pesquisas sobre conflito,
produtividade, dindmica coletiva, lideranca. No setor saude, esses aspectos sao
particularmente importantes para que se assegurem praticas de qualidade de
desempenho e segurancga dos cuidados. Objetivo: Relatar por meio de uma reviséao
de literatura, o papel do lider no enfrentamento de conflitos no ambiente de trabalho.
Método: Trata-se de uma revisdo sistematica sobre Lideranga, Resolugcdo de
Conflitos, Relagbes interpessoais e Enfermagem. Resultados e Discussdes: Foi
observado nos trabalhos estudados que os conflitos, muitas vezes, nao sao
interpretados sob a dtica positiva, criacdo de oportunidade de correcdo de processos
organizacionais que podem parecer funcionar a contento. No entanto, os conflitos nao
tém necessariamente, que ser destrutivos, contudo, um gerenciamento eficaz desse
processo requer que todas as partes envolvidas conhecam a natureza do conflito
dentro do ambiente organizacional. Consideragdes finais: O Lider centrado nas
relagdes pessoais contribui para a melhoria da produtividade e dos resultados no
ambiente de trabalho. E de suma importancia a realizacdo de estudos que
demonstrem a importancia do papel do lider no enfrentamento de conflitos no
ambiente de trabalho.

Palavras-chave: lideranca; resolugdo de conflitos; relagbes interpessoais;
enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Contemporary work goes through several transformations. The
dynamics of the relationship between leader and team member in the group work
process remains an always current topic, constituting the focus of research on conflict,
productivity, collective dynamics, leadership. In the health sector, these aspects are
particularly important to ensure practices of quality of performance and safety of care.
Objective: Report, through a literature review, the role of the leader in coping with
conflicts in the workplace, and the challenges faced by managers in face of
interpersonal relationships. Method: It is a systematic review on Leadership, Conflict
Resolution, Interpersonal Relations and Nursing. Discussion: It was observed in the
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studies studied that conflicts are often not interpreted in a positive light, creating an
opportunity to correct organizational processes that may seem to work satisfactorily.
However, conflicts do not necessarily have to be destructive, however, effective
management of this process requires that all parties involved know the nature of the
conflict within the organizational environment. Final Considerations: The Leader
centered on personal relationships contributes to the improvement of productivity and
results in the work environment. It is extremely important to carry out studies that
demonstrate the importance of the role of the leader in facing conflicts in the workplace.

Keywords: leadership; conflict resolution; interpersonal relations and nursing.

INTRODUGCAO

As organizacbes sado formadas por pessoas e dependem delas para poder
atingir os objetivos a que se propde realizar seu planejamento, organizagao, dire¢cao
e controle de variaveis modos e cumpram as suas missées. Em todas as organizagdes
€ fundamental desenvolver ambientes promotores de bem-estar, de envolvimento e
de retengao dos profissionais (NUNES e GASPAR, 2017).

O trabalho contemporaneo passa por diversas transformacdes inclusive no
ambito do servigo de saude. Assim, a dinamica das relagdes entre lider e liderado no
processo de trabalho grupal permanece como tema sempre atual, constituindo o foco
de pesquisas sobre conflito, produtividade, dindmica coletiva, lideranga, entre outros
(NUNES e MUNIZ, 2016). O conflito é definido como o desacordo interno ou externo
resultante de diferencas de ideias e valores entre duas ou mais pessoas. Nesse
contexto, os conflitos podem advir de relacionamentos com pessoas que possuem
crengas, formacgdo, metas, valores profissionais divergentes e expectativas
profissionais mal definidas dentro do ambiente institucional (SOUZA et. al., 2018).

Tais tendéncias de organizagdo do mercado de trabalho sdo influenciadas
diretamente pela globalizagdo, exigindo do trabalhador inovagao, criatividade,
capacidade para o trabalho em equipe e sensibilidade para ser um lider ideal neste
cendrio cada vez mais exigente (BALSANELLI, ARAUJO e FERREIRA, 2020).

No setor saude esses aspectos sdo particularmente importantes para que se
assegurem praticas de qualidade de desempenho e seguranca dos cuidados.
Atualmente, verificam-se profundas mudangas organizacionais que poderéo interferir
na relagdo dos profissionais com as organizagcées, nomeadamente as reformas
legislativas. Mudangas culturais centradas nos interesses econdmicos, por vezes, se
sobrepbem as questdes que dizem respeito ao homem enquanto pessoa no mundo
do trabalho (NUNES e GASPAR, 2017).

Diante disso, a enfermagem se destaca por sua particularidade de trabalho em
equipe, fato que demanda uma lideranga capaz de encadear harmonicamente os
esforgos do grupo em prol da continuidade do seu cuidado hospitalar. Este panorama
motiva desafios frente a intensa dindmica de gestdo em face de modelos cada vez
mais ousados e flexiveis, demandando também dos lideres uma constante
reformulacéo de perfil e comportamento (NUNES e MUNIZ, 2016).

O trabalho em equipe tem relevante importancia na concepgao dos preceitos
que guiam as praticas atuais e constitui um dos componentes-chave para a qualidade
e a oferta do cuidado aos usuarios de saude, assim deve ser coerente com o
paradigma da desinstitucionalizagao que redimensiona as intervengdes e reorienta as
praticas direcionadas as pessoas em sofrimento (SILVA e GOIAS, 2019).

O conceito de lideranga, é definido nos dias atuais como um processo de
influéncia intencional do lider sobre seus seguidores, para o alcance de objetivos
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comuns a ambos e alinhados com a cultura da organizagdo vigente. E uma das
competéncias gerenciais consideradas imprescindiveis para a atuagéo do profissional
de enfermagem (NEVES e SANNA, 2016).

A lideranca é considerada fundamental. E através dela que é possivel
desenvolver e influenciar o clima organizacional, contribuir para a motivacao da
equipe, para o empenhamento dos colaboradores e para a confianga na organizagao.
Existe evidéncia de que o empenhamento dos profissionais pode ser uma variavel
explicativa importante para os resultados das organizagdes. A ideia subjacente é a de
que a criagdo de lagos com a organizagdo implica uma participagao ativa dos
colaboradores na vida organizacional, estando dispostos a dar algo deles mesmos,
com a finalidade de contribuirem para o sucesso dela. Considera-se fundamental que
os enfermeiros estejam empenhados organizacionalmente, uma vez que o
empenhamento é potenciador de comportamentos positivos, de produtividade e,
consequentemente, todas estas dimensdes irdo refletir-se em cuidados de qualidade
(NUNES e GASPAR, 2017).

Estudos, que relacionam a lideranga de enfermagem e qualidade de cuidados,
mostram que os enfermeiros estabelecem lideranca dialégica e colaborativa com a
equipe para desenvolver acdes efetivas com vistas a melhorar os cuidados oferecidos.
No entanto, as dificuldades experienciadas no direcionamento das a¢des das pessoas
e as caracteristicas do ambiente hospitalar sdo considerados desafios enfrentados no
sentido de implementar metas de melhoria da qualidade do atendimento e integragao
da equipe de enfermagem (CONZ et. al., 2019).

O pilar para o desenvolvimento da liderangca é a formacédo, de modo que
somente a condugédo competente do processo ensino-aprendizagem pode propiciar a
base necessaria a atuagao satisfatoria do enfermeiro-lider. Desse modo, evidencia-se
a necessidade de refletir sobre esse processo, seus atores e as caracteristicas da
lideranca em Enfermagem (NEVES e SANNA, 2016).

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), “a falta de capacidade de
gestao e liderangca em todos os niveis do sistema de saude € mais frequentemente
citada como uma restricdo decisiva para melhorar a qualidade do atendimento, a
expansao dos servigos de saude e atingir as metas de desenvolvimento do milénio”
(BALSANELLI, ARAUJO e FERREIRA, 2020).

O enfermeiro lidera equipe de enfermagem nas atribuicbes a assisténcia e
saber lidar com situagbes conflituosas e como elas influenciam na vida das pessoas
€ fundamental para o enfermeiro. O conflito € esperado como consequéncia das
reagoes entre opinides, valores e conceitos diferentes e por isso a probabilidade de
surgir um atrito por qualquer que seja o motivo € enorme. Cabe ao enfermeiro
solucionar, minimizar as diferencas de percepg¢ao entre os envolvidos, gerenciar a
diversidade, saber ouvir e saber se expressar, tratar as pessoas com respeito e
compreendendo que as diferengas podem conduzir o crescimento pessoal e
profissional (SOUZA et. al., 2018).

A liderangca do enfermeiro é fundamental para o trabalho da equipe de
enfermagem, pois pode influenciar o comportamento e as atitudes de todos os
membros em relagcdo ao cuidado oferecido. O papel de lider requer do enfermeiro
visibilidade no ambito da organizagdo e maior disponibilidade de tempo com a sua
equipe, de modo a promover ambiente de trabalho e relagdes interpessoais saudaveis
que valorizem os colaboradores (CONZ et. al., 2019).

Além de mediador, também deve desenvolver diversos saberes da
enfermagem e da geréncia, devendo enfrentar essas situa¢des conflituosas com
sensibilidade para evitar a formacdo de conflitos interpessoais causados por ele
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mesmo. As principais dificuldades encontradas pelos enfermeiros nos cargos de
geréncia estdo relacionadas com a convivéncia entre individuos de diferentes
personalidades, falta de comunicagdo, companheirismo e trabalho em equipe, ou seja,
devido as relagdes conflituosas. Outras dificuldades sdo a escassez de recursos,
materiais e sobrecarga de atividade, além da formagado profissional focada nos
cuidados assistenciais, e falta de capacitacdo para agdes gerenciais (LOPES,
PONTELLI e OLIVEIRA 2018).

O gerenciamento dos conflitos envolve o diagnostico dos processos que 0s
rodeiam, podendo ser percebidos como prejudiciais as organizagdes, pois, podem
criar um ambiente organizacional desequilibrado, fruto da criagéo de situagdes hostis
e sentimentos de desconfianga por parte das pessoas. Os conflitos, muitas vezes, nao
sao interpretados sob a o6tica positiva, criacdo de oportunidade de corregcao de
processos organizacionais que podem parecer funcionar a contento. No entanto, os
conflitos ndo tém necessariamente, que ser destrutivos, contudo, um gerenciamento
eficaz desse processo, requer que todas as partes envolvidas conhegam a natureza
do conflito dentro do ambiente organizacional. As evidéncias indicam que enquanto
os conflitos de relacionamento, na maioria das vezes, sédo prejudiciais aos grupos ou
organizagdes, baixos niveis de conflito de processo — condugéo racional de uma
atividade; e tarefa — execugcédo de um trabalho especifico; no geral, sdo benéficos
(FERREIRA, 2010).

Diante o exposto, esse trabalho teve como objetivo realizar uma revisao
integrativa de literatura sobre o papel do lider no enfrentamento de conflitos no
ambiente de trabalho.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura sobre o papel do lider no
enfrentamento de conflitos no ambiente de trabalho e os desafios dos gestores frente
as questdes interpessoais, que considerou os artigos publicados nas bases: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), e BDENF.

O levantamento nas bases de dados ocorreu entre janeiro e abril de 2021,
utilizando-se os descritores: Lideranca, Resolucdo de Conflitos, Relagdes
interpessoais e Enfermagem. Foram encontrados 193 artigos publicados, e destes,
apos filtragem, restaram uma amostra de 10 artigos. Apds a leitura dos resumos,
foram usados como critérios de inclusdo, os artigos publicados nos ultimos 10 anos e
que estavam com texto completo disponivel e com assunto relacionado ao tema em
estudo. Foram excluidos os demais artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Selecdo dos artigos de acordo com as bases de dados utilizadas

Base de dados N° de artigos | N°de artigos Excluidos | N° de artigos Incluidos
Encontrados

MEDLINE 62 59 3

BDENF 67 64 3

LILACS 64 60 4

TOTAL 193 183 10

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 2: Disposigao dos artigos de acordo com o autor e ano de publicagdo dos artigos pesquisados,
o local do estudo, categoria do artigo, objetivo do estudo e o periédico em que foi publicado.
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AUTORIA /
ANO

LOCAL

CATEGORIA
DO ARTIGO

OBJETIVO
ESTUDO

DO

PERIODICO

Balsanelli,
Araujo e
Ferreira 2020

Sao Paulo
SP

Original

Identificar
autoavaliagao dos
enfermeiros sobre
lideranga coaching e a
avaliacdo dos técnicos
e auxiliares de
Enfermagem sobre seu
lider.

REME - Revista
Mineira de
Enfermagem

Conz et.
2019

al.,

S3o0 Paulo
SP

Original

Compreender, na
perspectiva de
enfermeiro, sua
atuagcdo como lider da
equipe de enfermagem
na Unidade de Terapia
Intensiva

Enfermagem FOCO

Cavallari Filho

2019

Sido Paulo
SP

Original

Analisar qual a relagao
da formacdo docente
com a importancia do
gerenciamento de
resolugdo de conflitos
para as organizagbes
que buscam inovagéo e
competitividade.

Revista Inteligéncia
Competitiva

Ferreira 2010

Rio de Janeiro

-RJ

Original

Investigar o papel da
lideranca na
administragao de
conflitos, objetivando
analisar como este
processo € percebido
pelos colaboradores, e
os impactos dessas
atitudes para o]
desempenho
organizacional.

Cadernos UniFoa

Lopes, Pontelli
e Oliveira, 2018

Bebedouro
SP

Revisao

Descrever 0s
problemas encontrados
pelos enfermeiros no
trabalho em equipe,
apontar a importancia
do trabalho em equipe
multiprofissional na
atengdo basica e
descrever as
dificuldades do
enfermeiro em assumir
a geréncia e o
gerenciamento de
conflitos

Revista Fafibe

Online

Neves e Sanna,
2016

S3o0 Paulo
SP

Original

Identificar, descrever e
analisar caracteristicas
da lideranga, do
enfermeiro-lider e dos
atores do processo
ensino aprendizagem
da lideranga em
Enfermagem segundo
enfermeiras docentes
que realizaram

REBEN - Revista
Brasileira de
Enfermagem
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pesquisas sobre esse
tema e ministraram
esse conteudo entre
1972 e 1994, em
escolas paulistas.
Nunes e | Lisboa — | Original Analisar a qualidade de | Revista da Escola de
Gaspar, 2017 Portugal relacdo de lideranca e o | Enfermagem da
empenhamento USP
organizacional dos
enfermeiros, e analisar
a influéncia da
qualidade de relacao
de lideranca no
empenhamento
organizacional dos
enfermeiros.
Nunes e Muniz, | Vitéria da | Original Desvelar o | Revista Gaucha de
2016 Conquista - BA individuo-enfermeiro Enfermagem
no processo de
lideranga para o]
cuidado transpessoal
da equipe de
enfermagem.
Silva e Goias, | Belém — PA Original Evidenciar a Rev. Nufen:
2019 relevancia e a | Phenom. Interd.
potencialidade do
trabalho em equipe nos
Centros de Atencéao
Psicossocial (CAPS),
considerado como um
importante dispositivo
no campo da saude
mental
Souza et. al, | Sdo Paulo - | Revisdo Descrever Revista de
2018 SP estratégias resolutivas | Administracdo em
de negociagdo de | Saude
conflitos na
enfermagem.
Fonte: Elaborado pelo autor.
Tabela 3: Sintese dos artigos
Autoria Ano Concluséo dos Artigos
Balsanelli, Araujo e Ferreira 2020 Os lideres foram
reconhecidos de maneira distinta
pelos seus liderados, considerando
os dominios da lideranga coaching.
Isso deve ser uma oportunidade de
melhoria para estabelecer novos
caminhos ao liderar uma equipe e
alcancar as metas estabelecidas.
Conz et. al. 2019 Politicas de contratagao,

aperfeicoamento  continuo  dos
profissionais e humanizagcdo no
trabalho, assim como adogdo de
principios de lideranca que incluam
a motivagado pessoal, envolvimento
e necessidades dos liderados
podem contribuir para ampliar a
autonomia da enfermeira no servigo,
maximizando seu papel de lider.
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Cavallari Filho

2019

O Método de Negociacdo de
Harvard recepciona o conflito nas
organizagbes e quebra com o
paradigma do uso da forca e do
pensamento maniqueista no seu
gerenciamento através dos
seguintes debates: problemas e
pessoas, interesses e posicdes e
pensamento fixo e opgdes.

Ferreira

2010

A capacidade da lideranga,
enquanto gestor das emogbes do
grupo, é fator fundamental para o
sucesso das organizagdes e para a
melhoria do relacionamento
funcional, estando diretamente
associada a capacidade do lider
enquanto gestor organizacional.

Lopes, Pontelli e Oliveira

2018

As maiores dificuldades para o
funcionamento eficiente do
multiprofissionalismo na atencgéo
primaria estdo relacionadas a falta
de capacitacdo do Enfermeiro nas
atividades gerenciais burocraticas e
a dificuldade dos membros da
equipe se relacionar de forma
reciproca para uma visao integral do
cliente.

Neves e Sanna

2016

Embora n&o fosse imprescindivel
para a formagdo do enfermeiro, a
lideranga era seu capital simbdlico.

Nunes e Gaspar

2017

A lideranga exerce influéncia no
empenhamento organizacional.
Existe oportunidade de melhoria da
qualidade da relagdo de lideranga
entre enfermeiro e enfermeiro lider,
com a consequente possibilidade de
incrementar o  empenhamento
organizacional.

Nunes e Muniz

2016

As reflexbes finais revelam o
individuo-enfermeiro no processo de
lideranca para o] cuidado
transpessoal da equipe de
enfermagem e apontam para a
necessidade de subsidios
institucionais e de formagao
capazes de otimizar o]
desenvolvimento de competéncias
servis e transpessoais do
enfermeiro-lider

Silva e Goias

2019

O trabalho em equipe é entendido
pelos participantes como um
dispositivo que desencadeia maior
ou menor poténcia na manifestagéo
do envolvimento em projetos
coletivos, nas decisbdes
compartiihadas e na avaliagado
critica do trabalho

Souza et. al.

2018

Ter um bom relacionamento € uma
comunicagdo eficaz com a sua
equipe, além de gerar confianga, 0s
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mesmos poderao se sentir mais a
vontade para trazer um conflito a
geréncia, ganhando a oportunidade
de crescer como um grande lider;
conquistando um
trabalho
agradavel para os mesmos

ambiente de

mais  equilibbrado e

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 4: Distribuicdo dos artigos de acordo com o autor, método, cenario de estudo e populagao

estudada.
AUTORIA /| METODO CENARIO DE ESTUDO POPULACAO ESTUDADA
ANO
Balsanelli, Quantitativo 2 hospitais de Sao Paulo 104  duplas, sendo 52
Araujo e enfermeiros e 52
Ferreira 2020 técnicos/auxiliares
Conz et. al., | Qualitativo Hospital Pudblico de uma | 11 Enfermeiras
2019 metrépole brasileira
Cavallari Qualitativo Bases Filosdéficas Educacionais Bases Filosoficas
Filho 2019 Educacionais
Ferreira 2010 | Qualitativo Setores de servigos, e business, | Trabalhadores de empresas
hospitalar — publico e privado privadas e uma empresa do
setor publico.
Lopes, Quantitativo Base de dados cientificos do | Artigos do ano de agosto/1993
Pontelli e Google Académico a outubro/2016
Oliveira,
2018
Neves e | Qualitativo Depoimento de ex-docente. Quatro enfermeiras que
Sanna, 2016 atuaram, de 1972 a 1994,
como docentes da disciplina
Administracdo  Aplicada a
Enfermagem nos cursos de
graduagéao de escolas
localizadas no estado de Sao
Paulo, pioneiro quanto ao
ensino e a pesquisa em
Administracao em
Enfermagem
Nunes e | Quantitativo Centro Hospitalar de Lisboa | 408 enfermeiros
Gaspar, 2017 Central, entre janeiro e margo
2013
Nunes e | Qualitativo Hospital Geral de Vitéria da | 10 enfermeiras coordenadoras
Muniz, 2016 Conquista, Bahia de servicos da unidade em
meados de 2013
Silva e | Qualitativo Trés CAPS na cidade de Goiania | Profissionais, gestores dos
Goias, 2019 (GO). CAPS e gestor da Divisdo de
Saude Mental da Secretaria
Municipal de Saude
Souza et. al., | Quantitativo Bases de BDENF e LILACS 14 artigos e 1 livro
2018

Fonte: Elaborado pelo autor.

A Tabela 1 demonstra a selec¢ao dos artigos de acordo com as bases de dados
utilizadas. Os critérios de inclusdo e de exclusao foram definidos na metodologia.

A tabela 2 demonstra o autor e ano de publicagdo dos artigos pesquisados, o
local do estudo, categoria do artigo, tipo de estudo e o peridédico em que foi publicado.

A partir dos dados acima, podemos observar que os estudos foram feitos nas
diversas regides do Brasil, com excec¢ao do trabalho de Nunes e Gaspar, 2017, que
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foi realizado em Lisboa, Portugal. No entanto ainda existe a necessidade de trabalhar
esse tema. E esse tipo de orientacdo pode interferir na qualidade de vida dos
profissionais.

Outro ponto a se observar é que a maioria os trabalhos pesquisados foram
originais, o que garante uma maior credibilidade a esse estudo de revisdo. Os
objetivos dos estudos giram em torno de resolugao de conflitos e papel do enfermeiro
/ gerente nesse contexto. E também na importancia de desenvolvimento da lideranca
na conducgao do servico.

E observado que apesar do trabalho em equipe multiprofissional ser norteador
para o atendimento integral e reorientagéo da assisténcia de Enfermagem, ainda sao
encontradas dificuldades para aderir a multiprofissionalidade. As principais
dificuldades sdo a desarmonia entre a formacao académica e a realidade da atuacao
profissional, a priorizagdo dos conhecimentos técnicos e trabalho individual, e o
incentivo do cuidado fragmentado e especializado durante a graduagéao do profissional
LOPES, PONTELLI e OLIVEIRA 2018).

A geréncia de enfermagem € imprescindivel para a pratica do enfermeiro, pois
€ ele quem ira coordenar as equipes de saude e multiprofissionais, trabalhar na
tomada de decisdes, planejar e organizar o trabalho para a garantia da assisténcia de
qualidade. A pratica gerencial influencia diretamente na forma como os cuidados sao
prestados a populagdo (NEVES e SANNA, 2016).

A tabela 3 demonstra a sintese / conclusao dos artigos.

A Tabela 4 faz a distribuicdo dos artigos de acordo com o autor, método, cenario
de estudo e populacéo estudada.

Foram utilizados nessa revisdo 3 trabalhos com método quantitativo e 7
trabalhos qualitativos. Os trabalhos foram realizados, em sua maioria, em hospitais e
outros servicos de saude. Os trabalhos foram realizados com entrevistas aos
Enfermeiros gerentes.

Os resultados indicam que os Enfermeiros demonstram a compreensao da
lideranca em suas vivéncias no gerenciamento, as habilidades eleitas como
importantes por elas e ainda alguns resquicios do pensar tradicional acerca deste
processo (NUNES e MUNIZ, 2016). Essa informagao corrobora com a ideia de que
para que o processo de lideranga do cuidado com o outro acontega € necessario
primeiramente que o enfermeiro se autoperceba como lider.

Os conflitos fazem parte da vida das pessoas e podem ser considerados como
situagdes de discordancias sejam elas, como resultado de ideias, valores ou
sentimentos diferentes. Dessa forma, quando pensamos em uma empresa, instituicao
ou servigo € natural que por serem constituidas por pessoas com histérias de vida
diferentes, conceitos, valores, uma série de aspectos que fazem com que cada um
seja um ser unico e insubstituivel, € normal e até esperado que os conflitos se fagam
presentes (SOUZA et. al., 2018).

Nos estudos foi observado que grande parte dos enfermeiros gerentes mostra-
se ciente de que a resolugdo de conflitos € uma atividade inerente ao cargo, é
indispensavel para o éxito da organizagdo e embora seja uma atividade corriqueira,
nao € vista como uma tarefa simples de lidar, por sempre envolver individuos que
passam por situagdes de estresse e por serem pessoas diferentes e com percepcoes
diferentes.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Lider centrado nas relacbes pessoais contribui para a melhoria da
produtividade e dos resultados no ambiente de trabalho. Nesse sentido, as teorias
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contemporaneas sobre lideranca tém sido implementadas de modo a valorizar o alto
grau de motivacdo do pessoal, por meio de uma relagdo baseada na confianga,
incentivo a criatividade e inovagao, com atencgao para as necessidades dos liderados
(lider transformacional); envolvimento dos liderados nas decisdes, aumentando a
confianga, o engajamento e a satisfagao no trabalho (lider auténtico) e observando o
comportamento dos integrantes do grupo para implementar agdes para o alcance dos
objetivos (lideranga situacional) (CONZ et. al., 2019).

E de suma importancia a realizacdo de estudos que demonstrem a importancia
do papel do lider no enfrentamento de conflitos no ambiente de trabalho. E isso,
serviria para orientar outros profissionais na tomada de decisdes.
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PAI CONTRA MAE: A ESCRAVIDAO EM MACHADO DE ASSIS

Anna Beatriz Ramos Dias’, José Paulo Alexandre de Barros Junior?, Myrna Andreza
da Silva Alves?

RESUMO

Este trabalho analisa o conto Pai contra Mé&e, do escritor literario brasileiro Machado
de Assis, publicado pela primeira vez em 1906, objetivando-se no estudo da categoria
escravidao. A historia se passa no Rio de Janeiro, nos fins do Segundo Império,
narrado em terceira pessoa, fala sobre um cagador de escravos fugitivos chamado
Candido Neves, que se apoia neste trabalho para sustentar-se. E utilizado como
fundamentacéo tedrica do tema proposto, o livro Escravidao e Racismo, de 1978, do
socibélogo brasileiro Octavio lanni, a obra teérica mostra comportamentos, habitos e
costumes de como era na época da escravidao e de como ela de fato ocorreu ao longo
da historia da humanidade. Possui como interesse, observar a escravidao no Brasil
na época de 1800, bem como entender a obra literaria como recurso de registro socio-
historico e a importancia de sua problematizacao.

Palavras-chave: escravidio; conto; Machado de Assis; literatura brasileira; Octavio
lanni.

1 INTRODUGAO

A proposta deste trabalho é analisar o conto Pai contra Mae (1997), de
Machado de Assis (1839 — 1908), um dos maiores nomes da literatura no Brasil. Foi
jornalista, contista, cronista, romancista, poeta e teatrélogo, fundador da cadeira n°.
23 da Academia Brasileira de Letras. Publicou varios classicos da lingua portuguesa,
seu livro Memorias Péstumas de Bras Cubas, de 1881 € o marco inicial do Realismo
no Brasil.

O Autor também incorpora tanto o romantismo quanto o realismo em suas
obras, que assumem uma originalidade despreocupada com as modas literarias
dominantes de seu tempo. Entre as inUmeras obras de Machado de Assis, temos a
antologia Reliquias de Casa Velha, publicado em 1906, composta por doze contos
que sao: Pai contra mae, Maria Cora, Marcha funebre, Um capitao de voluntarios,
Suje-se gordo!, Umas férias, Evolugdo, Pilades e Orestes, Anedota do cabriolet,
Paginas criticas e comemorativas, Nao consultes médico e Li¢cdo de botéanica.

O conto analisado neste trabalho é Pai Contra Mae, o primeiro da antologia. A
histéria se passa no Rio de Janeiro, nos fins do Segundo Império, narrado em terceira
pessoa, fala sobre um cagador de escravos fugitivos chamado Candido Neves, que
se apoia neste trabalho para sustentar-se.

O homem casa-se com Clara (uma jovem 6rfa, que vive com a tia) e a jovem
engravida, para felicidade do casal, mas a profissdo do homem, naquela época,
estava se tornando escassa, deixando-os em uma dificuldade enorme, tendo que
morar de favor em outra casa. Quando o primogénito nasce, Candido chega ao
extremo de ter que colocar o filho na roda dos Enjeitados (mecanismo utilizado para

' Mestranda no Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias Sociais da UFCG. E-mail:
ramoxbeatriz@gmail.com

2 Mestrando no Programa de Pés-Graduagdo em Letras da UFPB. E-mail: josepauloj08@gmail.com
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abandonar recém-nascidos que ficavam ao cuidado de instituicbes de caridade), ato
gue 0 mesmo se negava a fazer, mas nao havia alternativa.

Quando estava indo deixar o bebé, encontra uma mulher com as caracteristicas
de uma fugitiva. Assim, ele deixa seu filho em uma farmacia, com um homem e vai
atras da mulher. A escrava luta com todas suas forgas contra ele, mas nao adianta.
Ela revela que esta gravida, suplica e chora, mas isso ndo impede que Candido a leve
ao seu dono. Ele recebe a sua recompensa de cem mil réis, pega seu filho de volta
no farmacéutico e vai para casa, enquanto a escrava Arminda aborta o bebé que
esperava.

Para o recorte de pesquisa deste artigo, foca-se no estudo da categoria
escravidao, como fundamentacdo tedrica do tema proposto, foi utilizado o livro
Escravidao e Racismo (1978), de Octavio lanni, um dos socidélogos mais influentes no
Brasil, professor renomado diversas vezes em seu ambiento de trabalho.

1.1 Mapeamento da Categoria

Na antologia Reliquias de Casa Velha, s6 ha referéncia a um conto que remete
a escravidao, por isso se faz necessario recorrer a outras obras do autor, que seriam
os contos Mariana e O Caso da Vara.

No conto Mariana, nés percebemos uma diferenca no modo como é abordado
a tematica, se comparado a Pai Contra Mae. Inicialmente narrado em primeira pessoa,
por um homem chamado Macedo, que acaba de chegar de viagem apds quinze anos
fora. Ele se reune com alguns amigos e um deles, chamado Coutinho, é quem vai
relatar sua relagdo com uma escrava chamada Mariana.

Nesse conto vemos Mariana como uma personagem tratada como alguém da
familia, que teve sua educacéao tdo completa quanto as irmas de Coutinho, sabia ler e
a escrever e até mesmo aprendera Francés. Apesar desses detalhes, ndo € possivel
dizer que ha uma igualdade entre elas. Eram comuns as senhoras se afeigoarem a
alguma determinada criada da casa, mas elas continuavam a ser escravas,
independentemente disso.

Mariana se apaixona por Coutinho que, apesar das demonstracbes de amor,
nao percebe de imediato. Quando ele fica noivo de Amélia, a escrava fica atordoada,
chegando a haver uma conversa entre os dois. Eles acabam discutindo e ela se
ajoelha aos pés dele pedindo perdao pela sua atitude, que o narrador descreve como
um ato de ela voltar a sua humildade natural.

Um pouco antes do casamento, Mariana adoece, mas, segundo Josefa*, era
doencga de amor. Ela se recusa a tomar remédio, ficando cada vez mais abatida, ndo
comia, nem se medicava. Apenas quando Coutinho vai falar pessoalmente com ela, é
quando a jovem se restabelece. Sabendo do amor impossivel dos dois a escrava foge
pela primeira vez, o que causa uma tremenda revolta em Coutinho.

De fato, o homem nao incentiva Mariana realmente, apesar de que, em uma
determinada parte do conto ele acaba percebendo que sente algo por ela, mas sabe
que nunca passaria disso. Afinal ele era um senhor, que estava noivo, e ela, uma
escrava em sua casa. Mariana foge pela segunda vez. Quando Coutinho a encontra,
é tarde demais, ela ja tem tomado veneno e, as oito horas da noite, acaba falecendo.
Literalmente e figurativamente, morreu de amor.

4 Um pouco antes do casamento, Mariana adoece, que segundo Josefa, era doenga de amor. Josefa
é irma de Coutinho, que sabendo dos sentimentos da escrava, ndo aprova qualquer relagédo entre
ambos. Em tal situagao, Mariana se recusa a tomar remédio, ficando cada vez mais abatida, ndo
comia, nem se medicava. Apenas quando Coutinho vai falar pessoalmente com ela, € quando a
jovem se restabelece.
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O conto O Casa da Vara, narrado em terceira pessoa, relata a fuga de Damiéo,
um jovem seminarista que apresenta certo desgosto da vida pela que n&o escolheu.
Ele procura alguém que possa ajuda-lo a convencer seu pai, para que ele consiga
abandonar de fato a carreira de padre e pede ajuda a Sinha Rita, viuva de Joao
Carneiro, seu padrinho.

A histéria conta que essa Sinha Rita vivia principalmente de ensinar a fazer
renda, crivo e bordado para as criadas de sua casa. Em uma conversa entre ela e
Damiao, uma delas, chamada Lucrécia, que para seu trabalho para escuta-los e acaba
rindo, sendo ameacada rapidamente com uma vara. Logo a jovem abaixa a cabeca,
esperando um golpe, que ndo vem. Era uma adverténcia, se a noite a tarefa nao
estivesse pronta, Lucrécia receberia o castigo do costume. O homem ainda espera na
casa de Sinha Rita, uma noticia sobre a reacdo de seu pai em relagcdo a sua decisao
de abandonar os estudos de padre.

Em um certo momento do conto, a menina n&o havia terminado a tarefa, Sinha
Rita agarra a criada pela orelha e busca a vara que usa para desferir os golpes como
castigo. Damido encontra-se proximo e ela pede que ele leve o objeto até ela. O rapaz
até sente compaixao por Lucrécia. Porém, apesar das suplicas da jovem, ele passa a
vara para Sinha Rita, pois precisa de favores dela para que sua situacao se resolva.

Ao fazer uma comparagao entre os trés contos, percebemos que mesmo se
tratando da mesma tematica — escravidao -, eles possuem caracteristicas diferentes.
No conto Pai Contra Mae, vemos a situagdo de Candido Neves, um cagador de
escravos fugitivos, que sobrevive com este trabalho e de uma escrava fugitiva que
estava gravida e tentara ser livre, mas que no final acaba sendo pega pelo cacador e
perde seu bebé. No caso do conto O Casa da Vara, temos Lucrécia, que € descrita
como uma negrinha magricela, com uma cicatriz na testa e uma queimadura na mao
esquerda, criada de Sinha Rita, que ndo tem pena de castigar suas criadas, quando
convém.

O conto Mariana fala sobre uma paixao platdénica entre a escrava e o senhor.
Mariana ndo consegue suportar o fato de seu amado estar noivo e acaba fugindo duas
vezes, acabando suicidando-se no final. Pode-se dizer que Mariana, tematica
escravidao, € o conto mais leve de Machado de Assis, se comparado aos outros. Nao
ha de fato nenhuma cena de violéncia na trama e a personagem principal tem uma
vida diferenciada das demais nos outros contos.

2 METODOLOGIA

A obra Pai Contra Mae foi selecionada para ser analisada neste trabalho, por
diversos motivos, dentre eles, por ser o unico conto da obra que trata da escravidao,
que faz uma dura critica a sociedade da época, a crueldade humana, exploracao dos
escravos e a falta de sensibilidade das pessoas.

A escravidao foi escolhida como categoria pelo fato do narrador nos mostrar,
sem cerimOnias e com naturalidade, a realidade de como foi esse periodo, sendo
muitas vezes cruel com suas descri¢oes, utilizando também a ironia. O texto mostra a
posicao do escravo no contexto social do século XIX. Jamais o escravo assumiu uma
posicao digna na sociedade durante a época em questéo, sendo tratado apenas como
uma mercadoria para seus senhores.

Como fundamentagdo tedrica, o livro Escraviddo e Racismo nos da uma
percepcao e uma melhor compreensao sobre o que foi escravidao. Dividido em duas
partes, o livro mostra comportamentos, habitos e costumes de como era na época da
escravidao e de como ela de fato ocorreu ao longo da histéria da humanidade. O livro
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aborda, na primeira parte, a relagao entre escravidao e o capitalismo, raga e classe;
na segunda parte, a relacédo entre escravidao e a historia da escravidao e o racismo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Octavio lanni (1978), a escravidao no Brasil foi um processo de
extrema violéncia, surgiu a partir do inicio do século XVI, desde o periodo colonial até
o final do Império, como uma forma de exploragao da forgca de trabalho de homens e
mulheres africanas. O autor cita que: “A escravatura foi a forma assumida pela
aculturacao dos africanos e que essa aculturacao foi forgada, subalterna e organizada
segundo os interesses e o predominio da casta dos brancos” (IANNI, 1978, p.57).

Os escravos sofriam com a presenca de constantes castigos fisicos e punigcdes
publicas, existindo também varias formas de humilhacio. O tronco, o acoite, o uso de
ganchos no pescogo ou as correntes presas ao chao, representavam a violéncia a que
eram submetidos. Um exemplo de literatura que retrata essa escravatura é o conto
Pai contra M&e, que amostra tal fendbmeno histérico:

A escravidao levou consigo oficios e aparelhos, como tera sucedido a outras
instituicdes sociais. Nao cito alguns aparelhos senao por se ligarem a certo
oficio. Um deles era o ferro ao pescocgo, outro o ferro ao pé; havia também a
mascara de folha-de-flandres. A mascara fazia perder o vicio da embriaguez
aos escravos, por lhes tapar a boca. Tinha s6 trés buracos, dois para ver, um
para respirar, e era fechada atras da cabega por um cadeado. (ASSIS, 1997,

p. 1)

Apos essa apresentacao dos instrumentos de punicdo, podemos perceber que
0 narrador ndo se limita apenas a descrigao ao objeto, mas também destaca a sua
utilidade. O narrador ainda se refere ao aparelho, com a seguinte frase “Era grotesca
tal mascara, mas a ordem social e humana nem sempre se alcanga sem o grotesco,
e alguma vez o cruel”. (ASSIS, 1997, p. 1)

Com essa citagdo, podemos observar o teor irbnico que o narrador usa e
aparente naturalidade com que ele descreve a escraviddo, até mesmo por ser o
pensamento ideoldgico ainda da época. O processo de abolicdo da escravatura no
Brasil foi gradual e comegou com a Lei Eusébio de Queirds, de 1850, seguida pela Lei
do Ventre Livre, de 1871, a Lei dos Sexagenarios, de 1885 e finalizada pela Lei Aurea,
em 1888. Uma sequéncia de tempo em que Machado ainda era vivo e escreveu o
presente conto.

Machado ainda enfatiza mais tipos de puni¢des da época, como:

O ferro ao pescocgo era aplicado aos escravos fujdes. Imaginai uma coleira
grossa, com a haste grossa também a direita ou a esquerda, até ao alto da
cabega e fechada atras com chave. Pesava, naturalmente, mas era menos
castigo que sinal. (ASSIS, 1997, p. 1)

O contexto apresentado nessa narrativa, corresponde ao processo de
escravidao. No livro Escraviddo e Racismo (IANNI, 1978), faz referéncia a esse fato:
“O carater repressivo e violento do escravismo nao se explicava pelo medo que o
senhor poderia ter da revolta ou vinganga do escravo. Nao ha duvida de que esse era
um dado da consciéncia do senhor” (IANNI, 1978, p. 39). Observando a historia em
si, € possivel perceber que todo escravo aparecia, na consciéncia do senhor, como
sua propriedade e seu inimigo. Afinal de contas, a condigdo escrava tornava o escravo
e o0 senhor, ao mesmo tempo e reciprocamente, inimigos. O autor demostra que seria
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incompleta a explicagao que se limitasse a situar a repressao e a violéncia apenas
caracteristicas do escravismo como produtos do medo. Ele ainda afirma:

[...] para explicar o carater repressivo e violento das relagdes escravistas de
producdo € necessario compreender que 0 escravismo € um sistema de
producao de mais valia absoluta, sistema esse no qual a mercadoria aparece
imediata e explicitamente como produto da forga de trabalho alienada. Alias,
0 escravo é duplamente alienado, como pessoa, enquanto propriedade do
senhor, e em sua forga de trabalho, faculdade sobre a qual ndo pode ter
comando. (IANNI, 1978, p. 38)

O escravo é obrigado a produzir muito além do que recebe para viver e se
reproduzir, também n&o tinha condigdes para negociar, nem o uso da sua forga de
trabalho nem a si préprio. Pois a escravidao foi uma pratica social em que um ser
humano assume direitos de propriedade sobre o outro (o escravo), imposta sempre
por meio da forca.

Como aponta o tedrico lanni:

Esse é o fundamento do carater repressivo e violento do escravismo. Assim,
na esséncia do funcionamento e dos movimentos do escravismo, enquanto
formacao social, esta um singular processo: a violéncia e a repressao abertas
sdo as exigéncias politicas, sociais e culturais de relacbes de producgdo
organizadas para produzir mais-valia absoluta, produto esse que aparece
direta e explicitamente como expropriagdo. (IANNI, 1978, p. 39)

Nessa época, a mercadoria produzida pelo escravo aparece diretamente, isto €,
a mesma surge como trabalho social. Dai a importancia das técnicas de disciplina
(repressao e violéncia), operando tanto no processo produtivo como nos niveis sociais
e culturais da existéncia do escravo, dentro e fora da situacao de trabalho.

Mediante essas informagdes, agora voltando ao conto, temos a afirmacao de
que “Os escravos fugiam com frequéncia. Eram muitos, e nem todos gostavam da
escravidao. Sucedia ocasionalmente apanharem pancada, e nem todos gostavam de
apanhar pancada” (ASSIS, 1997, p. 1).

Se pararmos para analisar, essas atitudes que os escravos tinham, eram uma
maneira de conseguir a liberdade. A vida que eles tinham era desumana e, por isso,
muitos se aventuravam nessa tentativa de fuga. Porém o narrador deixa claro que
“(...) escravo que fugia assim, onde quer que andasse, mostrava um reincidente, e
com pouco era pegado” (ASSIS, 1997, p. 1). Pois o escravo tinha sua prépria
caracteristica, fosse na sua cor, nas suas vestes, na coleira que usava ou qualquer
outro objeto que o identificasse como tal. Por isto, muitos daqueles que tentavam esse
caminho eram capturados pelos cacadores de escravos.

Entdo, no enredo de Pai Contra Mae, temos Candido Neves, que era um desses
cacadores de fugitivos, com fung¢ao descrita como:

Ora, pegar escravos fugidios era um oficio do tempo. Nao seria nobre, mas
por ser instrumento da forga com que se mantém a lei e a propriedade, trazia
esta outra nobreza implicita das ag¢des reivindicadoras. Ninguém se metia em
tal oficio por desfastio ou estudo; a pobreza, a necessidade de uma achega,
a inaptidao para outros trabalhos, o acaso, e alguma vez o gosto de servir
também, ainda que por outra via, davam o impulso ao homem que se sentia
bastante rijo para pér ordem a desordem. (ASSIS, 1997, p. 2)

E preciso deixar claro que tal trabalho era uma das poucas opgdes para alguns
homens. Havia situagdes distintas. No geral, os cagadores faziam por real
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necessidade, mas havia também aqueles que se sentiam superiores ao quais
cacavam, sentiam um poder no ato da procura, tendo aquele gosto de vitéria quando
conseguiam.

O narrador escreve no conto como Candido fazia o seu oficio: “Nao o apanhava
logo, espreitava lugar azado, e de um salto tinha a gratificagdo nas maos. Nem sempre
saia sem sangue, as unhas e os dentes do outro trabalhavam, mas geralmente ele os
vencia sem o menor arranhao” (ASSIS, 1997, p. 5).

Era um método comum para alguns cagadores, ficar pelas redondezas,
rondando o lugar em busca de algum escravo fujdo. Como também mencionado,
brigas entre o cagador e o escravo era algo corriqueiro, ja que nem todos deixavam
ser apanhados facilmente. A procura de uma escrava especifica, aparece por
exemplo, nessa cena em que Neves caminha: “(...) chegou ao fim do beco e, indo a
dobrar a direita, na diregao do Largo da Ajuda, viu do lado oposto um vulto de mulher;
era a mulata fugida.” (ASSIS, 1997, p. 8).

Um detalhe que nem todos percebem ao ler essa citacédo, € a referéncia ao
‘Largo da Ajuda”, que é a diregdo na qual Candido arrasta a escrava. O narrador
utiliza-se novamente de ironia com 0 nome da rua, ja que ninguém ousaria ajudar a
mulher, muito menos ele, pois seu sustento é o resgate de escravos. Como se Vé,
Neves esta levando Arminda para seu dono como forma de ganhar dinheiro.

Convém salientar que a concepgao de lanni (1978) sobre a escravidao
corresponde aos fatos descritos no conto machadiano. Vejamos tal observagao: “Na
economia escravista, o preco do escravo nada mais € que a mais-valia antecipada e
capitalizada, ou seja, o lucro que se pretende extrair dele” (IANNI, 1978, p. 43). O que
podemos entender dessa citagao € que a preocupacao da sociedade da época, era o
lucro que o escravo iria proporcionar, nunca seu bem-estar ou sua condigao fisica,
qualquer outra coisa do género. O pensamento era exclusivamente quantitativo.

Quando a escrava se da conta do que esta ocorrendo, ela tenta fugir, mas nao
adianta. Sabendo também, que se gritasse, ninguém viria socorré-la. Portanto ela
implora: “Estou gravida, meu senhor! Exclamou. Se Vossa Senhoria tem algum filho,
peco-lhe por amor dele que me solte; eu serei tua escrava, vou servi-lo pelo tempo
que quiser. Me solte, meu senhor mogo!” (ASSIS, 1997, p. 9).

Essa citacdo, pode ser vista como uma forma de comocéao, do narrador para
com os leitores. Uma mulher gravida, sendo amarrada e arrastada por entre as ruas.
Algo que talvez na época sensibilizaria tantas pessoas, mas que hoje em dia causa
um grande impacto para aquele que esta lendo. As suplicas da mulher, procuram
despertar alguma forma de empatia em Neves, sem efeito algum, nem mesmo quando
ela revela seu estado. Ela é levada de volta a casa do seu senhor, onde seu dono
satisfeito com a captura de sua escrava, paga cem mil reis a Candido.

Em Escraviddo e Racismo (IANNI, 1978) temos a seguinte afirmacgéo:

O escravo ¢ vendido, com sua forga de trabalho de uma vez para sempre, a
seu proprietario. E uma mercadoria que pode passar das méaos de um
proprietario para as de outro. Ele mesmo é uma mercadoria, mas sua forga
de trabalho n&o é sua mercadoria. (IANNI, 1978, p. 43)

Uma vez que este escravo € vendido, ele pertence exclusivamente a um dono.
Este, pode fazer o que bem entender com ele, seja utilizando sua méao de obra, seja
“‘emprestando-0” para algum servigo ou até mesmo vendendo-o para outra pessoa.
Apds o0 pagamento da captura da escrava, outro fato impactante ocorre na trama: “No
chao, onde jazia levada do medo e da dor, e apos algum tempo de luta a escrava
abortou (ASSIS, 1997, p. 10)". Esta cena é assistida por Candido Neves que sem
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pensar duas vezes, sai de |4 sem cerimbnias, finalizando sua agdo com as seguintes
palavras: “--Nem todas as criangas vingam” (ASSIS, 1997, p. 10).

Tal situacao, deixa claro, o perfil do cagador: Um homem impiedoso, egoista e
sem compaixdo. Ele ndo sente a menor compaixdo pela escrava. Seu unico
pensamento enquanto entrega a mulher ao dono é resolver a situagao do proprio filho.
Utiliza-se desta frase para acalmar sua propria consciéncia diante de seu ato
monstruoso.

4 CONCLUSAO

O presente trabalho teve o objetivo de analisar a literatura brasileira do periodo
de 1800, com interesse em observar a escravidao no Brasil na referida época. Para
melhor compreensao, a obra recorrida para ser analisada foi Pai Contra Mae, de
Machado de Assis, na qual a escravidao € abordada com naturalidade.

A analise foi desenvolvida a partir do livro teérico Escraviddo e Racismo, de
Octavio lanni (1978), na qual foi exposta com embasamento teorias sobre a
escraviddo. Periodo este, que consistia na pratica social em que um ser humano
assume direitos de propriedade sobre outro (escravo), imposta por meio da forga.

Um elemento importante a ser considerado € que, a escravizacido de povos
africanos foi uma das praticas do periodo colonial, e suas consequéncias reverberam
até os tempos de hoje, em varias instancias, como a epistémica. Como Quijano (2005)
evidencia, ha uma “colonialidade do saber” que se perpetua nos moldes capitalistas,
como no neoliberalismo. Essa colonialidade na modernidade é fruto de um mundo que
se configura a partir de uma sistematizagcado capitalista, patriarcal, ocidental e
eurocéntrica.

O colonialismo entao, € compreendido como um projeto de poder sobre os
povos colonizados, como no caso da América Latina, que vai além da forma de
exploragédo do periodo colonial, mas se configura até hoje, presente nas instituicdes
sociais do Estado, como na producao de saberes.

Produzindo um apagamento da historia dos chamados povos tradicionais,
negros, negras, quilombolas e indigenas, como também uma invisibilidade epistémica,
nao podemos deixar de levar em consideracdo os debates acerca do
embranquecimento histérico da imagem de Machado de Assis, que na
contemporaneidade tem sido foco de debate a sua imagem enquanto uma pessoa
negra.

Como Gonzales (1984) bem pontua, os negros e negras sendo subalternizados
enquanto um objeto do discurso do outro, pois foram postos na posi¢cao da escuta, da
subordinagdo e ndo do protagonismo de fala e atuagédo. Essa subalternizagdo no
discurso do outro, é resultante de um elemento pontuado pela antropdloga: a falsa
ideia de democracia racial forjada na realidade brasileira.

Com isso, ressaltamos a importancia da compreensao de obras literarias
realistas como registro social histérico, como o socidlogo Mills (1972) nos apresenta
questdes simples da vida que sdo naturalizadas e servem para refletirmos sobre como
essas situagdes sdo provenientes de um contexto social, politico, econédmico e cultural
construido e modificado de acordo com as especificidades desse contexto, ndo é
natural. A utilizagdo de um arcabougo tedrico das ciéncias sociais nos leva a ter
consciéncia de uma estrutura de sociedade, das relagdes sociais e possibilita provocar
a sensibilidade para identificar, entender e relacionar as diversas experiéncias da vida
social e seu cotidiano.

A obra literaria aqui analisada € um potente meio de discutir e problematizar
sobre as questdes e desigualdades que envolvem as relagdes étnico-raciais, refletir
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sobre discriminagao, preconceito e racismo no processo socio-histérico brasileiro.
Portanto, € de extrema importancia estudos voltados para esse assunto, pois essa
parte historica possui bastante influéncia até os dias atuais. Obras classicas como Pai
Contra Méae é uma referéncia de como era a sociedade da época e possui um valor
transcendente para a literatura.
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ANGUSTIA DA MORTE: OS PR[ENUNCIOS DA Sl’JP’LICA E DO LUTO NUMA
PERSPECTIVA FILOSOFICA E PSICANALITICA DA ARTE

José Paulo Alexandre de Barros Junior!, Myrna Andreza da Silva Alves?

RESUMO

A arte e sua subjetividade, quase sempre, nos proporcionam elementos que nos
possibilitam observar a representagao das coisas a nossa volta e, através da “cépia”
da realidade, conseguimos entender o mundo no qual vivemos. Nao por acaso, A tela
Angustia, de August Friedrich Albrecht, data de 1878, — dleo sobre tela, nos lanca
nesse universo da subjetividade como alternativa de compreendermos como o
processo de morte e da angustia faz parte da condigdo do ser vivo. Na pintura, é
possivel observar a morte e a angustia por meio da carga tragica que circundam nos
animais representados na obra. Apesar das personagens serem animais, é
perfeitamente plausivel fazermos pontes entre a realidade da tela e a realidade
humana. Isto &, a representacdo que ocorre na tela, pode ser uma “copia” do mundo
real e da propria condigdo humana. Tanto a morte quanto a angustia sdo fatores
recorrentes na humanidade. Pensando dessa maneira, nds recorreremos a
psicanalise e a filosofia com o objetivo de extrairmos uma compressao concisa acerca
desses elementos. A partir da concepcgéo filosofica e psicanalitica buscamos tracar
relagéo entre a realidade subjetiva da arte e a realidade concreta do homem. Desse
modo, nossa pesquisa, entre outras coisas, traz a ideia, por exemplo, de que a arte e
a psicanalise sdo areas fundamentais para chegarmos a entender o outro a nossa
volta e como a angustia possui faceta que a distingue de outros estados de espirito,
como a tristeza. Para ancorar nossa analise, recorremos a teoria de Freud (2014),
Kierkegaard (1968) e de Heidegger, (1998).

Palavras-chave: angustia; morte; psicanalise; arte; ciéncias humanas.

1 INTRODUGAO

As coisas ndo tém alma nem carne.
As coisas sdo vazias...
Milton Hatoum

A pintura, assim como a literatura, pode proporcionar elementos diversos para
a compreensdao das simbologias que, nela, diluem-se, ou melhor, que sé&o
subjetivamente atribuidas. Historicamente, podemos dizer que a pintura tem
acompanhado o ser humano por toda sua jornada no decorrer do tempo e, apesar de,
no periodo classico grego, o destaque da arte ter sido na escultura, nem por isso ela
deixou de ser produzida. A pintura foi uma das principais formas de expressdo no
periodo medieval e no renascimento. Na renascenga (XIV/XVI), temos uma das
expressdes mais ricas e pulsantes dessa forma de arte, através de artistas como
Michelangelo, Rafael, Sandro Botticelli, etc.
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A relagdo psicanalise/pintura, no ambito da pesquisa cientifica, vem sendo
bastante trabalhada no &ambito académico/cientifico. Inumeros trabalhos tém
correlacionado a ciéncia e a arte com o objetivo de compreender a partir da teoria de
uma os simbolos que estdo explicitos e implicitos na outra. Nao por acaso que a
psicanalise nasceu entre a medicina e a literatura. Desse modo, as artes tornam-se,
para a psicanalise, um vasto campo de estudo. Freud, por exemplo, foi um assiduo
leitor das grandes obras tragicas da literatura. E através da tragédia grega Edipo Rei,
de Séfocles que o psicanalista elabora o conceito do complexo de Edipo. Na pintura,
assim como no sonho, as linguagens que constituem a representagcao do objeto, ou
uma situagdo ausente e seus significados, se ddo por meio das representacdes
simbdlicas. E mais ou menos isso que pode ser observado em algumas passagens
de A interpretagao dos sonhos, de Freud.

A tela Angustia, de August Friedrich Albrecht, pode nos proporcionar
interpretacbes muito interessantes, sobretudo quando analisada pelo viés
psicanalitico. August Friedrich Albrecht (1828-1901) foi um pintor de nacionalidade
alema e francesa. Suas obras transcorrem entre o romantismo e o naturalismo,
famosas por retratarem animais em diversas situagdes. Como por exemplo, em uma
severa angustia de morte, como € o caso da tela ja mencionada.

Observando tal direcionamento, a presente pesquisa tem como principal
objetivo compreender, a partir de uma leitura psicanalitica e filosofica da arte, como a
perspectiva humana da morte e da angustia estdo representados na tela Angustia, de
Friedrich Albrecht como uma mimese da realidade humana. Portanto, nesse trabalho
partiremos do pressuposto de que a angustia € algo que se apresenta de maneira
recorrente, e que podemos senti-la em diferentes intensidades. Além disso, a angustia
esta associada, geralmente, a alguma situagcdo que nos proporcione riscos (FREUD,
2014). Através do pensamento de Freud, podemos nortear o nosso olhar a ponto de
perceber que, na tela, ha essa angustia decorrente a ponto de ser sentida, e que esta
associada a uma situacao de perigo. Desse modo, nossa pesquisa estara ancorada a
luz da teoria de Freud (2014), Kierkegaard (1968) e de Heidegger, (1998).

2 METODOLOGIA

Considerando que temos como corpus de analise a tela “Angustia”, de August
Friedrich Albrecht, a presente pesquisa enquadra-se metodologicamente como
pesquisa documental e bibliografica, de abordagem qualitativa e interpretativa. Tais
métodos se justificam, pois além da analise das tematicas da angustia e da morte
representadas na arte, recorremos a filosofia e a psicanalise, com o objetivo de
extrairmos uma compressao concisa acerca desses elementos, a partir dos
pressupostos de Freud (2014), Kierkegaard (1968) e de Heidegger, (1998).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Da alvura da neve a opacidade do céu: a simbologia por tras das cores

Imagem 1: tela “Angustia”, de August Friedrich Albrecht
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A tela Angustia (1878), é bastante emblematica. Ela consegue proporcionar
certo impacto naquele que a observa. Os elementos dispostos na pintura, pode-nos
promover certa inquietude. A tela retrata animais. E como esses animais estao postos,
isto €, 0 modo como eles estao representados pode-nos evocar sentimentos diversos,
como por exemplo, o sentimento de pena e compaixdo. A morte, também, é uma
caracteristica que se pode encontrar no quadro. A morte, na tela, esta representada
de diversas maneiras. Seja no aspecto de morte enquanto estar sem vida, seja pelos
elementos dispostos na pintura que simbolizam ou prenunciam a morte.

As cores que predominam na pintura séo o claro e o escuro. O claro se da pela
neve espalhada por toda uma extensao. A neve, segundo o Dicionario Miniaurélio
Lingua Portuguesa (2010), significa “precipitagdo de agua em estado sélido que cai
em flocos brancos e leves no inverno (...) alvura; cas; frialdade intensa” (FERREIRA,
2010, p.773). Também, de acordo com algumas simbologias, a brancura da neve pode
significar a energia Yin. A energia Yin, segundo os principios da filosofia chinesa,
significa escuridao. No caso da pintura, a neve pode estar representando a frieza com
que o evento ocorre, isto €, a morte. Logo, a morte € um processo que nos traz o luto,
um sentimento de escuriddo. Ainda, a neve pode significar um meio de encobrir algo.
Ou seja, o cair de uma nevasca encobre os vestigios de um acontecimento. O escuro
se apresenta pela opacidade da representagcao do céu. No quadro, 0 céu possui cor
amarronzada, beirando o negro. O que pode nos proporcionar a intepretagdo de um
céu que € alheio ao que ocorre na terra. De uma extensao neutra, impassivel, incapaz
de atender a suplica da ovelha que tenta defender o filhote dos “bragos” da morte. A
obscuridade da tela se completa com a presenca dos corvos. Os corvos estao
distribuidos por toda a tela, criando um circulo em volta da ovelha e seu cordeirinho.
O corvo, segundo o dicionario, significa “urubu; ave que se nutre de carne em
putrefeita (...) ave agorenta” (FERREIRA, 2010, p. 306). Por outro lado, observamos
que na arte — seja na pintura, na literatura, ou em outras formas de expressao - a
figura mérbida do corvo sempre foi associada a uma atmosfera negativa pela
influéncia cultural celta “visto como mensageiro, passa a ser associado também ao
ideario de morte e carnificina, influenciando a mentalidade do periodo medieval,
assumindo sentido de pressagio ruim” (BARBOSA & GALVAO, 2020, pags. 89-90)
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No quadro, temos um cordeiro que apesar de morto, sua mae nao o abandona.
Pelo contrario, ela parece estar em suplica. Entretanto, os corvos estdo a volta de
ambos. Os corvos podem estar a espera para devorarem a carne do cordeiro que
entrara em decomposicédo, mas também, eles (os corvos) podem representar, talvez,
0 agouro para um acontecimento seguinte, como prenuncio de algo terrivel,
angustioso.

Para o conhecimento popular, o corvo também assume um significado
negativo. Eles podem simbolizar o azar, aqueles que atraem ou sao atraidos as/pelas
coisas sombrias. No entanto, esses mesmos animais podem simbolizar, também, a
fertilidade e a sabedoria. Logo, o que podemos perceber é que a disposi¢do dos
corvos, na pintura, traz toda a carga de uma negatividade. Como se predissesse algo
ainda mais terrivel para acontecer. Essa visdo sobre esses animais também é
presente na literatura. Na poesia, nés temos o exemplo magnifico de O corvo, poema
de Edgar Allan Poe. Desse modo, o jogo do claro e o escuro, nos parece, estar
disposto ndo como o Yin-Yang (mal e bem), mas complementando a carga dramatica/
angustiosa da cena que é retrata na tela.

O centro da tela — para nos situarmos mais didaticamente —, quem ocupa é a
ovelha e seu cordeirinho. Isso pode ser verificado quando o olhar do observador entra
em contato com a pintura. Ou seja, a luz parece emanar, mais precisamente, do
cordeirinho. Talvez por isso nos sentissemos impactados assim que vislumbramos o
quadro. Outro fator que parece comprovar o que estamos escrevendo € quando
observamos o seguinte: tanto a neve quanto os corvos, que estdo mais proximos do
cordeirinho, estdo mais nitidos, mais definidos em tons e aspectos; ja os que estao
mais distantes, parecem meio indefinidos. Outro aspecto interessante é que, a nosso
olhar, os corvos sobrevoando na tela parecem proporcionar certa leveza a carga
dramatica da cena. A ovelha, apesar de parecer imersa na angustia, no desespero,
enlaca uma das patas sobre o filhote... Seria uma maneira de representar uma
possivel esperanca? Ou seria aquilo que denominamos de desespero?

Esses aspectos descritos sdo para nos situarmos na pintura. O que podemos
observar a partir do que fora exposto, € que os elementos que compdem a tela, em
conjunto, contribuem para compreendermos a angustia da morte que analisaremos a
partir dos pressupostos tedricos.

3.2 Prenuncios da morte: angustia e suplica

Enveredar pelas “trilhas” da angustia ndo é muito facil. Como nos lembra Freud,
esse modo de estar se aproxima bastante de outros estados de espirito. Por exemplo:
a tristeza. Entretanto, segundo o psicanalista, o significado de angustia e tristeza é
diferente. Para um entendimento geral, de acordo com Kierkegaard, a angustia,
através do pensamento filoséfico existencialista, parte do nada, do vazio. Ou seja,
nesse ponto ndo ha nada muito determinado.

Kierkegaard acredita que a angustia se apresenta, muitas vezes, de maneira
contraditéria, pois ela se da pela vertigem da liberdade, e ao mesmo tempo que gera
repulsa, gera atragdo. Pensando sobre a definicdo desse estado de espirito, o fildsofo
escreve que seria "uma determinagdo do espirito sonhador (...) é a realidade da
liberdade como puro possivel” (KIERKEGAARD, 1968, p. 45). Desse modo, a
principio, podemos compreender que a angustia € o sentimento de algo nao
compreendido. Isto €, um sentimento o qual ainda ndo sabemos a sua origem.

Para Freud, esse estado de espirito pode ser sentido pelo individuo que a
possui, pois “a angustia €, em primeiro lugar, algo que se sente. N6s a denominamos
um estado afetivo, embora também n&o saibamos o que é um afeto” (FREUD, 2014,
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p. 72). Se para Freud a angustia pode ser sentida e tomada como um estado de afeto;
para o filosofo dinamarqués, Kierkegaard, esse modo de estar ¢ diferente do modo de
sentir o medo, pois “na angustia a presencga se dispde frente ao nada da possivel
impossibilidade de sua existéncia” (HEIDEGGER, 2005, p. 51). Nesse interim, para o
filésofo, a angustia ndo prenuncia o perigo, entretanto, ela parece ser provocada por
um existencial determinante. Logo, na visado do intelectual, o individuo que carrega
esse modo de estar, ndo consegue explicar de onde vem essa sensacgao, pois de
alguma maneira isso estaria associada ao seu proprio estar-no-mundo.

Ja para o psicanalista, a angustia parece ter sido causada através de um estado
de perigo. E o que podemos compreender ao lemos: “a angustia surgiu como reagao
a um estado de perigo, e agora € reproduzida sempre que um estado desses se
apresenta” (FREUD, 2014, p. 74). Se levarmos em conta essa definicdo do tedrico,
podemos — de fato — observar esse estado de espirito na pintura. Ha angustia na tela,
isso ja nos parece bem claro. De onde ela decorre € a questdo. Se para Freud, a
angustia surge por meio do perigo, na tela temos uma ovelha com seu cordeirinho
morto. Ambos, como se a morte em si ja ndo fosse bastante tragica, estdo cercados
por abutres carnivoros, os corvos. Notadamente, parece-nos verificavel essa visao de
Freud, uma vez que, a partir da pintura, nés conseguimos observar esse perigo sendo
sentido pela personificagao da ovelha mae. Entdo, ocorre uma sensacgao de desprazer
quando o individuo passa a sentir a angustia. Podemos entender ao lermos:

Como sensacgdo, ela tem carater obviamente desprazeroso, mas isso nao
esgota seus atributos; nem todo desprazer pode ser denominado angustia.
Ha outras sensagbes de carater desprazeroso (tensdes, dor, tristeza), e a
angustia precisa ter outras particularidades além dessa (FREUD, 2014, p.72).

De fato, essas outras sensagdes possuem algumas caracteristicas
semelhantes as da angustia. Na pintura, é possivel verificar a presenga da dor. A dor
estaria, talvez, representada pela perda, pelo luto. Na tela, a ovelha mae esta de
cabeca meio inclinada ao céu (céu esse que parece estar imune a qualquer
manifestagdo de sentimentos), de boca aberta, como implorando socorro, suplicando
por uma ajuda que, possivelmente, nunca vira. Logo, nesse ponto, angustia e dor
parecem se misturar ou uma parece provocar a outra. Porém, a angustia tem, como
lembra Freud, certas particularidades:

De todo modo, alguma coisa podemos extrair da sensagéo da angustia. Seu
carater desprazeroso parece ter um trago particular. Isso é dificil de
demonstrar, mas provavel; ndo seria algo de chamar a atencdo. Além dessa
peculiaridade dificilmente isolavel, no entanto, percebemos na angustia
sensacdes fisicas mais definidas, que relacionamos a determinados 6rgéos
(FREUD, 2014, p.72).

Os 6rgaos aos quais o tedrico se refere sao os respiratorios e o coragcao. Nesse
caso, a angustia ndo se limitaria apenas a um estado de espirito, mas também, se
ramifica para os 6rgaos fisicos do corpo.

Em Ser e Tempo, Heidegger escreve que:

O ser-para-a-morte é, essencialmente, angustia. Isso é testemunhado, de
modo indubitavel embora “apenas” indireto, pelo ser-para-a-morte ja
caracterizado, no momento em que a angustia se faz temor covarde e,
superando, denuncia a covardia da angustia. (HEIDEGGER, 1998, p. 50)
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Para Heidegger, parece-nos, a angustia assume um papel determinante na
existéncia e, essa existéncia se consolida no estar-no-mundo. Desse modo, Freud e
Heidegger parecem dialogar quanto ao estado das sensacgdes, isto €, no ponto em
que a angustia assume o “lugar” das sensagdes de desprazer.

A sensacdo angustiante, na pintura, se da, na nossa compreensao, por todo o
conjunto. Ou melhor, por todos os elementos que estdo representados na tela.
Entretanto, essa angustia parece ter maior enfoque na figura da ovelha-mée. Esse
“ser- para-a-morte”, que na nossa leitura seria presenciar a morte e, em nada possa
interferir, ou seja, o exicio ocorre impassivelmente, independe da suplica de uma mae.
Isso parece ser o ponto crucial da representagdo da angustia. Temos uma mae que
clama aos céus, entretanto, os seus clamores ndo sao suficientemente capazes de
impedir o processo de morte, muito menos impedir que os corvos avancem.

No lado direito (frontal) do quadro, um corvo esta um tanto separado da grande
massa de aves negras. Notamos que ele parece querer avangar, mesmo a ovelha-
mae estando tao proxima do filhote, tentando defendé-lo, como se previsse um ataque
inevitavel. Esse mesmo corvo, se olharmos com bastante acuidade, perceberemos
que, na posicdo em que a ave se encontra, promove certo equilibrio a pintura.
Podemos compreender esse fator ao tentar imaginar a pintura sem esse corvo, na
posicdo em que se encontra. Na nossa percepgao, a falta desse elemento deixaria a
tela inclinada para a esquerda, como se estivesse torta.

Para suplica, segundo o dicionario Miniaurélio de Lingua Portuguesa, trata-se
de um “ato ou efeito de suplicar; rogo; pedido ou oragdo instante e humilde, 0 mesmo
que suplicagcao” (FERREIRA, 2010, p. 1097). Nesse sentido, o ato de suplicar requer
o esforgo da fé, por meio da oragdo. Mota (2010) reafirma essa significagdo ao
postular que “os vocabulos relacionados no latim aos conceitos de suplica, nos
fornecem elementos importantes para o conhecimento de um pensamento religioso
romano” (MOTA, 2010, p. 3). Precisamente, o que acabamos de escrever advém da
nogao biblica. Na Biblia sagrada, em Hebreus 5:7, ha a seguinte passagem: “o qual,
nos dias da sua carne, oferecendo, com grande clamor e lagrimas, oragdes e suplicas
ao que o podia livrar da morte, foi ouvido a quanto ao que temia” (Heb 5, 7). Na
passagem biblica, notamos, que a suplica daquele que sofria o temor da morte foi
atendida. Nao é o que coincide com a ocorréncia na tela. H4 uma angustia forte na
expressao da ovelha mée e suas suplicas, se imaginarmos um movimento na pintura.
A cena seguinte seria os corvos atacando o filhote de cordeiro morto, e essa agao, a
nosso ver, nao seria interrompida. Ou seja, ndo haveria impedimento por parte de
alguma entidade divina.

Kierkegaard escreve que existem dois tipos de angustia: a primeira seria a
objetiva e a segunda a subjetiva:

Por angustia objetiva [entendemos] o reflexo da pecabilidade da geragéo do
mundo inteiro”. E a angustia subjetiva [é a] : “(...) a angustia que esta na
inocéncia do individuo que corresponde a de Adao. Porém que, em razdo da
determinagdo quantitativa de cada geragido, €& diversa em quantidade.
(KIERKEGAARD, 1968, p. 62).

Segundo o filésofo, assim compreendemos, que a angustia objetiva decorre de
uma maneira mais geral, isto €, da pecalidade da geragdo mundial. Logo, o sujeito
pode ndo ter alternativa, uma vez que esse estado de espirito provém de um coletivo.
Ja para a subijetiva, o sujeito a possui em sua inocéncia, correndo o risco de ser
corrompido.
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Se levarmos essa compreensdo para a pintura, talvez possamos escrever o
seguinte: A cena € a representacdo simbdlica de um acontecimento: a morte. Ela
assume um grande papel na pintura. E o exicio do cordeirinho que provoca toda a
representacdo dramatica, tragica. Logo, essa ovelha mae parece sofrer o pecado de
toda uma geracado, a angustia objetiva. Ao mesmo tempo, a subjetiva aparece na
inocéncia dessa mae em querer suplicar por algo que, possivelmente, ndo Ihe sera
concedido.

Dessa forma, a angustia parece ser decorrida de um processo de morte. Isto é,
o falecimento do cordeiro foi um impulso para a geragao da angustia que a ovelha
mae parece sentir. Além disso, os corvos em volta, sedentos para atacar, provoca
uma falta de perspectiva e de esperanga ainda maior. Os corvos, em suas
distribuicbes, parecem estar anunciando algo ainda mais terrivel: a putrefacdo da
carne. Logo, todas as suplicas da mae sao insuficientes diante da frialdade do mundo.

3.3 Angustia e luto

De acordo com Freud, “luto é a reagdo a perda de uma pessoa amada ou de
uma abstracdo que ocupa seu lugar, como patria, liberdade, um ideal etc” (FREUD,
2014, p.129). A pintura de August Friedrich retrata uma perda que estd na
representacdo do cordeirinho e, como podemos entender, toda perda parece causar
uma reac¢ao. No caso da pintura, a reacéo se da pelo luto da méae. Desse modo, se o
luto esta associado a perda, entdo poderiamos afirmar que o luto tende, também, a
gerar a angustia? Nao é tao facil. Freud no livro Inibicdo, sintoma, angustia e outros
textos (1926-1929) escreve o seguinte:

Tivemos de afirmar que a angustia vem a ser uma reagéo ao perigo da perda
de objeto. Ora, ja conhecemos uma reacéo a perda de objeto; é oluto. Entédo
quando ocorre uma, e quando a outra? Ocupamo-nos anteriormente do luto,
e nele ha um traco que permanece incompreendido: sua natureza
particularmente dolorosa. O fato de a separacéo do objeto ser dolorosa nos
parece evidente, contudo. Entdoo problema se complica ainda mais: quando
€ que a separagao do objeto traz angustia, quando ocasiona luto e quando
apenas dor, talvez? (FREUD, 2014, p. 119)

Como pode ser verificada na citagao, a diferenga entre angustia e luto ndo é
tao facil de definir. Essa questao nos faz pensar entdo que ambas parecem se utilizar
de reacdes aparentemente semelhantes. Freud, para tentar explicar essa
problematica ele menciona o exemplo de que “o bebé que avista, em lugar da mae,
uma pessoa desconhecida. Mostra entdo o medo que interpretamos por referéncia ao
perigo da perdade objeto” (FREUD, 2014, p. 120). Nesse caso, “a perda do objeto”
estaria associada ao luto. Entretanto, de acordo com o psicanalista, a crianga ao
avistar uma pessoa desconhecida ao invés da mae, ela também passaria por um
processo de angustia, pois

Trata-se provavelmente de algo mais complicado, que merece discusséo
mais demorada. N&o ha duvida quanto a angustia do bebé, mas a expressao
facial e a reagéo de choro permitem supor que ele sente dor também. E como
se nele confluissem varias coisas quedepois serao diferenciadas. Ele ainda
ndo é capaz de distinguir entre auséncia temporaria e perda duradoura; se
perde a mae de vista um momento, age como se nunca mais fosse vé-la, e
s80 necessariasrepetidas experiéncias contrarias, consoladoras, até que ele
aprenda que a mae sempre costuma reaparecer (FREUD, 2014, p.120)
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O que nos parece, ao lemos a citagao, € que para haver luto é preciso que haja
uma perda, ja para angustia ndo, necessariamente, precisa estar ligado a algo
que se perdeu. Essa ultima, talvez, necessite apenas da sensagao de perigo, como
lembra Freud ou o fato de estar-no-mundo, como nos lembra Kierkegaard.

No quadro, de acordo com a teoria exposta pelos pensadores, podemos
observar tanto a presencga da angustia quanto a presenga do luto. A primeira, talvez,
venha surgir através dos prenuncios de um perigo préximo. Ou seja, os corvos podem
estar causando a sensagao de perigo na ovelha mée, ao passo que outro perigo maior
pode vir a surgir: a putrefacdo do filho que servira de alimento aos abutres.
Kierkegaard, sobre a origem da angustia fala que “existe, a0 mesmo tempo, outra
coisa que, entretanto, ndo é perturbagao nem luta, porque nao existe nada com que
lutar. O que existe entdo? Nada. Que efeito produz, porém este nada? Este nada da
nascimento a angustia. (KIERKEGAAD, 1968, p. 45). Ou seja, a sensagao de um
perigo que se aproxima ou que parece inventavel, mesmo ainda nao ter ocorrido. Ou,
simplesmente, o fato de ser e estar para o mundo.

Ja o luto, na pintura, se da através da figura do cordeirinho, onde sua morte
favoreceu a presenca do luto na mae. Pois, na concepc¢ao de Freud, o luto torna o
mundo pobre e vazio na concepc¢ao daquele que sofreu a perda.

Logo, a presenga da angustia, da morte e do luto na pintura “angustia”, de
August Friedrich Albrecht, a nosso ver, parece dialogar com os conceitos
apresentados pelos tedricos. O quadro €, sem duvida, um verdadeiro emblema para
o olhar do desavisado. A pintura ao mesmo tempo em que parece nos causar um
impacto negativo, também, possivelmente, proporciona uma reflexao positiva acerca
das questdes que permeiam o ser humano.

Notadamente, a arte € uma representagao do real ou, talvez, uma criagao de
uma possivel realidade. O que presenciamos, na pintura, consegue dialogar com a
vida da espécie humana, pois sdo questdes recorrentes na vida do ser vivo. Quanto a
ideia de termos uma recepgao negativa, em relagdo a pintura, diriamos, que é pelo
teor do impacto que conseguimos sentir ao ver a obra, uma vez que ela retrata coisas
da vivéncia do homem, como a morte, por exemplo.

Ja na questido da positividade, acreditamos, ser por causa da reflexao que a
pintura pode agugar no nosso modo de ver as coisas do mundo. Portanto, as
condi¢cbes do ser humano estdo mais do que nunca sendo representadas através
dessa tela. A partir dela, a contribuicdo da psicanalise e da filosofia, para assimilarmos
essas questdes que nos inquietam, é fundamental.

4 CONCLUSAO

Conforme Pablo Picasso, “A arte € uma mentira que revela a verdade” (LEAO,
2020, p. 1). Sem duvida, a obra de arte tem o poder de ultrapassar as fronteiras das
possibilidades, e (re)criar alternativas outras de representar o mundo o qual
conhecemos. A arte, como diz na citacdo do pintor cubista, € uma mentira, mas que
pode revelar uma verdade ou verdades extraidas do mundo concreto. Ela parte da
realidade que conhecemos para “pintar” outras realidades possiveis. E isso pode ser
reafirmado quando Ferreira Gullar escreve: “a arte € muitas coisas. Uma das coisas
que a arte é, parece, € uma transformacao simbdlica do mundo” (GULLAR, 2015, p.
33). Isto é, o artista se utiliza dos elementos artisticos para possibilitar releituras
simbolicamente do mundo e das coisas que nele ha.

August Friedrich Albrecht faz exatamente o que dizem Picasso e Gullar. O
artista se utiliza das artes visuais para expor uma percep¢ao de mundo. Fatos, como
o recriado na pintura, devem ocorrer muitas vezes em certos intervalos de tempo.
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Utilizando-se disso, o pintor transformou essa realidade em expressdes simbdlicas
que vao além do simples ato do retratar. E ai entram os elementos outros. As
simbologias das cores, do nao dito. A partir desse ponto € que entram a psicanalise e
a filosofia, pois para compreendermos os sentidos que ha na construgao da pintura é
mais que preciso recorrer as outras areas do conhecimento.

No mais, pesquisar as obras de artes é fundamental para compreendermos o
mundo a nossa volta. Sem duvida, a psicanalise € uma area muito complexa. Muitas
vezes € dificil elencar os conceitos e aplica-los as analises. Entretanto, trabalhar com
as questdes da psique humana, a luz da psicanalise é muito compensador. Assimilar
a questao da angustia, da morte e do luto, no estudo das humanidades, € de extrema
importancia uma vez que sao fatores recorrentes nas nossas literaturas. Além disso,
nao se pode descartar a oportunidade que se adquiri em compreender o outro.
Também, incentivar pesquisas de obras de arte pelo viés psicanalitico e/ou filosoéfico
s6 tem a contribuir para a importancia da arte. A arte € fundamental para vida, pois
como nos lembra Nietzsche “a arte existe para que a realidade ndao nos destrua”
(NIETZSHE, 1992, p. 83).
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EDUCACAO POPULAR E MOVIMENTOS SOCIAIS:
UMA LEITURA A LUZ DA PSICOLOGIA COMUNITARIA

Jobson Jorge da Silva’

RESUMO

O presente trabalho trata-se de uma analise acerca das perspectivas da Psicologia
Comunitaria com relagcdo aos Movimentos Sociais, bem como, sua proximidade
pratica com a Educacéo Popular. Objetiva-se analisar como a Psicologia Comunitaria
esta inserida nos movimentos sociais, a partir da sua aproximacgao teodrico-pratica com
a Educacido Popular. Este estudo € uma revisédo literaria qualitativa. Por fim, a
Psicologia Comunitaria e a Educacao Popular, desempenharam papéis relevantes na
conscientizagcdo a partir do empoderamento dos individuos pertencentes aos
movimentos sociais.

Palavras-chave: educacao popular; movimentos sociais; psicologia comunitaria.

INTRODUGCAO

O presente trabalho trata-se de uma analise acerca das perspectivas da
Psicologia Comunitaria com relagdo aos Movimentos Sociais, bem como sua
proximidade pratica com a Educacédo Popular. Tais movimentos sociais que sao
constituidos por individuos que visam sairem do submundo do esquecimento, e assim
se fortalecerem como sujeitos de direitos através dos movimentos sociais. Tendo em
vista que desde o surgimento da primeira constituicdo em 1824, os verdadeiros
interesses favoreciam, assim como atualmente, apenas uma parte da populacao, a
oligarquia latifundiaria, conforme Rego (2009).

A partir disso, segundo Alonso (2009), dos anos 1930 a 1960, “a sociologia
langou baldes de agua fria nas teorias da revolugédo. Autores muito heterogéneos,
como Riesman e Adorno, por exemplo, confluiram para teorias da desmobilizagao
politica” & possivel explicar tal perspectiva a partir da cultura, considerada a chave
para essa questao, em correlagbes com a estrutura da sociedade.

Assim, a concepc¢ado de mundo é gradativamente construida ao decorrer da
historia, assim como da formagao das sociedades, que se expandiram, com carater
econdmico, desde as grandes navegacdes que remontam o século XV, todavia,
segundo Jesus (2012) a visdo desse mundo é diminuida com a Revolugao Industrial,
em meios de 1850. A cada troca de ideais realizados, apontava para possiveis
discordancias entre as civilizagdes, acarretando a novas dimensdes da realidade de
mundo com a formagao dos movimentos sociais.

1. Estes, fogem do raciocinio burgués do poder verticalizado, o que
segundo Freire (1996) trata-se de uma educagéao bancaria, que constitui em imposigéao
e repeticdo, o que corrobora com a desconstrucédo de relagdes democraticas,
marginalizando, excluindo e estigmatizando muitos individuos de uma sociedade. Dai
a importancia dos movimentos sociais na busca por mudancas politicas em favor de
uma democracia plena, que segundo Gohn (2012) explica que tais mudancgas
desejadas demoram, e, que para isso devem existir as mobilizagdes.

Mediante tais configuragcbes as pessoas, que tiveram seus direitos cerceados,
se juntaram em prol de ideais coletivos e formaram os movimentos sociais. Esses

' Estudante do Mestrado em Educagéo no Programa de Pés-graduagédo em Educacgéo da
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grupos tém se fortalecido a cada década, a necessidade de organizacdo mediante a
opressao advinda daqueles que além de letrados, estavam no poder. Segundo Axel
Honnet (2003, p. 143) “movimentos sociais sdo ag¢des coletivas com objetivos de
manter ou mudar uma situagao”.

No préprio Brasil tém-se inumeras exemplos, dos quais muitos se tornaram
publica¢gdes, da exclusdo social, da opressao, da marginalizagado do outro, esse outro
conhecido como menos favorecido. Segundo Gohn (2015) era necessario que esses
sujeitos se constituissem do saber das palavras para se posicionarem como
individuos reais na trajetéria dos avangos nos processos socio- cultural-politico da
sociedade.

Freire (1987) ja retratava acerca da importdncia do empoderamento do ser
humano na finalidade de experienciar o teor do que lhe é dito por outrem, bem como
apreender do valoroso poder que as palavras detém, sabendo-se de tal forma utiliza-
las da forma mais oportuna, e, como o mesmo autor traz, manipula-las de maneira
libertadora. Isso, favorecendo ao alfabetizando/educando a condicdo do pensamento
critico sobre as palavras dentro do seu contexto, € o momento oportuno para
expressa-las.

Ou seja, constituindo o homem devidamente como um ser socio-politico,
agente e transformador social. Gohn (2015) corrobora com Freire (1979) quando
afirma que a pedagogia freireana trata-se de uma educacdo libertadora e
conscientizadora, que transforma os individuos a partir de um processo de tomada de
consciéncia, (re)inserindo-os no proprio meio social onde convivem. Em se falando do
social, existem algumas areas do conhecimento que se envolvem com o tema, entre
elas, em especifico a Psicologia Social Comunitaria, ou apenas Psicologia
Comunitaria.

Conforme Pereira e Pinto (2016) a Psicologia Comunitaria surge por volta dos
anos 60, com o proposito de analisar, apreender e intervir no contexto das
adversidades psicossociais de uma comunidade, diante das grandes transformacgdes
sociais, tanto europeia quanto latino-americana, levantando questdes referentes as
problematicas decorrentes das constantes mudangas advindas dos moldes politicos.
Todavia, € na América Latina que a Psicologia Comunitaria toma grandes propor¢des
através das contribuicdes de tedricos latino-americanos.

Dentre tais autores destacamos as contribuigdes do pensamento de Orlando
Fals Borda (introdutor da metodologia da pesquisa-agdo como um
procedimento fornecido aos psicologos sociais comunitarios para promover a
ideia de autogestdo nas comunidades) e Paulo Freire, que originou uma
teoria pedagdgica voltada para o desenvolvimento de uma analise critica e
emancipadora do homem no processo educacional. (PEREIRA; PINTO 2016,

p. 3)

Diante tal contexto, fez-se necessario a utilizacdo das concepcdes tedricas para
que fosse possivel responder a seguinte questao: quais as contribuigdes tedricas e
praticas que possibilita a Psicologia Comunitaria trabalhar com os movimentos
sociais? Dessa forma, objetiva-se analisar como a Psicologia Comunitaria esta
inserida nos movimentos sociais, a partir da sua aproximagao tedérico-pratica com a
Educacdo Popular. Para tal, examinaremos também a relagdo existente entre a
Psicologia Comunitaria e a Educacao Popular no lidar com os grupos dos movimentos
sociais, tendo em vista as importantes mudancas histéricas conquistadas, num
contexto secular de opressdo, a partir das lutas sociais estabelecidas por esses
coletivos.
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REFERENCIAL TEORICO

Esta pesquisa é de carater qualitativo, propde-se apresentar as perspectivas
da Psicologia Comunitaria acerca dos movimentos sociais, estabelecendo uma
articulagao tedrica entre a Psicologia Comunitaria e a Educagao Popular (método
freireano), tendo em vista que a dialogicidade proposta por Freire (1996) € o elemento
preponderante para a “constru¢cdo do conhecimento” (PEREIRA; PINTO, 2016, p. 5).
Assim, podendo apresentar uma analise contextualizada de como tais saberes podem
contribuir, ou até mesmo ja contribuem com os trabalhos para, e, com 0s movimentos
sociais.

De acordo com Oliveira (2014, p. 37) existem caracteristicas especificas que
definem uma pesquisa qualitativa por apresentar “um processo de reflexado e analise
da realidade através da utilizacdo de métodos e técnicas para compreenséao detalhada
do objeto de estudo em seu contexto historico e/ou segundo sua estruturagao”.

Para tanto, foi realizada uma revisdo de literatura, que se constitui na
apreensao e analise de dados, em prol de estabelecer uma resposta especifica a
pergunta anteriormente estabelecida, em materiais relevantes ao tema datados de
2003 até os dias atuais, e que por sua vez forneceram subsidios para essa discussao.
Vale salientar que foi utilizada publicagdes anteriores aos anos especificados acima,
por compreenderem materiais tedricos metodolégicos do grande precursor da
Educagao Popular, o Paulo Freire.

De tal maneira, buscou-se compreender, a priori, 0S mecanismos que move 0s
movimentos sociais, assim como a sua formagao, tendo em vista que tais sao
constituidos por um ou mais grupos. Destarte, assimilando os conceitos da Psicologia
Comunitaria e da Educagao Popular, estabelecer as conexdes existentes entre estas
€ 0s movimentos sociais.

DESENVOLVIMENTO

Psicologia Comunitaria e Educagao Popular: propostas inclusivas

A Psicologia Comunitaria surge em meio as grandes transformag¢des sociais
tanto na Europa quanto na América Latina, como uma extensao do campo de pesquisa
da Psicologia Social, que na década de 60, restringia-se ao laboratério, sofrendo
varias criticas dos proprios psicologos sociais norte-americanos, de que o social
deveria ser experienciado in loccus, e que ja nao estavam dando conta das demandas
vigentes.

Silva (2016) aponta que os novos estudos direcionavam a “produgao de um
conhecimento cientifico contextualizado a esses problemas” (p. 24), e que
possibilitassem o enfrentamento as emergentes demandas sociais. Isso possibilitaria
aos psicologos sociais tomarem novas posturas de organizagdo comunitaria
direcionadas as praticas emancipatorias, proporcionando aos grupos sair do lugar de
invisibilidade social.

Pereira e Pinto (2016) esclarecem que nédo se pode falar em Psicologia
Comunitaria sem se remeter a Educagao Popular proposta por Freire (1996). As duas
foram desenvolvidas como enfrentamento dessas marcas sociais, pois ao promover o
crescimento dos sujeitos em grupos a partir da tomada de consciéncia, levando-se em
consideragdo uma relagao igualitaria, onde saiam do individualismo a autonomia
coletiva dos sujeitos, e tal autonomia é fator preponderante de mudancgas sociais,
evidencia-se aqui o mesmo direcionamento da Educac¢ao Popular, que segundo Silva
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(2016) trata-se duma contribuicdo notavel para o desenvolvimento do trabalho do
psicologo comunitario.

Vé-se que uma das tarefas do psicologo comunitario € utilizar artificios que
ampliem e facilitem os dialogos que permeiam e, ao mesmo tempo,
possibilitam os espagos de colaboragdo e de acao transformadora do
contexto comunitario. Tendo isso em vista, o intercambio de ideias e a
construgdo conjunta de atividades entre os participantes de um grupo se
mostram fundamentais (PINHEIRO; BARROS; COLACO, 2012, p. 113)

O trabalho do psicélogo comunitario dialoga claramente com as propostas da
Educacgao Popular, por ser antes de tudo, a compreensao e apreensao do mundo e
significados simbdlicos dos quais este é constituido, o que pode ser entendido quando
Freire (1996) afirma que a leitura do mundo antecede a leitura da palavra. Para tanto,
€ imprescindivel a compreensao de todos os simbolos e sinais linguisticos existentes
e utilizados pelo grupo ao qual sera inserido um trabalho, procurando nesse interim
nao desrespeitar o que ja é disposto por esses.

Como educador preciso de ir "lendo” cada vez melhor a leitura do mundo que
0s grupos populares com quem trabalho fazem de seu contexto imediato e
do maior de que o seu é parte. O que quero dizer é o seguinte: n&o posso de
maneira alguma, nas minhas relagbes politico-pedagdgicas com os grupos
populares, desconsiderar seu saber de experiéncia feito. Sua explicagéo do
mundo de que faz parte a compreensao de sua propria presenga no mundo.
E isso tudo vem explicito ou sugerido ou escondido no que chamo “leitura do
mundo” que precede sempre a “leitura da palavra” (FREIRE, 1996, p. 33).

O exposto evidencia que a proposta tedrico-metodoldégica se harmoniza com
as ideias freireanas. Isso pode ser visto quando Freire (1996) salienta que quando a
possibilidade em aprender se alinha a criticidade, estas estimulam a construcao, e
realgam o interesse epistemoldgico. Assim, a Psicologia Comunitaria auxilia na
elaboracdo de possibilidades de mudangas, conscientizando da capacidade em
potencial que o grupo possui, conforme explica Pereira e Pinto (2016). Para ampliar a
discussao abordaremos no proximo topico um pouco sobre como a Psicologia
Comunitaria pode estar articulada as praticas dos movimentos sociais.

Nepomuceno et al. (2008) retrata ser a Psicologia Comunitaria concebida como
consequéncia que trouxeram os movimentos de mudanga do foco cientifico-
profissional, para as grandes demandas de transformacdes sociais provenientes da
necessidade real da sociedade, trazendo em sua base a praxis de libertacdo. Aqui, o
termo praxis deve ser entendido a partir das ideias trazidas por Freire (1987), que
atribui ao ser humano uma unidade indissociavel, a acao-reflexdo-acao, o que ser-se-
a reflexo da relagdo homem-homem e homem-mundo.

Os conceitos da Educagao Popular pautam varias praticas educativas, e
“elucidativas” (grifo do autor) ndo sé nas diversas ciéncias sociais, mas também nos
diversos movimentos sociais, que se utilizam da dialogicidade proposta por Freire
(1996) do Eu-Tu, ou seja, uma relagao horizontal sem imposi¢des, porém construindo
saberes. Dessa forma compreende-se que tudo esta interligado, as agdes de um vao
respaldar noutro, e, nesse contexto concordando cm Silva (2016) estao inseridas a
Psicologia Comunitaria e a Educacédo Popular como formas teérica e pratica de
enfrentamento a realidade social, composta por injustigcas sofridas pelos individuos
que compdem os grupos, e fazem parte do coletivo representado pelo movimento
social especifico.
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N&o ha pessoas sem familia, aprendizagem sem cultura, loucuras sem ordem
social; portanto, ndo pode tampouco haver um eu sem um ndés, um saber sem
um sistema simbdlico, uma desordem que ndo se remete as normas morais
e a uma moralidade social (MARTIN-BARO, 1996, p. 17).

Seria necessario sair da posi¢cao de conformismo com a situagao social, para
uma consequéncia uma causa, para uma agado uma reagao; mediante Silva (2016)
alguns tedricos da psicologia, bem como da pedagogia, a exemplo de Martin-Baro6 e
Paulo Freire, respectivamente, propuseram circunstancias em que fossem discutidas
as realidades sociais das populag¢des oprimidas, bem como as causas e condi¢des de
ajustes, objetivando a reducao dessa opressao danosa mediante. Junto a Silva (2016)
compreende-se a internalizagdo da educacao popular presume uma transformacgao
consciente da autonomia dos individuos, a partir do momento em que seus 0s
interesses coletivos séo discutidos para assim perfazer um novo rumo na historia.

Os Movimentos Sociais e a Psicologia Comunitaria

Dentro do contexto democratico e participativo do inicio deste século, novas
configuragcbes de “educagao nao-formal da sociedade civil” (JESUS, 2012, p.164)
foram estabelecidas dentro dos movimentos sociais. Assim, os movimentos sociais
contribuem de forma crescente para apresentarem uma (re)configuragao social. Com
outras palavras poder-se-ia dizer que o0s movimentos sociais buscam uma
(re)democratizacao plena, que viabilize e possa restituir os direitos a uma diversidade
muitas vezes invisivel na sociedade, em prol de maior visibilidade social.

Esse fendbmeno tem se tornado, cada vez mais, objeto de estudo da Psicologia
Comunitaria, de acordo com Silva (2016). Assim, compreende-se a legitimidade
dessas atuacgdes sociais, bem explanado quando Gohn (2003, p. 18) afirma que “o
processo de democratizagdo ocorreu e ocorre pelo desempenho dos movimentos
sociais, posto que a propria redefinicdo da democracia emergiu de tal luta”.

Gohn (2012) indica que o método freireano, método este utilizado pela
Psicologia Comunitaria, desempenhou grande influéncia sobre as atividades politico-
organizativas das décadas de 80 e 90, pois a educagédo popular tornava-se “sinénimo
de movimento popular social” (p. 5), detendo da conscientizagdo como o mecanismo
educacional utilizado. Por isso, a obra de Paulo Freire fora e ainda o é tdo empregada
pelos movimentos sociais.

Tais movimentos, s&o por sua vez, sinbnimos do empoderamento de grupos
sociais, dessa forma, Pereira e Pinto (2016) corroboram quando apresentam ser esse
processo de conscientizacio o instrumento primordial para a construcéo da autonomia
do sujeito, sendo empregados tanto pela Psicologia Comunitaria quanto pela
Educacéao Popular.

Quando o movimento social esta bem articulado, condiciona alteracbes
estruturais dos poderes publicos, por isso evidencia-se uma relacao conflituosa entre
seus representantes legais, os lideres, e o Estado, pois os interesses do poder publico,
por muitas vezes, séo diferentes daqueles almejados pela sociedade que o mantém.
A essa incongruéncia também despertou, ainda mais, o interesse da Psicologia
Comunitaria, ao ponto que essa discordancia de relagdo Estado-Sociedade nao é
promotora de saude mental. Assim, é relevante debrucar-se sobre os esforcos desses
grupos sociais possibilitando-os a resolugdo dos problemas que os individuos que
compdem o grupo tém em comum, o que Jesus (2012, p. 166) chama de “estado
mental de insatisfacao”.

Esse estado incongruente entre as relagbes Estado e Sociedade levou a
Festiner (1975) desenvolver a Teoria da Dissonancia Cognitiva bem como a da

An. Congr. Reg. Fac. Sma. T., Nazaré da Mata, v.6, n. 1, p. 1-258, 2022.



222

Comparacao Social. Essa dissonancia cognitiva proposta por Festiner, advém das
pressdes sociais que impulsionam os individuos a agirem em desacordo com suas
expectativas, direcionando-os segundo Jesus (2012) a formagéao ou incorporagao dos
movimentos sociais que as apoiem, sem que seja preciso ceder as exigéncias
comportamentais da realidade social.

Os integrantes dos movimentos sociais constituem uma coletividade que estéo
compartilhando, ao mesmo tempo em que se apoiam, suas experiéncias, afetos,
emocgodes, enfim, anseios. Cada movimento social tem a sua devida premissa para
existir, suas regras e objetivos, contudo, caminham numa mesma diregao, a luta por
direitos, por uma democracia mais justa, por politicas publicas eficazes, tudo isso
interliga de certa forma esses movimentos, além de realgar um estereétipo negativo.
(GOHN, 2012; JESUS 2012; SILVA, 2016)

Nessa relacdo esta algo que muito interessa a Psicologia Comunitaria, a
constituicdo psicossocial dos integrantes dos movimentos sociais, pois o éxito das
lutas ndo depende apenas do seu tamanho ou sofisticagdo, mas da capacidade de
expressarem as suas ansias e expectativas do coletivo, possibilitando dessa forma
ser um referencial de resolugéo da problematica generalizada (JESUS, 2012; SILVA,
2016). E esse psicossocial que sera trabalhado uma vez que a dissonancia cognitiva
causa sofrimento psiquico que se reflete nas agdes, e sua “saude” (grifo do autor)
pautar-se-a nos campos subjetivos e externos (fatores sociais) dos individuos que
compdem os movimentos sociais.

Diante do exposta, a Psicologia Comunitaria deve “pautar-se em métodos
cientificos, que visam o engajamento social do psicélogo e a participacao ativa da
populagdo na constru¢do do conhecimento” (NEPOMUCENO, 2008, p. 462). Sendo
varias as causas pelas quais os movimentos sociais reivindicam, como a reforma
agraria, de género, LGBTQIAP+, de igualdade racial, religiosos, politicos,
educacionais, entre outros, buscando sempre algo em comum, “o direito de ter direito”
(grifo do autor), em que a auséncia desse bem os causam sofrimento, pois acarretam
em seérias consequéncias, como exclusdo social. (JESUS, 2012)

CONCLUSAO

Diante do exposto, e concordando com Gohn (2015) conclui-se que a
Psicologia Comunitaria e a Educacao Popular, desempenharam, e ainda o fazem,
papeis relevantes na conscientizagdo a partir do empoderamento dos individuos
pertencentes aos movimentos sociais. Bem como traz Brasil (2012, p. 11) “todo o
poder emana do povo”, Jesus (2012) afirma que essa nogao deixa de ser uma
compreensao abstrata, que por meios dos movimentos sociais os individuos até entao
invisibilizados, tornam-se possiveis uma democracia que os integre socialmente.

Todavia quem transforma a realidade social n&do sdo apenas os psicologos e
pedagogos, entres outros profissionais, mas aqueles que saem do estado de inércia
tomando consciéncia de suas realidades, seus direitos e deveres, organizando-se
socialmente para assim reivindicarem melhorias e igualdade de direitos. E isso que
segundo Pereira e Pinto (2016) faz a aplicagdo da Educagédo Popular, que
problematiza desenvolvendo seu poder de critica do mundo. Tais premissas
favoreceram e embasaram o trabalho do psicélogo comunitario.

Essa conscientizag&o dos integrantes dos movimentos sociais promovida pela
Psicologia Comunitaria e pela Educagdao Popular, buscam uma reformulagdo da
realidade social, o que possibilita retirar os oprimidos do estado de conformismo,
impondo ao Estado novas a¢des com relagdo a segregagao social, seja econdémica,
de género, religiosa, entre outras. Essa mudanca € a almejada pelos movimentos
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sociais, de que o Estado ao invés de excluir, uma as pessoas. (FREIRE, 1987; GOHN,
2015; PEREIRA; PINTO, 2016; SILVA, 2016)

O pensar na pratica do desenvolvimento critico estimulou Freire (1987) a
desenvolver novas alternativas de empoderamento, sem se dar conta de que seus
conceitos afetariam de maneira positiva outras ciéncias e agentes sociais. Dessa
forma, a Psicologia Comunitaria concebe a “ideia freireana de que o outro também é
detentor de saberes”, segundo Pereira e Pinto (2016, p. 5), buscando auxiliar os
individuos de forma organizada, possibilitando-os tornarem-se agentes conscientes
da sua propria transformacéo.

Os conceitos propostos por Freire (1987) como o da relagdo dialdgica,
horizontalidade, educagao problematizadora e autogestdo sado apropriados pelos
psicologos comunitarios, permitindo-os perfazerem sua pesquisa-agdo de maneira
mais eficaz junto aos movimentos sociais, tratado anteriormente como relagéo Eu-Tu.

Destarte, acredita-se que embora mais de 40 anos desde a constituicido da
Educacdo Popular, esta continua sendo atual e uma grande referéncia para a
Psicologia Comunitaria, conforme afirma Pereira e Pinto (2016). E esta por sua vez,
foi concebida para lidar diretamente com as questdes psicossociais que envolvem os
individuos socialmente oprimidos e excluidos de seus direitos, se bem que saude
mental ndo depende apenas dos fatores internos, mas também dos externos que
envolvem as relagdes sociais. Por fim, sem criticidade n&o é possivel estabelecer uma
sociedade realmente democratica, e sem o0 empoderamento demonstrado pelos
movimentos sociais, isso nao ser-se-ia possivel.
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MODERN ENGLISH: O PERCURSO HISTORICO ENTRE O SURGIMENTO,
ASCENSAO LINGUISTICA E LITERARIA, E O STATUS DE LINGUA FRANCA EM
UM MUNDO GLOBALIZADO

Myrna Andreza da Silva Alves?, José Paulo Alexandre de Barros Junior?, Anna
Beatriz Ramos Dias?®

RESUMO

A total compreensdo de um idioma demanda conhecimento profundo sobre suas
raizes e origens. Para este fim, torna-se essencial a andlise de aspectos linguisticos,
culturais, sociais e literarios que estao relacionados com a historia e que configuram
cada lingua. Considerando a emergente necessidade de estudos na area em
universidades brasileiras, o presente trabalho de cunho bibliografico tem como
proposito discutir esses aspectos que tangem a histéria da lingua inglesa no periodo
moderno. O Modern English, o inglés que conhecemos hoje, esta inerentemente
ligado a um passado distante e a uma histéria bastante complexa, repleta de
acontecimentos marcantes e essenciais para a consolidagao do idioma. Diante desse
aspecto, abordar-se-ao tais eventos que contribuiram para tal formacéo e evolugao,
considerando que assim como qualquer lingua, o inglés é um produto social, formado
a partir da influéncia humana na sociedade. Assim, por meio de grandes recortes
historicos, desvendaremos aqui o percurso realizado pelo idioma desde o seu
surgimento, a sua efetiva propagacao e ascensao, até conquistar o status de lingua
internacionalmente utilizada como unificadora linguistica de nagbdes na atual
conjuntura de um mundo globalizado. Com subsidio tedrico de estudiosos como
Crystal (2008), Momma & Matto (2008), Tench (1960), dentre outros, sera possivel
perceber o quanto a historia da lingua inglesa tem a nos mostrar mediante diversos
acontecimentos e nomes histéricos que deixaram um enorme legado que influenciou
amplamente a constituicdo linguistica do idioma. Influéncias estas passiveis de
percepcao e em uso até mesmo em dias atuais.

Palavras-chave: histéria da lingua inglesa; inglés moderno; lingua franca; Modern
English; linguas modernas.

1 INTRODUGAO

O estudo da histéria da lingua inglesa tem sido bastante negligenciado no meio
académico no Brasil. Poucas séo as pesquisas desenvolvidas na area, o que causa
um grande déficit de material a respeito do assunto. Pouco se conhece a respeito da
real importancia de desvendar o percurso histérico do idioma ao longo do tempo.
Porém, o efetivo estudo da lingua hoje demanda nog¢des da lingua em sua total
complexidade, inclusive a compreensao de sua evolugao dianacrénica:
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[...] a histéria da lingua inglesa oferece a alunos de inglés a oportunidade de
desenvolver uma nova perspectiva sobre a linguagem. Quando dado um texto
escrito em inglés médio, pré-chaucer ou Gullah, por exemplo, devemos
abordar a linguagem nao como um instrumento para estudo, mas um objeto
de estudo em si. Os textos escritos em qualquer uma dessas variedades de
inglés exigem uma analise cuidadosa, porque a linguagem, embora chamada
de inglés, é distante e desconhecida. (MATTO; MOMMA, 2008, p. 4 —
tradugado nossa).

Percebe-se entdo que o estudo da Histdria da Lingua Inglesa impulsiona o
estudante do idioma a deixar de estudar a lingua de forma isolada, para o estudo
cultural da linguagem em geral. Diante disso, os topicos presentes nesta pesquisa
reunem recortes bibliograficos sobre o percurso histérico do Modern English (ME) —
ou inglés moderno —, a fim de proporcionar subsidio teérico em portugués para
estudantes do idioma e futuras pesquisas na area. O presente trabalho, portanto, tem
como principal objetivo, mapear o percurso de surgimento e ascensédo da lingua
inglesa em seu periodo moderno, até a obtencgao do status de lingua franca em um
mundo globalizado. Assim, como objetivos especificos temos: 1) Compreender o
periodo de transicdo do inglés médio até o inglés moderno; 2) Analisar as mudancgas
e transformacgdes linguisticas e literarias que definiram o idioma; 3) Assimilar como o
processo de unificacdo e estandardizagdo do idioma o converteram ao status de
lingua franca.

E importante considerar de inicio que inglés moderno (periodo conhecido pela
padronizacao e unificagdo do idioma) é bastante caracterizado por ser um periodo em
que houve um forte enriquecimento do vocabulario que veio se estabelecendo desde
o século XIV até os dias atuais. Um aspecto que diferencia o inglés médio (seu
antecessor) do inglés moderno € a forma com que as palavras da lingua foram
modificadas, e implementadas, o que afetou de diferentes formas a pronuncia e a
gramatica para as pessoas em diferentes localidades.

Durante toda a sua construgdo, o inglés passou com varios processos que
resultaram em suas mudangas. Um desses fatores foi a contribuicdo de Willian
Shakespeare, que propiciou a criacdo de novas palavras: o que foi uma imensa
importancia para que o inglés se modificasse e se tornasse, de certa forma, mais
compreensivo.

Por outro lado, mediante o advento da imprensa, a lingua inglesa tornou-se
mais popular. Isso fez com que chegasse a novos paises e que se tornasse conhecida,
possibilitando adquirir um poder de abrangéncia capaz de se estabelecer em
diferentes paises.

O resultado desta popularizacéo e as minuciosidades referentes aos processos
a levou a atingir referido patamar a nivel global seréo discutidos adiante. E importante
elucidar aqui que os topicos abordados adiante seguem uma ldgica cronoldgica
percorrida pelo ME desde sua fase inicial de Early Modern English (EME), que
representou a transi¢gao apos o Middle English (o inglés médio), até o panorama atual
do idioma.

2 METODOLOGIA

Metodologicamente, o presente trabalho enquadra-se nos pressupostos da
pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, visto que “se utiliza de ampla
variedade de praticas interpretativas interligadas, almejando compreender melhor o
alvo da investigagao” (SILVA, 2010, p. 96) Portanto, considerando a escassez de
fortuna critica referente ao nosso objeto de estudo, que é a histéria do inglés moderno,
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recorremos a publicagdes e arquivos em lingua inglesa para embasar nossas
perspectivas tedricas.

Dessa forma, por meio de recortes histéricos, mostraremos aqui o percurso
realizado pelo idioma desde o seu surgimento, a sua efetiva propagacao e ascenséo,
até conquistar o status de lingua internacionalmente utilizada como unificadora
linguistica de nagdes na atual conjuntura de um mundo globalizado. Sera possivel
perceber o quanto a historia da lingua inglesa tem a nos mostrar mediante diversos
acontecimentos e grandes nomes que deixaram um enorme legado que influenciou
amplamente a constituicdo linguistica do idioma. Influéncias estas passiveis de
percepcao e em uso até mesmo em dias atuais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 EME: a transi¢cdo do inglés médio (Midle English), ao inglés moderno
(Modern English)

O periodo inicial do inglés moderno se da no periodo final do inglés médio até o final
do século XV e coincide estreitamente com as dinastias Tudor (1485-1603) e Stuart
(1603-1714):

O periodo de 1485 a 1660 abrange o renascimento e a restauragdo na Gra-
Bretanha. Em 1485, o primeiro monarca Tudor, Henrique VI, subiu ao trono,
e 1660 marca a restauragao da monarquia de Stuart quando Charles Il voltou
ao trono apods dez anos de governo de Oliver Cromwell apés a Guerra Civil
inglesa (1640-9). O mundo dos primeiros Tudors diferiu de muitas maneiras
daquele dos Stuarts tardios, assim como sua lingua. (NEVALAINEN, 2008, p.
209 — tradugao nossa)

Conforme Nevalainen (2008), a batalha de Bosworth (1485) marcou o fim do
longo periodo de guerra civil conhecido como Guerras das Rosas e o estabelecimento
da dinastia Tudor sob o Henrique VII, o que trouxe um maior grau do governo central
estavel para Inglaterra. Toda essa trajetoria da monarquia Tudor até a monarquia
Stuart propiciou mudancgas que influenciaram o desenvolvimento da lingua inglesa.

Os manuscritos do inglés médio, mesmo cépias do mesmo trabalho, diferem
linguisticamente um do outro em maior ou menor grau. Na ultima Idade Média,
Londres gradualmente emergiu como a sede da administracdo e do tribunal. O
discurso da capital adquiriu prestigio social e formas escritas tornaram-se habituais
em documentos e literatura oficiais, embora sé pudesse ser chamado de "padrao".
Uma vez que a impresséao foi baseada em Londres, essa forma de inglés foi adotada
pelas primeiras impressoras.

O que apresenta uma grande mudanca entre o inglés médio o inglés moderno
seria 0 uso de um maior vocabulario que aumentou consideravelmente, pois a
populagado estava a crescer e propensa ao surgimento de diversas outras palavras, e
até mesmo a mudancga da sonoridade de algumas, devido a diferengas geograficas,
entre outros motivos, e isso acarretava uma maior comunicagao e introdugao de novos
dialetos e que também resultava em um maior uso de palavras escritas.

Os escritores estavam bem cientes disso e discutiram sobre isso. Alguns
estavam a favor de empréstimos para expressar novos conceitos, especialmente do
latim. Outros defenderam o uso de palavras existentes em inglés, ou novos compostos
deles, para esse fim. Outros advogavam o ressurgimento de palavras obsoletas e a
adoc¢ao do dialeto regional.
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3.2 Um periodo de grandes mudangas e variagoes linguisticas

O periodo moderno é assimilado como um periodo cheio de grandes
mudancgas significativas e o inicio das variagdes linguisticas devido ao crescimento do
vocabulario.

Um fator que levou a grande variagao linguistica foi a maneira com que o inglés
foi se espalhando e conquistando territério, e, com isso, ele foi sendo ampliado e
modificado, e isso resultou em variedades geograficas, afetando o modo como o
inglés era falado. Por esse motivo, se passa a ter diferentes pronuncias, mas também
diferengas na gramatica, pois em diferentes lugares eram usadas, e até mesmo
criadas, novas palavras e estruturas. Como resultado dessas variagdes, temos
mudancgas que serao abordadas nos subtopicos a seguir.

3.2.1 Mudangas na pronuncia

Se o crescimento do vocabulario ndo afetou diretamente todos os falantes de
inglés na era EME, as mudancgas na pronuncia e na gramatica o fizeram. As mudancas
mais dramaticas ocorreram em silabas acentuadas, ja que as vogais longas foram
redistribuidas em uma série de processos que resultaram no que € conhecido como
The Great Vowel Shift (A Grande Mudanga Vocalica) (GVS) (Cf. WEINER, 2010).

Figura 1: the long vowels

Step 121 and u drop and become ol and sU

Step 2: e and o move up, becoming 1 and u
Step 3: a moves forward to @
Step 4: € becomes ¢, 2 becomes o ]

Step §: @ moves up to €

Step 0: ¢ moves up to i

Anew ¢ was created in Step 4; now that ¢ moves up to 1,
Step 7: € moves up to ¢

The new £ created i Step 5 now moves up.

Step B: @l and el drop to al and aU

Fonte: ELLO- English Language and Linguistics Online

Como podemos notar na imagem acima, houve grandes mudancgas nas
sonoridades de algumas letras. Tudo isso foi uma forma de adaptagao que as pessoas
com o tempo adquiriram e foram passando de geracado para geracdo. As pessoas
foram absorvendo tais caracteristicas linguisticas quem vém se modificando desde
entdo. Vale ressaltar que o deslocamento da Grande Vocal nao foi completado nos
dialetos do norte, onde se afetaram as vogais anteriores, mas ndo todas as vogais
posteriores.

3.2.2 Gramatica

Ao contrario da pronuncia, a mudanga na gramatica pode ser observada na
maioria dos géneros e registros de tipos formais de escrita, como estatutos, para tipos
informais, como a comédia. A comunicagdao pessoal esta disponivel em
correspondéncia e registros aproximados de discurso nos julgamentos.

Existem algumas tendéncias amplas que caracterizam muitos processos de
mudancgas gramaticais no EME. Uma das mais visiveis € a maior transparéncia. Esta
tendéncia analitica € encontrada em muitas das novas formas e construgdes que
emergem em concorréncia com expressdes mais antigas e sintéticas em diferentes
dominios gramaticais. Ao mesmo tempo, certas distingdes gramaticais séao
completamente perdidas.
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Ha ganhos e perdas no sistema EME de pronomes pessoais. Talvez a perda
mais notavel é a segunda pessoa do pronome singular thou (tu), que foi substituido
pela forma plural you (vocé). Originalmente, a forma educada de enderego, you é a
forma comum encontrada, por exemplo, na correspondéncia pessoal ao longo do
periodo, e you s6 ocorre em cartas escritas por maes aos seus filhos e por maridos
para suas esposas (Cf. WEINER, 2010).

3.3 A expansao do inglés moderno

Em 1500, a populagao da Inglaterra e do Pais de Gales tinha pouco mais de
dois milhdes de habitantes. Duzentos anos depois, em 1700, atingiu cinco milhdes. O
inglés foi falado n&o apenas na Inglaterra e no Pais de Gales, mas também na Irlanda,
e o inglés escocés foi falado na Escocia. Essas areas ainda eram bilingues, como as
linguas celtas (gaélico galés, irlandés e escocés) predominavam fora da Inglaterra.

A medida que o periodo avangava, o inglés ganhou uma posicéo forte em todas
as ilhas britanicas e foi levado também para a América do Norte. O niumero estimado
de emigrantes para o Novo Mundo foi de cerca de 400 mil no século XVII.

O inglés por ser uma lingua que estabelece familiaridade linguisticas com
outras linguas facilita a ligagdo com outros paises por apresentar algumas
semelhancgas, tornando-se uma lingua que auxiliaria na comunicagao entre outros
paises para fins comerciais e diplomaticos. Analisando esse ponto David Crystal,
acrescenta que:

O inglés ja se tornou uma lingua mundial, em virtude do progresso politico e
econdmico feito pelas nacdes de lingua inglesa nos ultimos 200 anos [...] O
inglés é usado como lingua oficial ou semioficial em mais de 60 paises e tem
um lugar proeminente em mais 20. E dominante ou bem estabelecido nos
seis continentes. (CRYSTAL, 1997, p. 360 — traduc&o nossa)

Diante dessa afirmagao, podemos perceber que o inglés pode ser tratado como
uma lingua que com o tempo vem se tornando cada vez mais usada e que em muitos
paises. Também ¢€ perceptivel que o inglés vem dominando varias areas de
conhecimentos e ajuda de forma direta em conceber conexdes tais como robdtica,

livros, esportes, diplomacias, além das ciéncias e musica.

3.4 A insercao de novas palavras e o enriquecimento vocabular a
partir do século XIX.

Segundo Bailey (2008), a inser¢cdo de novos vocabulos no Inglés Moderno a
partir do século XIX se da inicio pelo historiador da ciéncia, fildsofo e tedlogo inglés
Willian Whewell (1794-1866). Whewell ficou conhecido por incluir ao vocabulario de
termos cientificos diversas palavras e neologismos que foram adotados oficialmente
a lingua no decorrer dos anos, dentre elas a propria palavra scientist.

A palavra cientista foi cunhada por Willian Whewell em 1833. Ele sabia lidar
com as palavras e, também havia cunhado a palavra fisico e a expressao
“hipotético dedutivo. (...) Whewell foi um homem de grande cultura que levou
o conceito de multiplas disciplinas de estudo a um patamar inteiramente novo
em uma época em que a maioria dos homens da ciéncia se concentravam
em uma disciplina especifica. (JONES e FLAXMAN, 2014, p. 210)

O termo concedido aqueles que antes eram designados como homens da

ciéncia, surgiu por meio de uma correspondéncia analdgica feita através do vocabulo
artista (aquele/a que produz arte). A palavra levou algum tempo para que fosse
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utilizada, até ser inserida no dicionario Oxford da Lingua Inglesa, em 1834, e ser
utilizada em larga escala em dias atuais.

Posteriormente, Whewell foi requisitado pelo cientista inglés Michael Faraday
(1791-1867) para que sugerisse meios de nomear alguns elementos em suas
pesquisas. Faraday ja teria, também criado novos termos como electrolyte e
electrolysis, que colocavam em sintese expressdes de cunho cientifico complexas:

Por exemplo, um corpo capaz de se decompor pela passagem da corrente
elétrica, eu chamo de ‘“eletrdlito” e, ao invés de dizer que a agua é
eletroquimicamente decomposta, digo que é “eletrolise”. (FARADAY, 1834, p.
99)

Dentre as sugestdes de neologismos criadas por Whewell e aceitas por
Faraday estdo palavras de suma importancia que constituem e fornecem o
vocabulario basico da eletroquimica e estao inseridas dentre diversas nomenclaturas
na ciéncia, medicina e tecnologia. A efetivacdo destas palavras foi discutida dentre
troca de cartas, onde ambos os cientistas analisaram palavras de origem grega até
chegar a uma conclusao e estabelecer vocabulos como “anodo”, “catodo”, “anion”,
“cation” e “ion” que permanecem em uso até hoje, embora outros como “dexiode” e
“escaiode” cairam em desuso.

Apesar da origem humilde, Whewell e Faraday definitivamente apropriaram-se
do papel de criagao e insergao de novas palavras no Iéxico inglés, representando a
criatividade de seu tempo. Isso fez com que deixassem, assim, um grande e inegavel
legado que foi de grande importancia para fundir e expandir a lingua inglesa na época.

3.5 Novas palavras para um novo contexto e novas ideias.

E bem perceptivel o papel que a linguagem assumia para a sociedade inglesa
do século XIX: era um veiculo que refletia o contexto social do momento, mas era
também capaz de impulsionar modificagdes politico-sociais. Surge, a partir de entéo,
uma prioridade estabelecida por Jonathan Swift, visto que para as autoridades, o
inglés estaria em decadéncia devido ao fato de ndo permanecer estatico e devido
também a sociedade estar enfrentando grandes problemas politicos.

Swift propds entdo uma “melhoria” a lingua. Este reparo seria necessario para
impulsiona-la e representar um novo contexto de ordem e autoridade. A partir desse
pressuposto, o conde de Oxford que concordou com a ideia, encarregou a Samuel
Johnson a proposta de publicar um dicionario a fim de atingir os objetivos de Swift.

Devido a grandes problemas durante o evento de pré-langamento do dicionario,
Johnson cancelou a ideia afirmando que nenhum dicionario iria restaurar uma lingua
oriunda de tanta “corrupcao” e “decadéncia”:

Quando vemos os homens envelhecerem e morrerem em certo momento um
apos o outro... rimos do elixir que promete prolongar a vida por mil anos; E,
com justiga igualitaria, o lexicografo pode ser ridicularizado, que nao pode
produzir nenhum exemplo de uma nagdo que preservou suas palavras e
frases da mutabilidade, deve imaginar que seu dicionario pode embalsamar
sua lingua e protegé-la da corrupg¢ao e da decadéncia. (JOHNSON, 1755, p.
7)

Isso mostra que a continua transformacgao da lingua e o aparecimento de novas
e importantes palavras, principalmente as oriundas dos intelectuais de origem humilde
Whewell e Faraday, eram elementos que mostravam que a auséncia de dicionarios
revelava a incapacidade desses de representar o inglés em sua totalidade.
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Além disso, é perceptivel a invisibilidade e a negligéncia de muitos dicionarios
ao decorrer da historia no que se refere ao fato de considerar a lingua em sua
totalidade, inclusive ao que surge de novo. Logo, € possivel notar a grande
imparcialidade de muitos lexicdégrafos que “filtravam” elipticamente o que entraria ou
nao no dicionario, mesmo essa nao sendo sua funcéo:

Nao é tarefa do fabricante escolher as boas palavras de um idioma. Se ele
imagina que é assim, e comeca a escolher e escolher, ele se desviara da sua
fungdo. O negdcio que ele empreende é colecionar e organizar todas as
palavras, sejam elas boas ou ruins, ou se ele, as recomendam, ou nao
(TRENCH, 1860, p. 4-5).

Essa “filtragem” de palavras, nada mais era do que um posicionamento politico
da elite vigente em relac&o a lingua inglesa na época. Essa atitude padronizaria o
idioma e o distanciaria da ameaca, da “vulgaridade” e da barbarie dos “ignorantes
plebeus” de tornar o inglés tao arbitrario, irregular e variavel, mas em contrapartida
reforgcava claramente o preconceito linguistico velado na sociedade britanica.

3.6 A linguagem literaria de Shakespeare como forma de inser¢cao de novos
vocabulos na lingua inglesa

E imprescindivel falar do surgimento de novas palavras na lingua inglesa sem
citar o poeta, maior dramaturgo de todos os tempos e ator inglés Willian Shakespeare
(1564-1616). O grande legado deixado por Shakespeare foi extenso, bastante
abrangente, e de imenso impacto linguistico no inglés que temos hoje.

Uma das notdrias marcas do dramaturgo foi o pioneirismo: Shakespeare criou
diversas expressodes e neologismos jamais ditos ou ouvidos antes por qualquer falante
nativo/a da lingua inglesa naquela época. Neologismos estes atemporais, que
atravessaram séculos, e foram incorporados ao dicionario e séo utilizados até hoje.

Shakespeare mostrou em todo o seu trabalho todas as possibilidades de
explorar todos os meios de um idioma de forma singular:

Na sua melhor escrita, vemos como fazer um trabalho de linguagem para
transmitir os efeitos que queremos. Acima de tudo, Shakespeare nos mostra
como ele se atreve a fazer coisas com a linguagem. [...] observamos uma
licdo de objeto na flexdo e ruptura das regras. (CRYSTAL, s/d, p. 11 —
tradugdo nossa)

Estima-se que o poeta tenha usado de forma incrivel mais de 20.000 palavras
em sua obra. Destas 20.000, cerca de 1800 neologismos foram criados por ele.
Palavras como assassination (assassinato), armazement (armazém), gloomy
(sombrio), critic (critico), lonely (solitario), road (estrada), radiance (resplandecer),
exposure (exposigao), fitfull (agitado), dentre outras centenas de palavras que estao
presentes nos atuais dicionarios.

3.7 Estandartizacao: a padronizacgao e a unificagao linguistica

Segundo Bailey (2008), a padronizagao da lingua inglesa comega a ter inicio a
partir do século fim do XIX na Gra-Bretanha com a popularizagdo democratica, e mais
precisamente a partir do século XX, com a fundagao da BBC que se surge como uma
radiodifusao, propagadora da voz nacional.

Durante o surgimento, foi instituido pelo diretor geral, John Reith, a obrigagéo
que emissora teria desde entdo de propagar um “bom” inglés para a nacdo. Essa
propagacao se instituia através de livros publicados, que funcionavam como manuais
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padrdes da lingua a serem seguidos. Esses manuais influenciaram fortemente tanto
a criagdo de um padrao fonético do inglés (que utilizava a RP - Received
pronunciation), quanto em suas formas de uso:

O termo 'Received Pronunciation” ('RP') no decorrer deste século veio
designar - pelo menos entre linguistas e professores EFL — o Inglés britanico
de pronuncia que traz o mais alto prestigio. (...) Como tal, o termo é
frequentemente usado sindnimo de “prondncia padrdo” ou, de qualquer
forma, levado para representam algum tipo de padrio, pelo menos para o
inglés britanico, em casa e no exterior. (PARSON, 1998, p. 1)

Com a ideia da padronizagao, o inglés “ruim” advindo de variantes do povo era
considerado vulgar e representava ma moralidade. Isso inclusive refletia na educagao
escolar da época:

Em 1921, o Relatério Newbolt sobre o ensino do inglés nas escolas estaduais
criou “enfaticamente a questédo de escola primaria ensinar a todos os alunos
a” falar o inglés padrao “. E continuou: A grande dificuldade dos professores
da escola primaria em muitos distritos € que eles tém que lutar contra a
poderosa influéncia dos maus habitos de fala contraidos no lar e nas ruas. A
luta do professor ndo é assim com a ignorancia, mas com a perversao.”
(HOLLAND, 2003, p. 243)

A RP representou uma imposicdo idiomatica muito forte, e representava
também o inglés culto, da elite. Sua implementacéo se deu através do Education Act
of 1870 (Lei da educacao de 1870) que estabelecia e criava meios para que os filhos
dos nobres estudassem em um ambiente onde o idioma elitista fosse passivel de
evolugdo. O/A cidadao/a que falasse o inglés fora do padrao estabelecido poderia ser
estigmatizado/a como “inculto/a”. Falar o inglés elitista era questdo de status e
aceitacao social e, inclusive, era a porta de entrada para muitas universidades.

Ao longo dos anos, muita coisa mudou nas terras britanicas. Todavia, a atitude
estigmatizada com quem nao fala o “inglés da rainha” apenas mudou de nomenclatura
e passou a ser efetivada de forma velada.

As artes, por outro lado, mostraram-se ser um grande veiculo dessa quebra de
paradigmas: na literatura, romancistas como Charles Dickens, por exemplo, foram
pioneiros/as ao explorar as diversas formas de falar e explorar a diversidade
linguistica na literatura.

3.8 O status de lingua franca e a influéncia em um mundo globalizado.

N&o é surpresa que a lingua inglesa € um dos idiomas mais famosos e mais
falados do mundo, e isso se deu por diversos fatores sociais e econémicos ao longo
da historia. O inglés é usado em diversos meios de comunicagcdo, na ciéncia,
tecnologia, negoécios e na politica. Vale ressaltar que este idioma é mais falado por
nao nativos/as do que nativos/as, ou seja, o0 inglés € mais famoso como segunda
lingua (L2) do que como L1 (lingua nativa). Isso se da pela extrema necessidade de
aprender inglés (cf. CRYSTAL, 1997).

E estimado que 1 em cada 4 pessoas no mundo falam inglés (de diferentes
niveis de aprendizado). Entdo, ndo significa que todos no mundo falam inglés da
mesma maneira; muito pelo contrario. Ha paises como a india e a Nigéria, onde o
inglés é considerado a lingua oficial, porém, é bastante influenciada pela segunda
lingua local, deixando o inglés desses locais com aspectos unicos (tanto linguisticos
como culturais). E ha também um fendmeno denominado globish, que é o inglés
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simplificado para facilitar a comunicacéao entre ndo nativos/as que nao compartilham
da mesma lingua (por exemplo, pessoas do Brasil se comunicando com pessoas da
Franca). Essa também é a defini¢gdo de lingua franca. Esse tipo de inglés é a lingua
sem identidade, de uma forma geral. Ou seja, cultura, literatura e poesia nédo se
encaixam no inglés global, pois se trata apenas de uma ferramenta para a
comunicagao efetiva. Uma caracteristica comum do globish é o uso de expressdes
curtas e simplificadas, e expressdes idiomaticas, figuras de linguagem como a
metafora sdo um pouco excluidas.

O inglés como lingua franca, se deu principalmente pelo avango econémico e
a influéncia do Reino Unido e os Estados Unidos no mundo globalizado. Ambos sao
poténcias globais. Tomemos como exemplo o latim, na época do império romano no
ocidente. Essa lingua foi emposta a sociedade como uma lingua de status muito
grande, que, se vocé nao a falasse, nao teria as mesmas oportunidades que os/as
falantes tinham.

Hoje, o inglés se tornou a “lingua oficial do mundo”. No Brasil, o inglés tem
bastante influéncia, por mais que o numero de brasileiros/as que falam o idioma seja
baixo. Empréstimos linguisticos sdo bastante comuns, como Home Theather, chat,
entre varias outras palavras de origem inglesa. Até mesmo palavras como brother, hot
dog séo utilizadas no contexto brasileiro, mesmo que tenhamos exatamente a mesma
palavra na lingua portuguesa.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Nenhuma lingua nasce e permanece estatica. Todas elas passam por
mudangas, evolugdes, algumas sofrem retrocessos, perdem e ganham novas
palavras e expressdes idiomaticas; todas elas possuem uma historia e carregam um
acervo cultural dos/as seus/suas falantes nativos/as e nao nativos/as do idioma, e isso
nao é diferente com a lingua inglesa, a qual € uma das linguas mais influentes da
atualidade. Como foram citados anteriormente, diversos escritores/as e fildsofos/as
tiveram grande contribuigdo para a lingua, como Willian Whewell e Shakespeare.

Nessa era global, as pessoas tém a necessidade de falar inglés, e a importancia
de sua histéria ndo pode ser negada. A evolugdo de um idioma carrega toda a sua
bagagem cultural, e € o que a torna unica e fascinante ao mesmo tempo. Diversos
idiomas tém o inglés como influéncia. O mundo globalizado usufrui desse idioma, que
parece ter tomado conta de todos os lugares urbanos e rurais. Entdo, por se tratar de
uma lingua comum, diversas pessoas criticam o idioma justamente por ela ser tao
exposta a sociedade de nao nativos, todavia nao tira do inglés a sua importancia
através da historia. O inglés de hoje abre portas para diversas coisas, tanto para a
area cultural (conhecimento de mundo) quanto para a profissional. E como qualquer
outro idioma, o inglés continuara mudando a cada dia que passa (CABRAL, 2014).
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Rodrigo Oliveira Leao de Araujo ', Rodrigo Silva do Nascimento 2, Emerson de
Oliveira Silva 3

RESUMO

INTRODUGAO: A assisténcia farmacéutica, surgiu no Brasil com a publicacdo da
Politica Nacional de Medicamentos, onde foi definida por um conjunto de agbes e que
tem como objetivo a promogéo, protecdo e recuperacdo da saude, por meio da
promogao do acesso aos medicamentos e fazendo o seu uso racional. OBJETIVO: O
presente estudo tem como objetivo descrever a importancia da Assisténcia
Farmacéutica e o papel do farmacéutico no uso racional de medicamentos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma analise bibliografica e descritiva, foram utilizando
instrumento da pesquisa seguintes bases de dados eletrénicas: PubMed, BVS e
Google Académico. RESULTADOS E DISCURSSOES: Cerca de 50% dos
medicamentos que sao dispensados de forma inapropriada, acarretando praticas de
automedicagao gerando varios problemas de saude. Entretanto, considera-se que o
uso racional de medicamentos abrange implantacdo de medidas que visem a
conscientizacdo da sociedade quanto aos maleficios proporcionados pela
automedicagao. O farmacéutico possui papel importante na organizagao dos servigos
da assisténcia farmacéutica, sendo o profissional da saude com capacitagao essencial
para promover acesso e a promogao do uso racional de medicamentosa sociedade,
devendo orientar e prestar informagdes acerca do uso adequado dos medicamentos.
CONCLUSAO: Diante do exposto conclui-se que o uso inadequado de medicamento
€ visto como problemas na sociedade acarretando automedicagéao, trazendo consigo
varios problemas de saude. Muitas pessoas fazem uso de medicamentos, sem
orientagdes medicas.

Palavras-chave: assisténcia farmacéutica; medicamento; uso racional.

INTRODUGCAO

A assisténcia farmacéutica, surgiu no Brasil com a publicagdo da Politica
Nacional de Medicamentos, onde foi definida por um conjunto de agcbes e que tem
como objetivo a promogao, protecéo e recuperagao da saude, por meio da promogao
do acesso aos medicamentos e contribuindo para o seu uso racional. Contudo, estao
envolvidas questdes desde ao abastecimento a segurancga, eficacia terapéutica do
paciente e comunidade para assegurar o seu uso racional (VIEIRA, 2017).

Compreende a importancia do repasse de informagdes sobre medicamentos e
a educacgao constante dos profissionais de saude, paciente e da comunidade com a
finalidade de garantir o uso racional de medicamentos. Garantindo a entrega efetiva
mediante a prescricdo médica e as orientagcdes necessarias sobre a utilizagao
adequada dos medicamentos (MARQUES et al., 2017).

Os medicamentos sao utilizados para o tratamento de doengas com o objetivo
de proporcionar qualidade de vida ao paciente. Quando se utiliza um farmaco de
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maneira apropriada e com prescricao de um profissional capacitado evita de acontecer
que o paciente cometa a automedicagcdo (FERREIRA; JUNIOR, 2018).

A promogao do uso racional de medicamentos € um dos grandes destaques
em politicas publica, pois o estimulo a automedicagéo presentes na sociedade, sdo
fatores que promovem um aumento na demanda por medicamentos. Por isso, trona-
se importante a promogdo do seu uso racional mediante a reorientacdo destas
praticas e o desenvolvimento de um processo educativo, para a equipe de saude
quanto para o usuario (BRASIL, 2014)

Segundo a organizagdo mundial da saude OMS, mundialmente os
medicamentos sdo dispensados de forma incorreta, considerando que em muitos
locais de todo o Brasil a farmacia é vista como primeira opgdo na busca de
medicamentos com a finalidade de cura e tratamento, consistindo, portanto, em uma
adequada assisténcia farmacéutica (LIMA, 2018).

Quando os medicamentos sao utilizados adequadamente proporcionam
beneficios, diminuindo os danos e otimiza a qualidade de vida. Dessa forma, o uso
inapropriado de medicagdes, pode causar reagdes adversas e interacdes
medicamentosas que podem agravar o estado de saude, aumentando o indice de
morbimortalidade (NASCIMENTO et al., 2017).

Os farmacéuticos possuem um papel imprescindivel diante o uso racional de
medicamentos, a sua importancia vai desde os servigcos mais basicos a servicos mais
complexos, como na atencado farmacéutica farmacia hospitalar e drogarias. O
farmacéutico tem como uma de suas fung¢des informar sobre a importancia do uso
racional de medicamentos, uma vez que muitas pessoas estdo comprando e usando
0 medicamento como prevengao a determinadas patologias, sem prescricdo meédica.
(ZHENG et. al, 2020).

Deste modo, o farmacéutico promove melhorias na qualidade de vida do
individuo, da familia e da comunidade num acompanhamento que vise uma
farmacoterapia racional, com interacao direta ao usuario de medicamentos. Tendo em
vista os problemas causados pela a automedicagao e a responsabilidade para o éxito
e a seguranca na terapia, contribuindo para a integralidade do cuidado a saude
(MCGRATH et al, 2017).

Diante do exposto o presente estudo tem como objetivo descrever a
importancia da Assisténcia Farmacéutica e o papel do farmacéutico no uso racional
de medicamentos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma analise bibliografica e descritiva, considerado assim uma
pesquisa e analise de diversos artigos relacionados ao tema em questdo e que foram
publicados recentemente, contribuindo para um maior conhecimento da tematica no
meio cientifico. Foi realizada uma extensa e detalhada busca em bases de dados
eletrénicas, com o intuito de observar artigos cientificos, disserta¢gdes de mestrado e
teses de doutorados que abordam de forma ampla a tematica sugerida.

Para a pesquisa, foram utilizadas as seguintes bases de dados eletrbnicas:
PubMed, Biblioteca virtual de saude (BVS) e Scielo. Utlizando os seguintes
descritores: assisténcia farmacéutica, medicamento, uso racional. Essa modalidade
contribui de forma efetiva para a consecugao dos objetivos do estudo, através de um
carater fortemente participativo.

Foram considerados como critérios de inclusio: artigos que abordaram o tema
publicados no periodo superior a 10 anos (2011 a 2021), nos idiomas portugués e
inglés. Foram considerados critérios de exclusdo: artigos publicados em espanhol.
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Para andlise dos textos selecionados, foram identificadas ideias centrais que
nortearam a pesquisa. A selegcdo das fontes bibliograficas considerou os mesmos
tépicos apresentados na revisdo de literatura. As referéncias bibliograficas de todos
os estudos pesquisados sao consideradas relevantes para o trabalho em questao e
foram examinadas detalhadamente. Os autores foram todos mencionados de acordo
com as informagdes retiradas dos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os trabalhos selecionados trazem assuntos relevantes e importantes que
enfatizam a importancia da atuacédo farmacéutica para a promog¢ao do uso racional de
medicamentos, estes trabalhos estdo descritos na tabela 1 a seguir.

Tabela 1. Caracteristicas e resultados dos estudos incluidos na revisio.

Objetivos Metodologia Resultados Conclusao Autor
0] objetivo | O presente | Foi observado que | O farmacéutico tem
deste estudo foi | estudo teve | nos estudos | como papel fundamental
analisar como pesquisados a | divulgar e assegurar o
através de | metodologia a | assisténcia URM, que deve ser
artigos revisao da | farmacéutica tanto | pratica constante em
publicados literatura, em unidades | todos os locais de
eficacia da | utilizando como | basicas de saude | distribuicdo/dispensacédo
assisténcia bases de dados | quanto em | de medicamentos e | DE
farmacéutica para a pesquisa | hospitais tem um | deve ser promovida por | ANDRADE et
para o URM. o} Lilacs, | papel muito | todos os profissionais de | al., 2004
PubMed e o | importante para a | saude, como forma de
Scielo. promogao da | promover saude.
racionalizagao do
uso de
medicamentos e
para varios outros
problemas
relacionados  ao
uso do
medicamento.
Objetivou-se Método de | O trabalho | Educagdo em saude
conhecer e | Levantamento desenvolvido pelo | democratiza o acesso ao
compreender a | bibliografico, a | farmacéutico, em | conhecimento e torna os
importancia da | partir de | conjunto com a | individuos da
educagcdo em | descritores Estratégia de | comunidade capazes de
saude para a | padronizados Saude da Familia | atuar como
promogdo do | pelo DeCS, que | ou quando incluso | corresponsaveis na
uso racional de | contemplou nas equipes do | promogéao de sua saude.
medicamentos | pesquisa em | Nucleo de Apoio a | O farmacéutico é parte
e as | materiais Saude da Familia, | indelével deste | MELO et al.,
contribuicdes (artigos, livros e | € essencial para a | processo, apesar de | 2020.
do manuais), implantacéo de | ainda nao estar
farmacéutico bases de dados | praticas educativas | amplamente inserido em
neste contexto | Scielo, e acdes de | todos os servicos de
Biblioteca promogé&o, educacdo e promogao
Virtual em | protegao e | da saude.
Saude, recuperagao da
Organizagéo saude, através dos
Pan-Americana | servigos de
da Saude | Assisténcia
(Opas) / | Farmacéutica e
Organizagéao das atividades
Mundial da | estratégicas da
Salude e do | Atengdo
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Ministério da | Farmacéutica.
Saude (MS),
coletados nos
ultimos  cinco
anos.
Objetivou-se Utilizou-se o | Foram analisados | A revisdo dos estudos
comprovar  a | método de | uma monografia, | que dissertam sobre a
importancia da | revisao um livro, duas | atuagdo do farmacéutico
atuagao do | bibliografica, revistas, trés | no uso racional de
farmacéutico sendo a fonte | artigos cientificos e | medicamentos
na Atencéao | de pesquisa | quatro  cartilhas, | possibilitou ampliar o
Farmacéutica, | baseada em | sendo todos | conhecimento sobre a
visando livro, publicados no | tematica pesquisada e
promover o uso | monografia, idioma portugués. | também enfatizar a
racional de | revistas, importancia da atencao
medicamentos | cartilhas e farmacéutica como uma
artigos forma de beneficiar os
cientificos pacientes quanto ao | SILVA, 2021
publicados no acesso as informacgdes
periodo de 2000 que envolvem o0 uso
a 2013. correto dos
medicamentos.
0] objetivo | Utilizou-se uma | Os resultados | Conclui-se que a pratica
deste trabalho | busca nos | demonstraram que | da atengéo farmacéutica
foi evidenciar a | bancos de | os principais | € uma das principais
importancia da | dados métodos de | formas disponiveis para
pratica eletrbnicos intervencdo sdo: | a promogdo do uso
farmacéutica fazendo uso dos | prescrigao racional dos
como descritores: farmacéutica, medicamentos, pois o
promotora do | automedicagao; | incentivo a | farmacéutico é o]
uso racional de | pratica automedicagao profissional que conhece | BARBOSA at
medicamentos, | farmacéutica; responsavel, todos os aspectos | al., 2017
bem como dos | cuidados prestar relacionados ao
métodos de | farmacéuticos e | informagdes medicamento, podendo
intervengao. medicagao. necessarias e | assim oferecer ao
importantes ao | usuario maior acesso a
usuario para uma | informagdo que por sua
correta avaliagdo e | vez passara a utilizar os
consequentemente | medicamentos de forma
uma correta | correta e segura.
intervencdo junto
ao paciente.
Objetivou-se Estudo Em nivel nacional, | A analise de indicadores
valiar transversal o0 numero médio de | de prescrigao,
indicadores realizado  em | medicamentos dispensacao e de
relacionados amostra prescritos foi de | servicos de saude nas
ao uso racional | representativa 2,4.A proporgdo de | unidades basicas de
de de municipios | usuarios com | saude mostrou
medicamentos | do Brasil | prescricao de | proporgdo insatisfatéria
e seus fatores | incluidos na | antibidtico foi de | de prescricao de
associados em | Pesquisa 5,8%, 74,8% dos | medicamentos
unidades Nacional sobre | usuarios essenciais e limitagdes
basicas de | Acesso, receberam na identificagdo correta | LIMA et al.,
saude. Utilizagao e | orientagdes sobre | do medicamento, | 2017
Promocdo do | medicamentos na | orientagao aos
Uso Racional de | farmacia e para | pacientes sobre
Medicamentos 45,1% usuarios | medicamentos e de
- Servigos, | todos os | disponibilidade de
2015. medicamentos protocolos terapéuticos
prescritos eram | nos servigos de saude.
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| essenciais. | | |

Fonte: Elaborado pelo autor.

Cerca de 50% dos medicamentos que s&o dispensados de forma incorreta,
acarretando praticas de automedicagao gerando varios problemas de saude como,
interacbes medicamentosas, o uso inconsequente de medicamentos causa reacgdes
de hipersensibilidade, dependéncia do medicamento, hemorragias digestivas, dentre
outros, a utilizagao incorreta dos medicamentos pela populagdo, consequentemente
agravar o seu problema de saude (VIEIRA, 2017).

Tornando-se a promogao do uso racional de medicamentos um dos grandes
destaques da politica publica, enfatizando o uso racional mediante a reorientagéao
destas praticas e o desenvolvimento de um processo educativo, tanto para a equipe
de saude quanto para o usuario. Dessa forma, o uso racional de medicamentos é
caracterizado quando o paciente recebe orientacbes sobre os riscos da
automedicacgao, proporcionando o uso de maneira adequada de acordo com indicagao
de profissionais capacitados (FERNANDES, et al., 2015).

Entretanto, considera-se que, o uso responsavel dos medicamentos abrange
diversos fatores, desde cultural, social e governamental, sendo necessario
implantacdo de medidas que visem a conscientizagdo da sociedade quanto aos
maleficios proporcionados pela automedicacdo. O uso inadequado de medicamento
traz consequéncias irreversiveis ao (ROCHA, 2014).

Os farmacos quando utilizados de maneira cautelosa proporciona beneficios,
eficacia e seguranga com menor custo, contribuindo para o cuidado integral a saude.
Contudo a utilizagdo racionais de medicamento acarretam consequéncias positivas
sobre a morbimortalidade e qualidade de vida da populagdo, aumentando a confianca
do usuario na atencdo a saude publica (ENEFAR, 2013).

A Politica Nacional de Medicamentos reconhece a assisténcia farmacéutica
como prioridade a populagdo, garantindo a prescricdo meédica e as orientagdes
necessarias sobre a utilizagcdo consciente dos farmacos dispensados. Torna-se
fundamental garantir a eficiéncia de suas agdes, proporcionando, além do acesso, o
uso racional de medicamentos e a insercao efetiva da assisténcia farmacéutica como
uma acao de saude (CARDINS et al., 2019).

A farmacia considerada uma porta de entrada com acesso primario a saude,
sendo o farmacéutico que realiza a dispensagao de medicamentos, muitas vezes,
antes de um servico hospitalar para prescricio médica. Dessa maneira, o
farmacéutico deve estar preparado para atuar de maneira adequada, executando a
atencao farmacéutica sempre a favor do paciente.

A OMS fundamenta que o farmacéutico se caracteriza como educador
desenvolvendo habilidades farmacéuticas com ag¢des direcionadas a farmacoterapia
e centradas no paciente, para a prevengao e promog¢ao de doencgas, contribuindo de
forma significativa para a prevencdo de problemas advindos do uso incorreto de
medicamentos (BRASIL, 2016).

O farmacéutico possui papel importante na organizagdo dos servigos da
assisténcia farmacéutica, sendo o profissional da saude com capacitagéo essencial
para promover acesso € a promoc¢ao do uso racional de medicamentos a sociedade,
devendo orientar e prestar informagdes acerca do uso adequado (SANTOS et al,
2017).

De acordo com os estudos torna-se fundamental que a assisténcia
farmacéutica desenvolva estratégias com aperfeicoamento, inserindo propostas
adequadas que garantam a eficiéncia de suas acodes, proporcionando, o uso racional
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de medicamentos e a insercdo efetiva da assisténcia farmacéutica como uma agao de
saude (CARDINS et al, 2019).

CONCLUSAO

Diante do exposto conclui-se que o uso inadequado de medicamento é visto
como problemas na sociedade acarretando automedicagao trazendo consigo varios
problemas de saude. Muitas pessoas fazem uso de medicamentos, sem orientagoes
meédicas. Desta forma, podem aparecer os efeitos indesejaveis, ou até mesmo, uma
intoxicagdo medicamentosa, sendo importante prestar orientagbes sobre a
importancia do uso adequado de medicamentos.

A Assisténcia Farmacéutica tem como estratégia a adesdao ao tratamento
medicamentosa de forma efetiva e segura. Tendo em vista os riscos que a utilizagédo
dos medicamentos pode trazer a saude, visando a segurancga e eficacia diante dos
tratamentos medicamentosos, através de um atendimento médico mais criterioso e da
prestacao do cuidado farmacéutico diante a dispensacao de medicamento. Contudo,
os medicamentos tornaram-se alvos de grande consumo, sendo considerado um
problema de saude, visto que 0 consumo incorreto proporciona riscos a saude, se nao
utilizado em doses e posologias adequadas.

Dessa forma, o farmacéutico tem como papel em realizar a promogao a saude,
pois, sua atuacado na implementacao dos cuidados terapéuticos € fundamental para a
farmacoterapia do paciente e a prevencao do surgimento de problemas relacionados
aos medicamentos. Conscientizando sobre o uso racional, e orientando acerca dos
efeitos adversos do uso inapropriado de medicamentos que pode causar e afetar a
saude e qualidade de vida do paciente.
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CONSUMO DE IVERMECTINA PELA POPULAGCAO DA MATA NORTE DE
PERNAMBUCO EM DECORRENCIA DA PANDEMIA DO COVID-19

Sinvalda Duda do nascimento?, Adriana Odon da Silva?, Misselene Maria de
Vasconcelos3, Simone Ferreira Coutinho?, Jaiurte Gomes Martins da Silva®, Girliane
Regina da Silva®

Introdugdo: A pandemia da COVID-19 comegou na cidade de Whuan, na China no
final de 2019. No Brasil o primeiro relato da COVID-19 ocorreu em 26 de fevereiro de
2020, e aumentou rapidamente, causado muitas mortes. Neste cenario surgiu como
promissora no tratamento da doencga, a lvermectina, um antiparasitario. Objetivo:
Verificar o aumento da procura e consumo de lvermectina pela populagdo, nas
cidades da Mata Norte de Pernambuco, através da coleta de dados nas drogarias da
regido, em decorréncia da pandemia da COVID-19. Métodos: Essa pesquisa € um
estudo experimental e descritivo, com abordagem quantitativa, realizada no periodo
de outubro de 2020 a margo de 2021, em farmacias das cidades: Carpina, Camutanga,
ltaquitinga, Nazaré da Mata e Timbauba, todas localizadas na Mata Norte de
Pernambuco, onde foram realizadas coletas de dados quanto a venda de Ivermectina
nos estabelecimentos das referidas cidades. Resultados e discussdes: O més com
maior numero de vendas foi 0 més de margo de 2021 e os dois locais de maior venda
foram as cidades de Carpina (57,2%) e Nazaré da Mata (22,6%).0 uso de
medicamento sem a comprovacgao da sua eficacia contra a doencga, esta relacionada,
principalmente as “Fake news”.Conclusao: Houve o aumento da venda de
Ivermectina nas farmacias da Mata Norte de Pernambuco, a medida que aumenta o
numero de casos da COVID-19, no periodo de outubro de 2020 a margo de 2021,
sugerindo a necessidade de um melhor esclarecimento a populagdo sobre o uso
correto da medicacao.

Palavras- chave: Covid-19; ivernectina; Mata Norte de Pernambuco.

INTRODUCAO

No final de 2019 foi relatado um surto de uma nova pneumonia de causa
desconhecida na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Em janeiro de 2020,
a analise de amostra de lavado broncoalveolar coletado de trés pacientes com o
quadro de pneumonia grave no Hospital Wuhan Jinyintan, possibilitou a identificagao
do agente etioldgico: um virus, nomeado SARS-COV-2, com caracteristicas
morfolégicas consistentes com a familia Coronaviridae (ZHU et al.,2020 p.727). No
Brasil, o primeiro teste positivo para a COVID-19 ocorreu em 26 de fevereiro de 2020
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importado por um paulistano que havia recentemente visitado a Italia. Cinco dias apés
O primeiro caso, outro caso positivo foi confirmado no pais e em apenas 11 dias a
soma dos casos confirmados atingia 25 pessoas (MACEDO et al.,2020 p.05).

Com o rapido aumento no numero de casos e diante dos numeros crescentes
de mortes pela doenca iniciou-se uma corrida por farmacos que combatessem o virus,
por vacinas e por protocolos para o tratamento dos sintomas. Bezerra et al (2020, p.
114), varios farmacos estdo sendo testados como tratamento terapéutico contra a
COVID-19, pois ainda ndo existe um medicamento especifico para a SARS-COV-2
que tenha mostrado resultado satisfatorio até o momento. Dentre as alternativas
apontas pelos estudos em todo o mundo, esta a lvermectina. Um estudo realizado por
Caly et al (2020, p. 106), sugeriu que a lvermectina seria a promessa de tratamento
contra a SARS-COV-2, responsavel pela sindrome respiratoria aguda grave que
assolava todo o Pais. Neste estudo, a lvermectina mostrou reduzir 93% do material
genético do SARS-CoV-2 em 24 horas e uma reducdo de 99,8% apds 48 horas.

Mesmo antes de qualquer estudo conclusivo acerca da utilizagdo da
Ivermectina no tratamento da COVID-19, o que se observou foi uma corrida as
farmacias no Brasil para a compra do medicamento, com o aumento preocupante da
pratica da automedicagéo e uso “off-label” (PEDROSO et al., 2020 p.22).

Na tentativa de coibir o uso indiscriminado do medicamento a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), publica a RDC N° 405 em 22 de julho de 2020, que
estabelecer medidas de controle para a dispensagdo de medicamentos, com a
retencdo da receita médica nas farmacias e drogarias. Uma nova resolugdo foi
publicada em 01/09/2020, revisando a retengao de receita sobre a venda do
medicamento Ivermectina. Assim, a agéncia resolveu suspender a retenc¢ao de receita
meédica, uma vez que este medicamento contém a tarja vermelha nas embalagens,
conforme RDC 420/2020, sendo necessaria a prescricdo médica, mas sem a
obrigatoriedade de retencdo da receita. Estas a¢des fazem parte do monitoramento
constante de substancias sujeitas a controle em virtude de emergéncia de saude
publica de importancia internacional (ESPII) relacionada ao novo coronavirus (SARS-
COV-2).

Pedroso et al (2020, p. 23), o uso da Ivermectina como tratamento para o
SARS-COV-2, ainda nao apresenta garantia de sua eficacia e seguranca contra o
COVID-19, devido aos seus efeitos adversos com relagdo a sua posologia. A
Ivermectina € um dos farmacos antiparasitarios mais conhecidos e amplamente
utilizados na medicina humana e veterinaria (LAING et al., 2017 p.463). Doses de
ivermectina menores ou iguais a 200ug/kg podem levar a potencializacdo de
transmissao sinaptica GABAérgica, além se suscitar crises de psicose, confusédo
mental e crises epiléticas nos pacientes (JEAN et al., 2020 p.845& NAVARRO et
al.,2020 p.831).

Nesse sentido, uma nota de esclarecimento sobre o uso da lvermectina no
tratamento da COVID-19 foi publicada em 10/07/2020, a qual esclarece que diante
das noticias veiculadas sobre o medicamento que contém lvermectina para o
tratamento da COVID-19, inicialmente € preciso deixar claro que nao existem estudos
conclusivos que comprovem o uso deste medicamento para o tratamento da COVID-
19, bem como nao existem estudos que refutem esse uso (ANVISA, 2020).

No entanto, mesmo com a nao evidéncia cientifica e com os esclarecimentos e
informagdes fornecidas pelos o&rgéaos fiscalizadores, o consumo aumentou
drasticamente em 2020. Segundo a ANVISA, em 2019, antes da pandemia da COVID-
19, foram vendidas 7.853.050 embalagens de lvermectina, cujo uso era destinado
exclusivamente no combate de infestagdes de parasitas como piolho, sarna e filariose.
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Contexto este mudando apds a pandemia do coronavirus, que obteve um salto de
56.831.926 embalagens de lvermectina, 623,8% de aumento de Ivermectina vendida
em 2020 em todo o pais. Com a mesma eficacia que uma xicara de café tem contra a
Covid-19, a Ivermectina foi dos remédios inuteis no combate ao coronavirus, 0 mais
comercializado em Pernambuco no ano passado. Mais de 2,2 milhdes de comprimidos
do antiparasitario foram vendidos no estado. Um aumento de 615% em relagcido a
2019. Taxa superior a do Brasil que foi de 557,26%, o levantamento é do Conselho
Federal de Farmacia - CFF (2021).

Esses dados sdo alarmantes, uma vez que, o uso de lvermectina de forma
inapropriada na prevengao e tratamento da COVID-19 pode causar problemas graves
de saude na populagdo em geral, sobretudo, danos hepaticos, agravados pela sua
associacao com outros farmacos, medicamentos estes que ndo apresentam nenhuma
comprovacao cientifica sobre a sua eficacia com relagao ao coronavirus (SARS-COV-
2).

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa foi verificar o aumento da procura e
consumo de lvermectina pela populagao, nas cidades da Mata Norte de Pernambuco,
através da coleta de dados nas drogarias da regido, em decorréncia da pandemia da
COVID-19, corroborando com os dados nacionais e analisando quantitativamente
esse aumento.

A partir dessas informacdes, alertar as autoridades e profissionais de saude da
Mata Norte de Pernambuco sobre a importancia de medidas e a¢des que coibam a
automedicacao pela populacédo, sobretudo, o uso indiscriminado da lvermectina, como
prevencao ou tratamento da COVID-19, diminuindo, assim os riscos a saude desse
uso indevido a médio e longo prazo.

METODOLOGIA

Esta pesquisa € um estudo documental e descritivo, com abordagem
quantitativa, realizada no periodo de outubro de 2020 a margo de 2021, em farmacias
das cidades: Carpina, Camutanga, Itaquitinga, Nazaré da Mata e Timbauba, todas
localizadas na Mata Norte de Pernambuco, onde foram realizadas coletas de dados
quanto a venda de Ivermectina nos estabelecimentos das referidas cidades.

Foram utilizados os relatérios de venda por produto dos sistemas de uma
farmacia de cada cidade estudada, totalizando 5 farmacias, que apresentavam a
quantidade de caixas de Ivermectina vendidos no periodo, sem apresentar quaisquer
informagdes dos usuarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados nos relatérios de vendas das drogarias no periodo de
outubro de 2020 a marco de 2021, nas cidades selecionadas, estdo expressos na
Tabela 1 a seguir.

Tabela 1: Quantidade de caixas de lvermectina vendidas por més e cidades da Zona da mata de
Pernambuco.
Meses/ Cidades Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo de
de 2020 de 2020 de 2020 de 2021 de 2021 2021

Quantidade de caixas de Ivermectina

Carpina 06 33 247 240 219 586
Camutanga 09 09 19 25 16 11
ltaquitinga 06 02 15 02 08 38
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Nazaré damata (1 94 67 107 124 134
Timbauba 88 63 70 42 28 18
Total 110 201 418 416 395 787

Fonte: os préprios autores.

Foi realizado um calculo de percentagem com relacéo a diferenca de venda da
Ivermectina dos meses de outubro de 2020 a margo de 2021, nas farmacias das
referidas cidades de Carpina, Camutanga, Itaquitinga, Nazaré da Mata e Timbauba
todas localizadas na Mata Norte de Pernambuco, os referidos dados estdo expressos
na figura 1 a seguir.

Figura 1: Quantidade de caixas de Ivermectina em percentagem vendidas nas cidades da Zona da
Mata de Pernambuco.
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Fonte: os proprios autores.

No total foram vendidas 2327 caixas de Ivermectina em todos os
estabelecimentos envolvidos no estudo, no periodo determinado. O més com maior
numero de vendas foi o més de marcgo de 2021 e os dois locais de maior venda foram
as cidades de Carpina (57,2%) e Nazaré da Mata (22,6%).

Esses resultados corroboram com o fato de que o més de margo de 2021 houve
um aumento de casos de COVID-19 em Pernambuco. Durante o periodo, foram notificados
2.597 infectados que desenvolveram a forma grave da doenga este total € de 64% maior do
que o registro no més de fevereiro, quando Pernambuco notificou um total de 1.584
infectados segundo os dados divulgados pela Secretaria Estadual de saude de Pernambuco-
SES (2021).

Entre as cidades envolvidas na pesquisa, Carpina é a que apresentar o maior
numero de habitantes, com o total de 85.131, sendo a 19° no ranking das cidades com
mais habitantes em Pernambuco, enquanto isso, Camutanga apresenta 8.559
habitantes, Itaquitinga apresenta 17.056 habitantes, Nazaré da Mata apresenta
32.673 habitantes e Timbauba apresenta 52.587 habitantes dados disponiveis através
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2019. Esse dado justifica o
maior numero de vendas do medicamento na cidade de Carpina. Além disso, a
farmacia da qual foi coletado os dados, é considerada de grande porte e encontra-se
no centro da cidade, o que influencia para uma maior venda de medicamentos.

Enquanto nas cidades de Carpina, Itaquitinga e Nazaré da Mata é possivel
observar os aumentos gradativos na venda de Ivermectina, conforme aumento no
numero de casos de COVID-19 em Pernambuco no periodo, atingindo maior niumero
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no més de margo, por outro lado, nas cidades de Timbauba e Camutanga no mesmo
més é notodria uma diminuigdo na procura de lvermectina nas farmacias nestas duas
cidades, como se pode observar na Tabela 1. A causa mais provavel para esta
diminuicdo na procura de Ivermectina pode ser devido ao desabastecimento do
medicamento em algumas farmacias devido ao aumento dos casos de COVID-19 e
consequentemente da procura do medicamento nessas cidades.

Diante do exposto, pode-se observar que, assim como aconteceu em todo pais,
em algumas cidades da Mata Norte de Pernambuco houve um significativo aumento
na venda de Ivermectina nas farmacias como forma preventiva ou curativa da COVID-
19, pois este medicamento tornou-se a promessa de cura para esta pandemia que
assolou e ainda assola nagdes em todo o mundo.

E possivel sugerir que este aumento na procura do medicamento Ivermectina
nas farmacias da Mata Norte de Pernambuco a partir do segundo semestre de 2020,
deve-se as noticias veiculadas nas redes sociais sobre o uso do medicamento
Ivermectina no tratamento e prevencdo a COVID-19, como também estudos in vitro
terem sido realizados com sucesso, mas nem sempre 0s mesmos resultados positivos
sdo obtidos nas fases seguintes. Estes estudos fizeram com que a procura nas
farmacias por este tipo de medicamento tenha crescido em todas as regiées do Brasil,
sendo Brasilia a que obteve o maior aumento nas vendas de Ivermectina chegando a
1.600% em todo o Brasil dados disponibilizados pelo Conselho Federal de Farmacia-
CFF (2021).

Portanto, em Pernambuco no ano de 2020, foram vendidos 2,2 milhdes de
comprimidos do medicamento lvermectina, um aumento de 615%, levantamento este
feito pelo Conselho Federal de Farmacia— CFF (2021).

Esse aumento é um reflexo da procura por lvermectina nas farmacias, mesmo
sem nenhuma eficacia e seguranga comprovada até o momento, com relagéo ao seu
uso no tratamento e prevencao a COVID-19.

De acordo com alguns artigos publicados que aborda o tema da COVID-19 e
seu tratamento alguns autores mencionar o uso da lvermectina pela populagéo,
destes estes podemos citar o que diz Brito et al (2020, p. 54) o medo de uma pandemia
pouco conhecida pelos cientistas e médicos exacerbou na populacao brasileira um
habito ja conhecido, a automedicagao. O uso de um medicamento sem comprovagao
de sua eficacia e seguranga, apenas com estudo preliminares e a disseminagao dos
meios digitais através de fake news estéo incentivando a compra pela populagdo de
medicamento como a lvermectina de forma indiscriminada nas farmacias em todo o
Brasil. Este tipo de noticias que sdo mencionadas em sites de noticias nao confiaveis
levam a populagéo a se automedicar. Além disso, de acordo com os autores MELO et
al. (2021, p. 151) & SILVA et al., (2021, p. 1) citam em seus referidos artigos que é
urgente alerta a populagdo sobre os cuidados com relagdo a automedicagao
principalmente agora neste periodo de pandemia com o uso indiscriminado de
medicamentos sem devida eficacia e seguranga comprovada, corroborando com isso
para uma busca nas farmacias do medicamento Ivermectina.

Deve-se ressaltar, portanto, que a Ivermectina como qualquer outro
medicamento se consumido em altas doses pode aumentar as chances de uma
toxicidade, que em casos mais graves pode levar até a morte por overdose do
medicamento, esta € uma adverténcia da Food and Drugs Agency — FDA, com relacao
ao seu uso na prevencao e tratamento ao novo coranavirus (SARS-COV-2).

O presidente do Conselho Regional de Farmacia de Pernambuco- CRF-PE,
Aldo Passilongo esclarece que dados de estudos informam que houve um aumento
na procura pelo medicamento Ivermectina nas farmacias mesmo sem nenhuma
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provocagao de sua eficiéncia no combate a COVID-19, ele também faz um alerta
sobre a automedicagao que esta infundida na populacao brasileira em especial, neste
tempo de pandemia. E o que também alerta o presidente da Academia Pernambucana
de Medicina (APM), Hildo Azevedo que até o momento as pesquisas realizadas com
o medicamento ivermectina ndo comprovaram sua eficacia e seguranga no que tange
ao COVID-19. Estas foram entrevistas feitas ao diario de Pernambuco em maio de
2021.

Observa-se, assim, que existente uma grande lacuna nas pesquisas com
relacdo aos beneficios da lvermectina sobre a COVID-19, mas independentemente
deste fato e mesmo com todas as adverténcias dos érgdos de saude, o que se
observou no presente estudo foi o crescente aumento no consumo da Ivermectina
pela populagdo da Mata Norte de Pernambuco, de forma preventiva ou no combate a
COVID-19.

CONCLUSAO

Houve o aumento da venda de Ivermectina nas farmacias da Mata Norte de
Pernambuco, a medida que aumento o numero de casos da COVID-19, no periodo de
outubro de 2020 a marco de 2021. Isso se deve ao fato desta pandemia ser
desconhecida pelas autoridades em saude, 0 que aumentou ainda mais 0 medo da
populagdo e com isso a buscar de um tratamento, mesmo sem nenhuma
comprovacao cientifica com relagao a sua eficacia no combate a pandemia da COVID-
19.

As autoridades e profissionais de saude da mata norte de Pernambuco deve
adotar medidas e acbes que coibam a automedicacao pela populacéo, sobretudo o
uso indiscriminado da livermectina como preveng¢ao ou tratamento da COVID-19
diminuindo assim os riscos a saude, desse uso indevido a médio e longo prazo pela
populacdo. Além disso, um meio de se evitar a automedicacao é esclarecendo duvidas
que se tenha a respeito de um referido assunto, principalmente quando este assunto
se tratar de uma nova pandemia cujo tratamento medicamentoso se encontra em
estudo.

Conflito de interesses
Os autores declaram nao haver conflito de interesses neste estudo.

Financiamento
Declaramos que nao houve financiamento para a realizacdo desta pesquisa.
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ENJOEI, E AGORA? UM ESTUDO SOBRE OS IMPACTOS
DA HIPEREMESE GRAVIDICA NA GESTACAO

Syrleide Feles da Silva', Carla Virnna da Silva Souza?, Maria Mirtes dos Santos Silva
Cavalcanti®, Micheline Batista de Andrade Borba*, Beatriz Emanuelle do Nascimento
Silva®, Jackeline Patricia Gomes de Moraes Bione®

RESUMO

Introducgao: Hiperémese gravidica, € uma preocupagéo permanente e atual de todos
os clinicos e pesquisadores que atuam na saude da gestante. Definida por nauseas e
vomitos persistentes, considera-se grave, provocando desidratagdo e acarretando
uma perda de peso, associada a desequilibrio hidroeletrolitico e cetonuria. Entre os
sinais e sintomas estdo vémitos e sensagdo de desmaio. Objetivo: O objetivo do
presente estudo foi investigar a partir da literatura, a sintomatologia da hiperémese
gravidica, analisando os impactos fisicos e emocionais causados por essa patologia
durante o periodo da gestacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da
literatura, onde foram utilizados artigos indexados nas bases de dados Pubmed,
Google Académico e SciELO, utilizando-se de palavras-chave como "gravidez",
"hiperemese gravidica" e "etiologias". Resultados e Discussées: Os resultados
revelaram que a hiperemese gravidica possui etiologias diversas, incluindo fatores
hormonais, psicoldgicos e genéticos. Contudo, a depressdo e ansiedade pode estar
associada, que possuem elevado impacto durante o periodo gravidico, resultando em
interferéncias diretas na gestagédo. Destacando, que o tratamento determinado para
esta patologia, é influenciado de tal maneira pela intensidade do quadro e pode ser
classificado em abordagens farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. Consideragoes
finais: Nessa perspectiva, conclui-se que quando diagnosticada, deve haver
acompanhamento nutricional e psicolégico. USG pélvico, hemograma, dosagem de
eletrélitos séricos, fungao renal, hepatica e tireoidiana e dosagem de amilase sao os
principais exames para a descoberta dessa doenga. Todos os cuidados sao
importantes para a gestante e a crianga, pois, ela prejudica o bem-estar fisico,
econdmico e mental quando nao tratada corretamente.

Palavras-chave: hiperemese gravidica; gestacao; vomitos; enjoos excessivos.

INTRODUGCAO

A gravidez é um periodo de grandes preocupacgdes e anseios, porém, de muitos
cuidados. Nessa situagao, as nauseas e vomitos, além de ser uma caracteristica que
por vezes simbolizam a gestacdo, também sao fatores que contribuem para essas
questdes que a permeiam. Devido a mudangas hormonais no periodo da gravidez, as
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mulheres sofrem impactos no comportamento alimentar, que se torna presente e mais
frequentes no primeiro trimestre da gravidez podendo em alguns casos se estender
até o ultimo trimestre. Sao resignados ajustes fisiologicos e psicologicos por
determinado periodo de incbmodos e queixas nos relatos médico. A fase da gravidez
pode agravar, assim como manter, reduzir ou até mesmo precipitar algumas
alteracbes do comportamento alimentar. (OLIVEIRA; et al., 2018.)

A hiperémese gravidica se descreve em uma forma mais grave e preocupante
de vOmitos e nauseas e geralmente os sintomas se iniciam na oitava semana. Em
alguns casos se estendem até a vigésima semana e podem diminuir ou perdurar mais
que isso. O periodo da gravidez envolve muitas mudangas no corpo da mulher, e
nao raro pode ser um periodo de muitas turbuléncias fisicas, emocionais e psiquicas
podendo afetar a vida da mulher como um todo trazendo efeitos adversos que nao
sao agradaveis para seu bem-estar, elevando consequéncias para o feto e sua vida
durante e apds a gestagdo. (COSTA; Jodo. 2018)

A hiperémese gravidica pode causar desidratagao, desnutricdo e perda de peso
excessivo o que pode levar a complicagées materno fetal graves, por exemplo, como
a morte fetal e o abortamento. Acomete mais gestantes com pré-eclampsia, mola
hidatiforme, diabetes, isoimunizagdo e transtorno mental, além de primigestas e
gravidez multifetal exercendo um grande impacto negativo em relagao a vida cotidiana
das gestantes, como também a incapacidade de exercer normalmente suas atividades
rotineiras e sociais, resultando diversas vezes em afastamento do trabalho por parte
dessas, que sao mais atingidas pela informalidade e também pela discriminagcéo no
ambiente de trabalho. (OLIVEIRA; et al., 2018)

Sua etiologia aparenta ser devido a rapida elevagdo dos niveis
de estrogénios ou da subunidade beta da gonadotropina coridnica humana (beta-
hCG). O hCG é o acrénimo do hormdnio gonadotrofinico corionico humano, isso &,
um hormdnio especifico da gravidez que € muito importante para as mulheres que
estdo gravidas e por isso os sintomas de gravidez no primeiro trimestre sdo mais
fortes e mais intensos. Geralmente, os niveis de hCG no inicio da gravidez se
duplicam a cada dois ou trés dias com um aumento de pelo menos 60% a cada dois
dias. Isso depende de cada mulher e se ela tem um ou mais embrides. Cada mulher
responde a gravidez de uma maneira e como seu corpo reage e uma individualidade
de cada uma. (ARAGAO, Antonio; 2003, p-338)

Uma gestagcdo normal geralmente causa nauseas e vomitos, mas quando ja
esta de uma forma agressiva, precisa ser investigada para possiveis diagnosticos e
tratamento, e evitar aquilo que influencia, impossibilitando os riscos que causa e
afeta a gestante e o feto. Conforme aponta a Associagéo Cearense de Ginecologia
e Obstetricia — SOCEGO, (2014), a hiperémese gravidica tem maior associagao em
primigestas. E conforme Rezende (2014), outros fatores podem ser citados como a
histéria de hiperémese gravidica em gestagao anterior, a historia familiar (mée, irma)
e a gravidez de feto feminino. (BARROS, Conceigéo, et al., 2020, p-26)

Em comparagdo do mesmo processo da émese gravidica simples do inicio da
gestacéo, a hiperémese gravidica se diferencia apenas na intensidade e na repeticéo
clinica de seus efeitos caracterizando por vémitos irreprimiveis e persistentes que
acarretam na perda ponderal maior que 5% do peso gravidico, associada a
desequilibrio hidroeletrolitico e cetonuria, o que ocorre em cerca de 1% das
gestacdes. (BARROS; Conceicéo, et al.; 2020, p-27)

No que se refere ao tratamento desta patologia, temos que este é realizado com
varias opgdes terapéuticas para o adequado manejo da hiperémese gravidica.
Dependendo da intensidade do quadro, a grande maioria dos casos é tratada em
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regime ambulatorial, as possibilidades de tratamento podem ser divididas em terapias
farmacoldgicas ou ndo farmacologicas. Quanto a essas ultimas, s&o incluidas todas
as medidas que néo utilizam farmacos para controle da hiperémese gravidica, como
0 apoio psicoemocional, medidas alimentares e mudancas de habitos de vida, terapias
nao convencionais ou complementares, todos esses procedimentos sao de
fundamental importancia em todos os casos, independentemente de complicagdes,
visto que, todas as gestantes devem receber orientagdes, visando o controle do
estado nutricional e psicologico da gestante. A terapia complementar € essencial para
gestantes com episodios esporadicos de vomitos é sado candidatas a medida de
tratamentos como a acupressdo (pressdo em ponto especifico das maos),
aromaterapia (utilizando os florais de Bach), acupuntura realizada por profissional
adequadamente preparado, hidroginastica e outras atividades fisicas de baixo impacto
articular, uso de vitaminas com agao antinauseas como a piridoxina (Vitamina B6) e
ingestdo do gengibre que possui leve acdo antiemética. Quanto as farmacoldgicas,
sao utilizados terapias com antieméticos, a escolha da droga dependera da
experiéncia particular de cada profissional e da disponibilidade local das mesmas e
sao utilizados as seguintes opgdes: Clorpromazina — 50mg VO ou IM a cada 4-6
horas; 25mg IV a cada 4-6 horas, Metoclopramida — 10mg VO, VR (via retal), IM ou
IV a cada 6-8 horas, hidrocortisona - 50 mg, via oral, de 12/12 horas, por 2 a 48 horas
ou dexametasona - 50 mg-IV de 12/12 horas por 24 a 48 horas, tem a capacidade de
cessar os vOomitos em até 2 horas. Sao drogas relativamente seguras que favorecem
a rapida recuperacdo da paciente. E importante lembrar que todas essas drogas
devem estar sempre associadas a administracdo de vitaminas do complexo B,
principalmente B1 e B6, protetoras do sistema nervoso central. (CABRAL et al., 2018,
p.19)

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2012) devido a presenga comum
de refluxo gastroesofagico nos casos de hiperémese gravidica, além da medicagao
antiemética pode ser necessaria também a utilizacdo de medicagao antirrefluxo como
terapia adjuvante: Antiacidos — os antiacidos comuns a base de sais de magnésio,
aluminio e calcio podem ser utilizados nas doses usuais; Antagonistas dos receptores
H2 — cimetidina, ranitidina e famotidina em doses usuais; Inibidores da bomba de
prétons — omeprazol também em doses usuais. E comum, nos casos de hiperemese
gravidica, a presencga de disturbios do humor e pode ser necessaria a utilizacdo de
medicacdo especifica para tal, ou seja, inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina: uoxetina, uvoxamina, paroxetina, sertralina e citalopram em doses usuais.
Instalado o quadro de hiperémese, € necessaria a internagdo, com jejum, reposi¢ao
das perdas com soro glicosiolégico, manutencdo do equilibrio hidroeletrolitico e
acidobasico. A hiperémese gravidica prejudica o bem-estar, a vida social, econémica,
e psicolégica das gravidas, além de trazer consequéncias para o feto, quando a
mesma nao for tratada corretamente. (BRASIL, idem).

O reconhecimento da hiperémese gravidica (HG) é fundamental para evitar a
elevada morbidade associada ao atraso do tratamento. O diagnédstico é
eminentemente clinico, baseado na queixa de vémitos incoerciveis e no exame fisico,
que permite avaliar o nivel de comprometimento da gestante, o grau de desidratacao
e desnutrigdo. Alguns exames laboratoriais, como a glicose, gasometria, ultrassom
abdominal e pélvico, auxiliam na classificagdo da doencga. (CABRAL, et al., 2018, p.15)

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do artigo, as autoras elegeram a revisdo da literatura,
como metodologia motriz, que auxiliara na compreensdo e discussdo do tema
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abordado, utilizando dez artigos e trés matérias de sites oficiais, possuindo estudos
de casos e dissertagbes que corroboram com a exploragdo do tema, atingindo o
objetivo geral e especificos deste estudo. Os materiais listados sao obrigatoriamente
originados de portais académicos de referéncia para garantir a precisdo e
credibilidades do conteudo analisado e referenciado no artigo; de mesma forma as
matérias usadas, sendo duas matérias originadas do governo brasileiro, a primeira a
nivel federal e a segunda a nivel estadual, enquanto a terceira matéria € proveniente
do site oficial de uma farmacéutica que atua com este tipo de patologia.

A revisao da literatura proporciona uma percepg¢ao macro do tema, por analisar
diversas perspectivas que remontam e promovem uma interlocugao cooperativa, a luz
da ciéncia. Desta forma, a possibilidade de aprofundamento do tema sera proporcional
ao desejado pelas autoras e especificado nos objetivos deste artigo.

A situagao pandémica vivenciada pela covid-19, também influenciou a decisao
por este tipo de metodologia, por seguranga das proprias gestantes, como também
das autoras, respeitando todas as medidas sanitarias. Por isto, uma abordagem
literaria revisando pesquisas anteriores por académicos e tedricos, conseguem em
grande parte compensar a epistemologia aplicada no desenvolvimento do estudo
sobre a hiperemese gravidica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

21. A dinamica dos sinais e sintomas da hiperemese gravidica

Dentre os sinais e sintomas mais caracteristicos da gravidez, destaca-se as
nauseas e vomitos, que podem acontecer ocasionalmente até proximo da décima
quarta semana de gestacao, este mal-estar € denominado emese gravidica, e é algo
normal do processo de gravidez, porém, sua fase mais grave, intensificam as naduseas
e vomitos de forma persistente, obrigando a gestante passar por um jejum forgado, e
consequentemente a perda de peso. Segundo UFRJ (2018), este quadro patoldgico
da emese ocorre em cerca de 0,3 a 2% das gestagdes, dentre estes, a maioria das
pacientes assistidas apresentam melhoras significativas a partir da segunda metade
da gestacao, enquanto a outra parte pode acompanhar essas gestantes até o parto,
trazendo uma experiéncia que pode variar de negativa ou positiva, dependendo de
como a gestante interpreta e se identifica com seu processo gravidico e sua relagao
emocional com o feto.

Para diagnosticar um quadro de hiperemese gravidica, UFRJ (2018) afirma que
a gestante precisa conter vémitos incontrolaveis em um periodo inferior a vinte
semanas de gravidez, perda aproximada entre quatro a dez por cento de seu peso
corporal, sinais de desidratacao severa, disturbios hidroeletroliticos, cetose, cetonuria
e alteragdes nos resultados laboratoriais, mais especificamente no exame de uréia,
hemograma, perfil eletrolitico, hepatograma, exame de creatinina e de rotina de urina.
Para um diagndstico mais preciso é indicado realizar uma andlise de exclusao,
associado a sintomas como febre, dor abdominal, cefaleia, bdcio, sintomas
neurologicos, diarreia, constipagdo ou hipertensdo arterial sugerem outros
diagnosticos por possivelmente estar associados a outras complicagdes, tais como:
neoplasia trofoblastica gestacional, colecistite, apendicite, hepatite, pancreatite,
gastroenterite e ulcera gastrica, obstrucéo intestinal, hérnia de hiato, litiase biliar ou
urinaria, infecgdo urinaria, neuropatias, intoxicagbes exdgenas, hipertensao
intracraniana, e sindromes paraneoplasicas.

Para Alfenas et al. (2017) diversos outros sintomas podem originar do percurso
da hiperemese gravidica, podendo se estender apos o término dos episdédios de
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nauseas e vomitos acentuados, estes possiveis sintomas desencadeados podem ser
tanto de carater fisicos, quanto psicoldgicos, tais como: estresse, transtorno obsessivo
compulsivo (TOC), somatizacéo, fraqueza, transtorno de estresse pods-traumatico
(TEPT) e nauseas menos intensas. Por outro lado, para UFRJ (2018) a hiperemese
gravidica pode originar outras complicagbes, como, sindrome de Mallory-Weiss,
tromboembolismo venoso e encefalopatia de Wernicke

2.2. Fatores psicossomaticos na hiperemese gravidica

Um dos fatores que mais influéncia na gravidez, a ponto de desenvolver ou
intensificar a hiperemese gravidica é o psicologico, pois, alguns estudiosos acreditam
que essa patologia seja uma resposta de rejeicao psicoldgica ao feto, porém, cada
caso deve ser cuidadosamente avaliado para ndo rotular de forma erronia uma
situacao que a priori aparenta ser uma rejei¢cao, entretanto, posteriormente apresenta
caracteristicas que afasta a gestante do diagnéstico inicial. Segundo Della Nina (Apud.
Tachibana, 2006) “os fatores psicoldgicos existentes devem ser cuidadosamente
considerados, nao se devendo cair na explicagao facil e enganosa, em que o sintoma
seria 0 ‘selo’ de uma pouco compreendida, porém famosa, ‘rejeicao do feto™”. Claro
que dependendo do caso, existe a possibilidade da gestante se utilizar do ato de
vomitar como um simbolismo de rejeigdo inconsciente ao feto e a propria gestagdo em
si, agindo como um pedido de ajuda n&o verbal, o vémito excessivo atuaria nesse
caso como uma ferramenta a atrair a atencao de terceiros a seu sofrimento psiquico,
mas, néo se deve estereotipar os casos de hiperemese gravidica por fator psicoldgico
apenas como uma reagao psicossomatica a rejeicdo emocional da gestante ao feto.

Outros fatores psicolégicos que possuem alto impacto nas gestacdes que
possuem a patologia em questao, sdo a depressao e a ansiedade. Para Alfenas el al
(2017) a depresséo pode estar associada a hiperemese por existir uma proporgéo de
duas mulheres com depressao, para uma sem depressao que possuam a hiperemese
gravidica, ou seja, dois tergos das pacientes possuem depressdo associada a sua
gestacédo, impactando a supracitada e a forma que a paciente interage com o ambiente
e 0 contexto a sua volta. Essa depressdo pode estar diretamente associada a
diminuicdo no hemacrécito e abortos prévios. Por outro lado, a ansiedade pode ser
considerada como um fator casual, porém, irritante referente aos sintomas da
hiperemese gravidica, resultando em interferéncias diretas na gestagdo, como
inducéo de partos pré-maturos.

2.3. Procedimentos para controle dos sinais e sintomas da hiperemese
gravidica

2.3.1 Procedimentos nao medicamentosos

Dentre as formas mais indicadas para o tratamento da hiperemese gravidica,
segundo UFRJ (2018), estdo a internagéo, para acompanhamento da evolugédo dos
enjoos; a suspencdo da alimentacido nas primeiras vinte e quatro horas, podendo se
prolongar por mais tempo dependendo do quadro clinico da paciente; controlar
diariamente o peso e diurese, para evitar desnutricao e desidratagcdo a gestante ou ao
feto; uma vez que o quadro clinico estiver estabilizado, deve-se introduzir uma dieta
liquida, para que a gestante possa restabelecer sua nutrigdo e rotina alimentar
gradativamente para sélida branda, com pouca gordura e rica em carboidratos, que &
mais indicada aos casos de hiperemese gravidica; deve-se também desenvolver uma
avaliacdo minuciosa do caso nutricional da gestante, para saber se ha necessidade
de uma nutricdo parenteral, este tipo de nutricdo € usada em casos prolongados e que

An. Congr. Reg. Fac. Sma. T., Nazaré da Mata, v.6, n. 1, p. 1-258, 2022.



255

possua alguma resisténcia alimentar; no caso das gestantes com hiperemese
gravidica, os medicamentos a base de ferro devem ser evitados, pois, podem impactar
negativamente a saude da gestante; o efeito psicoldgico influencia muito o caso, tanto
positiva, quanto negativamente, por tanto, informar a paciente e seus familiares sobre
o carater transitorio dos sintomas e da importancia de dar atengao e apoio a paciente,
€ algo muito importante e auxilia muito nessa fase temporaria; para complementar,
pode ser indicada a psicoterapia, promovendo profundas reflexdes da gestante a sua
prépria gestacdo em si, e aos simbolismos e significados que a gestante atribui
consciente e inconscientemente.

2.3.2 Procedimentos medicamentosos

As drogas indicadas para serem administradas simultaneamente aos demais
procedimentos de controle dos sinais e sintomas da hiperemese gravidica, segundo
UFRJ (2018), se baseiam em um esquema de reposi¢cdo hidroeletrolitica com
reposicao de potassio de acordo com os niveis séricos. Evitando solu¢des com alta
concentracéo de glicose e reposigcao vigorosa de sodio, salientando que a reposi¢cao
nao deve ultrapassar 6 litros de fluidos por dia; dentre todas as drogas citadas, a
Piridoxina®, que é uma vitamina B6, € a mais segura, esta, deve ser administrada em
intervalos de oito horas; os antieméticos mais indicados s&do o Metoclopramida® e o
Dimenidrinato® para casos mais leves; e o0 Ondansetron® para quadros mais graves,
porém o uso do Ondansetron deve ser evitado no primeiro trimestre de gestagéo,
estes trés medicamentos sao administrados em intervalos de 6h, enquanto o
Prometazina®, também indicado para casos mais leves, é administrado em intervalos
de 8 horas; referente aos sedativos, os indicados sdo Levometromazina® em solugao
de 4%, sendo administrado a cada 8 horas e Diazepam®, com administracdo a cada
8 horas; o corticosteroide indicado para a terapia medicamentosa € o
Metilprednisolona®, este deve ser administrado em intervalos de 8 horas, o uso desse
medicamento deve ser evitado antes de completar 10 semanas de gestacdo; como
droga complementar aos cuidados, realizando uma terapéutica adjuvante, € indicado
Ranitidina®, com uma administragdo que pode variar o intervalo dependendo mg,
sendo a cada 12 horas para 150mg e 8 horas para 50 mg; enquanto o Omeprazol®
deve ser administrado apenas uma vez ao dia.

2.4. Principais impactos causados pela hiperemese gravidica

O desenvolvimento de marcadores a partir da demanda vigente, € uma
ferramenta que auxilia no mapeamento e entendimento do contexto epidemiolégico
da hiperemese gravidica. Segundo Roche Farmacéutica Quimica (2020), a partir
destes marcadores conseguimos entender quais sdo os sintomas mais frequentes e
como estes atuam, tanto na acdo de uma patologia, quanto de alguma droga, sendo
necessaria apenas uma breve observacao analitica, destacando os sinais e sintomas
mais relevantes para a estratificacado do marcador.

Seguindo a premissa supracitada, a partir dos casos pesquisados por Tachibana
et al. (2006) & Alfenas et al. (2017), foi identificado que os marcadores mais
relevantes, possuem natureza biopsicologica, pois, geralmente aparecem como
reacdes psicossomaticas da gestante a seu estado gravidico. Estes marcadores,
impactam a paciente em um contexto mais amplo, biopsicossocial, ou seja, os enjoos
e vOmitos excessivos, ou outros sinais e sintomas bioldégicos podem ser reacdes
psicossomaticas provindas de um possivel adoecimento psicoldgico, originado de um
estado de negacéao ou rejeicao do feto, da gestagao em si, ou de um contexto futuro
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ou vivenciado que tenha ligagao direta com a gravidez, e isso reflete na dindmica
social. A partir dos estudos desenvolvidos por Tachibana et al. (2006) & Alfenas et al.
(2017), os marcadores que mais impactam a gestagcdo por meio da hiperemese
gravidica, sdo: os vomitos e enjoos excessivos, podendo desencadear fobias, traumas
psicologicos, desidratagdo, desnutricdo, gastrite e Ulceras; depressdo, podendo
desencadear isolamento, melancolia, falta de cuidado consigo mesma ou com a
gestacao, sofrimento fetal e pensamentos suicidas, ansiedade, podendo desencadear
euforia, disturbios e transtornos emocionais, além da ansiedade ser um gatilho e
potencializar os efeitos da depresséo.

A hiperemese gravidica, traz consigo um possivel constrangimento para a
gestante, devido a seus sinais e sintomas que a impede ou limita interagao em eventos
sociais, da mesma forma que a depressédo também causa isolamento e desinteresse
social devido seu adoecimento psiquico. A gestante, segundo UFRJ (2018), fica mais
emocionalmente abalada, chorosa e precisando de apoio e atencdo constante, para
que possa administrar de forma mais positiva essa fase que pode durar até o parto.

CONCLUSAO

Para concluir, foi observado a hiperémese gravidica como uma complicagao rara
que acomete as gestantes podendo ou n&o durar por todo o periodo da gravidez e
envolve diferentes aspectos da vida humana. Embora, dificiimente relacionada a
morte materna, a hiperémese pode trazer grandes desvantagens como prejudicar o
bem-estar, isolamento e vida social, perda de identidade, ideagao suicida e culpa.
Além disso, pode trazer consequéncias para o feto, quando nao for tratada
corretamente. Precisa haver diante disso, uma maxima importancia, visando o
controle de uma condi¢do nutricional e psicolégico da gestante, junto a um
profissional.

Sao bastante comuns, nauseas e vomitos durante a gravidez, especialmente no
primeiro trimestre e isso acontece com a maioria das gestantes sendo mais comum
em primigestas. Sua causa € desconhecida, porém ha relagdo temporal estreita entre
o pico de NVG e B-hCG. Nos casos mais leves, o tratamento pode ser feito em casa
com alteragdes na dieta e uso de remédios antiacidos, por exemplo, ja nos casos mais
graves, pode ser necessario ficar internada em uma unidade hospitalar para repor o
desequilibrio de liquidos no organismo e fazer tratamento com transmisséo
intravenosa de fluidos (IV) e medicamentos contra nauseas.

Na perspectiva do agravamento geral da Hiperémese Gravidica (HG) e suas
possiveis consequéncias, surge a necessidade do aumento de politicas publicas
direcionada ao cuidado da saude da mulher e uma maior atencdo as acbes que
possam diminuir os fatores de risco para mulheres acometidas com a determinada
patologia. Naturalmente, o presente estudo ndo visa esgotar o tema, que carece de
cada vez maior aprofundamento cientifico, mas apenas fornecer um conhecimento do
mesmo em linhas gerais. Estudos mais aprofundados sobre a HG fazem-se
necessarios.
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