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SINOPSE

Esta coletdnea é formada por trabalhos apresentados por discentes e
docentes em diversos eventos cientificos da Faculdade Santissima Trindade

ao longo dos anos.

Aborda diversos temas, reunidos aqui por serem relevantes em sua area e
pelo empenho da Faculdade Santissima Trindade no incentivo da
Comunidade Académica em desenvolver a pesquisa e publicacao cientifica
como etapa fundamental no desenvolvimento do conhecimento.

A obra divide-se em duas partes: resumos simples e resumos expandidos.

Boa leitura!
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PERSPECTIVAS SOBRE O TRABALHO DO FISIOTERAPEUTA NA ATENGAO
BASICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Juliana Barbosa da Silva?, Everton Douglas dos Santos', Joabe Fausto
Oliveira', Ana Beatriz Vieira da Silva', lan Joaquim do Nascimento Silva’,
Kaline Vitéria da Silva Ferreira', Maria de Fatima Vieira de Melo Correia?, Adja
Kathiany Lins Tavares?, Allisson Marcelo de Andrade Silva’®

' Discentes do 6° periodo do curso de graduagdo em Fisioterapia da FAST;
2 Discentes do 5° periodo do curso de graduacao em Fisioterapia da FAST;
3 Fisioterapeuta e Docente do curso de graduag@o em Fisioterapia da FAST;

Introdugao: Até a década de 1980, a atuagdo do profissional fisioterapeuta estava restrito
apenas a recuperagao e reabilitagdao. Entretanto, nos ultimos anos, a fisioterapia tem se mostrado
ser de grande importancia na atengdo primaria, visto que ¢ de grande valia nas agdes de
promog¢ao da saude e prevencdo de doencas. Assim, com a crescente demanda desses
profissionais na aten¢ao basica, ¢ imprescindivel esclarecer as amplas possibilidades de atuagao
do fisioterapeuta quando atuado nessa area. Objetivo: O estudo teve como objetivo analisar,
discutir e investigar, por intermédio de uma revisdo integrativa, a inser¢ao, atuacao e trabalho
desenvolvido pelo fisioterapeuta na atengdo basica. Métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa, onde foram feitas buscas nas bases eletronicas, LILACS, MEDLINE e SciELO, nos
meses de Abril e Maio de 2019 ,a partir do uso dos descritores: Fisioterapia, Saude Coletiva e
Atencdo Primdria. Com isso, foram localizados 146 artigos e, selecionados 15 destes.
Resultados: Dos quinze, foram selecionados cinco artigos de carater transversal para a coleta
de informacdes mais relevantes sobre a tematica, que foram tabeladas e expostas nos resultados.
Assim, a revisdo analisou diferentes estudos que evidenciam como a atuagdo do fisioterapeuta
na ateng¢ao primdria ¢ importante para melhoria na qualidade de vida dos pacientes, pois auxilia
na realizagdo de diagndsticos precoce, atua na intervencdo domiciliar, promove a
conscientizacdo da populagdo na continuidade do tratamento, e da assisténcia as familias, desde
crianca a idosos. Dessa forma, a atuacdo fisioterapéutica ndo se limita apenas ao campo curativo
e da reabilitagdo, mas também nas ag¢oes de prevengdo e promogao a saude. Conclusado: Com
base no levantamento de dados, o estudo destaca o quao necessario ¢ a inclusdo do
fisioterapeuta para um cuidado eficaz 4 saide dapopulagdo, visto que ¢ de grande relevancia
na preven¢do de doengas, na promogao da saude ou até mesmo na reabilitagdo, melhorando,

assim, a qualidade de vida da comunidade, e contribuindo para um sistema de saude mais



completo e eficiente.

Palavras-chave: Fisioterapia; Satde Coletiva; Atengao Primaria
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USO DA VENTOSATERAPIA EM DISTURBIOS MUSCULOESQUELETICOS: UM
ESTUDO TRANSVERSAL SOBRE O PERFIL, A FORMAGAO E A PRATICA DE
FISIOTERAPEUTAS BRASILEIROS

Maria de Fatima Vieira de Melo Correia?, Everton Douglas dos
Santos', Joabe Fausto Oliveira'!, Ana Beatriz Vieira da Silva', lan
Joaquim do Nascimento Silva', Kaline Vitéria da Silva Ferreira',
Juliana Barbosa da Silva?, Adja Kathiany Lins Tavares?, Allisson

Marcelo de Andrade Silva?

'Discentes do 6° periodo do curso de graduacao em Fisioterapia da FAST;
2Discentes do 5° periodo do curso de graduacdo em Fisioterapia da FAST;
3 Fisioterapeuta e Docente do curso de graduag@o em Fisioterapia da FAST;

Introdugdo: A terapia com ventosas ¢ uma técnica nao farmacologica utilizada por
fisioterapeutas e, ¢ bastante aplicada em tratamentos de disturbios musculoesqueléticos. Essa
técnica se tornou famosa mundialmente apds os jogos olimpicos de 2016 realizados no Brasil,
e consiste na aplicagdo de copos de acrilico, vidro ou bambu na pele do paciente, utilizando
uma bomba de suc¢@o que cria uma pressdo negativa e causa um vacuo nos tecidos subcutaneo,
sendo recomendada para tratamento da dor. Entretanto, embora seja bastante utilizada nas
praticas clinicas em todo o mundo, alguns estudos cientificos revogam a sua eficacia nos
procedimentos em que ela é utilizada. Objetivo: O estudo teve como objetivo investigar o
perfil, a formagao, a pratica clinica e a atualizagdo cientifica dos fisioterapeutas brasileiros que
utilizam a ventosaterapia em distirbios musculoesqueléticos. Metodologia: Foi conduzido
um estudo transversal com 646 fisioterapeutas registrados no Brasil, que utilizam a
ventosaterapia como recurso terapéutico na reabilitacdo de pacientes com distirbios
musculoesqueléticos. Os dados foram coletados por meio de um questiondrio online, € a analise
foi feita de forma descritiva, incluindo caracteristicas demograficas e frequéncia de uso da
técnica. Resultados: Os resultados mostraram que a ventosaterapia ¢ mais prevalente entre
fisioterapeutas jovens, recém-formados, e mulheres. Os principais fatores que atrai os
profissionais para a técnica ¢ a alta demanda de pacientes, o facil acesso/manuseio e o baixo
custo. No entanto, 34,5% dos fisioterapeutas apontaram a falta de base cientifica como a
principal barreira para o uso da técnica. Conclus@o: Apesar da falta de evidéncias cientificas
robustas, muitos fisioterapeutas continuam utilizando a ventosaterapia baseando-se

principalmente em sua propria experiéncia e na preferéncia dos pacientes, ignorando a



13

necessidade de incorporar melhores evidéncias disponiveis em sua tomada de decisdo. Dessa
forma, o estudo destaca a necessidade de mais pesquisas de alta qualidade para estabelecer a
eficacia da ventosaterapia no tratamento de disturbios musculoesqueléticos e reforca a

importancia da pratica baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Fisioterapia, Ventosaterapia, Distirbios musculoesqueléticos.
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DOENGA DE PARKINSON, EXERCICIO FiSICO E QUALIDADE
DE VIDA: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Joabe Fausto de Oliveira', Vinicius Vieira Silva', Ana Beatriz
Vieira da Silva’, Everton Douglas dos Santos’, Adja Kathiany
Lins Tavares?, Luciana Angelo Bezerra®
'Discentes do 6° periodo do curso de graduagao em Fisioterapia da FAST;
2Docente do curso de Bacharel em Fisioterapia da FAST;

3 Docente e Coordenadora do curso Bacharel em Fisioterapia da
Faculdade Santissima Trindade- FAST.

Introdugéao: A Doenga de Parkinson (DP) ¢ uma condigdo neurodegenerativa progressiva que
afeta o sistema nervoso central, caracterizada pela deple¢do de neurdnios dopaminérgicos na
substancia negra do mesencéfalo. Os sintomas aparecem quando cerca de 70% desses neuronios
estdo comprometidos, inicialmente de forma imperceptivel, com o tremor sendo o primeiro
sinal, seguido por bradicinesia, acinesia, problemas na marcha e no equilibrio, resultando em
reducdo das capacidades funcionais e maior risco de quedas. O diagndstico ¢ clinico, ¢ a
organiza¢do mundial da satde estima que 1% da populagdo mundial acima de 65 anos tem DP,
sendo 200 mil pessoas afetadas no Brasil. Embora incuravel, a doenca pode ser tratada com
medicamentos, cirurgia e intervengdes como exercicio fisico e fisioterapia. Objetivo: Analisar
os beneficios proporcionados pelo exercicio fisico aos individuos com doenca de Parkinson.
Metodologia: Os artigos foram selecionados nas bases de dados: Lilacs, Scielo e Medline
utilizando-se os descritores: doeng¢a de Parkinson e exercicio fisico. Inicialmente foram
encontrados 495 estudos. Utilizou-se como critérios de inclusao, artigos publicados no periodo
dos anos 2000 a 2020. Foram excluidos, editoriais, artigos que ndo respondessem a pergunta
condutora, dissertagdes e artigos repetidos, restando 60 artigos elegiveis. Apds leitura do
resumo, foram excluidos 51 restando apenas 9 artigos. Resultado e discussao: Foi
identificado nos artigos analisados beneficios do exercicio fisico para pacientes com DP,
destacando melhoras em fungdes motoras e qualidade de vida. Os estudos apontam que
diferentes modalidades de atividade fisica, como resisténcia, forca, aerdbico e aquatico,
resultam em avangos significativos na marcha, equilibrio, forga muscular e mobilidade
funcional. Além disso, o exercicio favorece a neuroplasticidade e a producdo de dopamina,
promovendo ndo apenas ganhos motores, mas também cognitivos € emocionais. A pratica
regular de atividade fisica €, assim, essencial para a reabilitagdo e o bem-estar desses pacientes.
Concluséo: A pratica do exercicio fisico regularmente traz diversos beneficios para pessoas
com Parkinson, € possivel identificar melhorias na marcha, proporcionando uma melhor
deambulacdo, no equilibrio e postura, reduzindo o risco de quedas e aumentando a confianga
na execucao das atividades, e coordena¢ao motora, retardando o avanco dos sintomas motores
proporcionando uma maior qualidade de vida e maior Independéncia funcional ao longo do
tempo. Integrar o exercicio fisico como parte do treinamento € crucial ndo apenas para a saude
fisica mas também para o bem-estar emocional e social de quem vive com Parkinson.

Palavras-chave: Parkinson, exercicio fisico e qualidade de vida.
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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA INTEGRADA AOS CUIDADOS PALIATIVOS EM
PACIENTES COM CANCER EM FASE TERMINAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Vinicius Vieira Silva'; Ana Beatriz Vieira da Silva', Joabe
Fausto de Oliveira', Josefa Carolaine da Silva', Luciana
Angelo Bezerra?, André Teracio Bezerra de Morais?®

'Discentes do 6° periodo do curso de graduacao em Fisioterapia da FAST,
2Coordenadora e Professora do curso Bacharel em Fisioterapia da FAST,
*Orientador e Professor do curso de Fisioterapia da FAST.

Introdugao: Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), Cancer ¢ um termo genérico
para um grande grupo de doencas que pode afetar qualquer parte do corpo. Uma caracteristica
que define o cancer ¢ a rapida criagcdo de células anormais que crescem além de seus limites
habituais e podem invadir partes adjacentes do corpo e se espalhar para outros 6rgaos, processo
referido como metéastase por alguns autores. Pacientes cujo cancer esteja avancado tem
prognostico de morte e passam pelo periodo da fase terminal da doenca, fase essa que ¢
caracterizada por doenga progressiva e incuravel a qual impde um grande peso emocional sobre
o paciente e seus familiares. Pelo alto indice de mortalidade, ¢ preciso que haja a presenga de
profissionais que atuem para amenizar as necessidades fisicas, psiquicas e espirituais de
pacientes em fases avangadas do céncer, as quais sdo atendidas mediante os cuidados
paliativos. Entende-se como cuidados paliativos: medidas que aumentem a qualidade de
vida de pacientes e seus familiares que enfrentam uma doenga terminal, através da prevengao
e alivio do sofrimento por meio de avaliagdo correta, tratamento de dor e outros
problemas fisicos, psicossociais e espirituais. Objetivo: Compreender o papel da
fisioterapia nos cuidados paliativos e os recursos utilizados para melhoria de qualidade de
vida de pacientes com cancer em fase terminal. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura caracterizando como método de pesquisa que utiliza a literatura cientifica como fonte
de dados. A busca dos artigos ocorreu na base de dados Google scholar, tendo como critério
de inclusdo os artigos que abordassem os seguintes termos (cancer, cuidados paliativos e
fisioterapia). Resultado e discussao: O fisioterapeuta deve olhar o paciente como um ser
biopsicossocial e entender que o cancer ndo ¢ apenas uma doenga que acarreta dor, mas deve
olha para o sofrimento que a doenca causa no paciente Buscar ouvir, auxiliar e desenvolver um
plano terapéutico sdo algumas das fungdes do fisioterapeuta. A fisioterapia conta com um
arsenal amplo de técnicas que complementam os cuidados paliativos, entre as principais
indicagdes estdo: terapia da dor, alivio dos sintomas psicofisicos, atuagdo na fadiga, melhora da
fungdo pulmonar e cuidados as tlceras de pressao. Conclusao: Pode-se concluir que a
fisioterapia tem grande importancia dentro dos cuidados paliativos, tendo como objetivo
principal a melhora da qualidade de vida dos pacientes e familiares, reduzindo os sintomas e
fornecendo conforto ao paciente em seus ultimos dias de vida.

Palavras chaves: Cancer, Fisioterapia, Cuidados paliativos
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA REABILITAGAO DO PACIENTE POS-
AVC: REVISAO DE LITERATURA

Ana Beatriz Vieira da Silva', Joabe Fausto de Oliveira’,
Vinicius Vieira Silva', Everton Douglas dos Santos’,
Viviane Mendes Carneiro da Silva', Adja Kathiany Lins
Tavares?, Luciana Angelo Bezerra®
'Discentes do 6° periodo do curso de graduagao em Fisioterapia da FAST;
2Docente do curso de Fisioterapia da FAST

3Coordenadora e Professora do curso Bacharel emFisioterapia da
Faculdade Santissima Trindade- FAST.

Introducgao: O acidente vascular cerebral (AVC) é definido em termos de uma disfungao
vascular hemorragica ou isquémica que pode atingir diferentes regides do encéfalo e resultar
em danos neurologicos e déficits sensoriomotores. As alteragdes mais frequentes sdo a
hemiparesia ou hemiplegia e os distirbios de sensibilidade e coordenagdo motora. O membro
superior (MS) pode estar comprometido devido a fraqueza e/ou espasticidade. Esses déficits
podem levar a limitacdo de atividades de vida didria (AVD) e incapacidades funcionais,
restringindo a participacao social do individuo. O AVC ocupa o segundo lugar no ranking das
dez principais causas de morte no mundo, respondendo por 5,7 milhdes de 6bitos no ano de
2016. Segundo o Ministério da Saude, a cada cinco minutos um brasileiro morre em
decorréncia do AVC, contabilizando mais de 100 mil mortes por ano. Objetivo: Abordar a
importancia do trabalho fisioterapéutico no tratamento de reabilitacdo de pacientes que
sofrecram AVC. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura sobre a atuagdo da
fisioterapia na reabilitacdo de paciente pds-avc nas bases de dados e sites: SCIELO, PubMED,
Lilacs, Google académico. Os critérios de inclusdo foram: artigos que abordassem sobre a
reabilitagdo de pacientes pds-avc e a importancia da atuagdo fisioterapéutica, utilizando como
descritores (fisioterapia, reabilitagdo e avc). Resultado e Discussao: A reabilitagdo
fisioterapéutica auxilia a reduzir os problemas motores desenvolvidos pelas complicacdes do
AVC, através de praticas que aumentem a capacidade funcional, diminuindo suas limitacdes,
assim contribuindo na recuperacdo para o retorno de suas fungdes e independéncia. A
fisioterapia favorece reabilitacdo focada principalmente nos disturbios motores e sensoriais
resultantes do AVC. Para devolver o controle motor, independéncia nas tarefas funcionais,
estimular o cognitivo e prevenir complicacdes secundarias, o tratamento fisioterapéutico deve
ser realizado por um planejamento de forma individual apds avaliagdo de forga, resisténcia,
amplitude de movimento, alteragdes na marcha ou falta dela e de alteragdes sensoriais de
maneira, que atenda as queixas e necessidades do paciente, incluindo a sua funcionalidade.
Conclusao: Apdés o AVC o paciente necessita de uma equipe multiprofissional para a
reabilitagdo do paciente visando promover a qualidade de vida, a autonomia e a reinser¢ao
social e funcionalidade quanto aos afazeres didrios apds a alta hospitalar, sendo a fisioterapia a
principal terapéutica no processo de reabilitacdo dos aspectos fisicos e capacidade funcional
dos individuos.

Palavras-chaves: Fisioterapia, Reabilitacio, AVC.
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REABILITAGAO FISIOTERAPEUTICA NA ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL:
ESTRATEGIAS EFICAZES PARA MELHORAR QUALIDADE DE VIDA E
FUNCIONALIDADE

Kaline Vitoria da Silva Ferreira ', Everton Douglas dos Santos', Joabe
Fausto Oliveira', Ana Beatriz Vieira da Silva', lan Joaquim do
Nascimento Silva', Juliana Barbosa da Silva?, Maria de Fatima Vieira de
Melo Correia?, Adja Kathiany Lins Tavares?, Allisson Marcelo de Andrade
Silva?

! Discentes do 6° periodo do curso de graduacdo em Fisioterapia da FAST;
2 Discentes do 5° periodo do curso de graduagio em Fisioterapia da FAST;
3 Fisioterapeuta e Docente do curso de graduaco em Fisioterapia da FAST;

Introdugao: A artroplastia total do quadril (ATQ) é amplamente utilizada no tratamento de
patologias degenerativas do quadril, como a osteoartrite, principalmente em pacientes nos
quais tratamentos conservadores falharam. A osteoartrite ¢ uma condi¢do degenerativa
caracterizada pela degradagdo progressiva da cartilagem articular, resultando em dor intensa,
rigidez e perda de funcionalidade. A ATQ visa melhorar a qualidade de vida, aliviando a dor
e restaurando a funcionalidade dos pacientes, permitindo-lhes retomar suas atividades diarias
com mais conforto e autonomia. Com o envelhecimento populacional, a demanda por esse
tipo de intervenc¢do tem aumentado, tornando-se uma das cirurgias ortopédicas mais realizadas
no mundo. A evolugdo das técnicas cirargicas e o avango dos materiais das proteses também
tém contribuido para uma melhor durabilidade e eficacia do procedimento. Objetivo: Avaliar
a eficacia das estratégias de reabilitagdo fisioterapéutica no pos-operatério de ATQ, com foco
em funcionalidade, amplitude de movimento e forca muscular. Metodologia: Foi realizada
uma revisao sistematica de ensaios clinicos utilizando as bases de dados PubMed, Scopus e
Web of Science. Estudos de diferentes metodologias, como ensaios randomizados e revisoes
sistematicas, foram incluidos, visando uma visdo abrangente das praticas de reabilitacdo. Os
critérios de inclusdo priorizaram a relevancia clinica e cientifica, com foco em protocolos de
reabilita¢do e desfechos funcionais. Resultados e discussao: Estratégias de
reabilitacdo supervisionadas por fisioterapeutas, incluindo exercicios ativos dos musculos
periarticulares do quadril e extensores de joelho, mostraram resultados positivos. Além disso,
a introdugao de exercicios de equilibrio e coordenagado foi associada a uma maior estabilidade

articular e a uma melhora no padrao de marcha dos pacientes. Exercicios resistidos de alta
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intensidade se destacaram na melhora da funcionalidade, enquanto exercicios dinamicos, com
3 a 5 séries de 8 a 12 repeti¢des, promoveram ganhos expressivos na forga muscular e
amplitude de movimento. Pacientes que participaram ativamente de programas de reabilitacao
supervisionados também demonstraram uma recuperagdo mais rapida e um retorno mais
eficiente as atividades didrias, reforcando a importdncia de um acompanhamento
especializado durante o periodo pds-operatorio. Conclusao: A reabilitagdo fisioterapéutica
¢ fundamental para o sucesso da recuperagao de pacientes submetidos a ATQ. Protocolos
supervisionados e um programa bem estruturado de fortalecimento muscular e mobilizagdo
precoce sdo essenciais para maximizar os beneficios da cirurgia e melhorar a qualidade de

vida dos pacientes.

Palavras-chaves: Fisioterapia; Artroplastia; Quadril.
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A FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL NO PRE E POS-OPERATORIO DE
ABDOMINOPLASTIA

Adrielly Pedro Santos de Oliveira Ana Maria Vieira dos Santos', Leticia Maria
Moraes Santos” Yolanda de Cassia Cabral de Moura!, Adja Kathiany Lins Tavares?,
Daphne Gilly?

! Discente do curso de graduacao em Fisioterapia da FAST,

?Fisioterapeuta ¢ Docente do Curso de Fisioterapia da FAST.

Introdugao: A preocupagdo com a aparéncia fisica tem levado pessoas a optarem por cirurgias
plésticas. No entanto, procedimentos cirurgicos sdo agressivos aos tecidos do corpo, exigindo
cuidados pré e poés-operatorio. Estudos destacam a importancia da Fisioterapia
Dermatofuncional na abdominoplastia, auxiliando na obtengdo de melhores resultados e na
recuperagdo do paciente. Objetivo: Avaliar através de uma revisao de literatura a eficacia da
Fisioterapia Dermatofuncional no pré e pds-operatorio de abdominoplastia. Metodologia:
Este estudo ¢ uma revisdo de literatura que foi realizada nas bases de dados Google Académico
e PubMed. Foram selecionados estudos em portugués, utilizando os descritores “Fisioterapia
Dermatofuncional”, “abdominoplastia”, “plano de tratamento”. Resultados e discussao:
Foram incluidos 5 artigos, entre os anos de 2009 a 2024, os artigos usaram as seguintes
técnicas no pré-operatorio: drenagem linfitica manual com objetivo de prevenir
edemas/linfedema, orientagdo e preparacao do paciente. No pos-operatorio o fisioterapeuta tem
como objeto principal de andlise as complicacdes geradas pelo processo cirurgico, onde as
técnicas utilizadas foram a drenagem linfatica manual, infravermelho, ultrassom pulsado,
endermologia e microcorrentes. Os estudos indicam que o uso das técnicas citadas acima
dimunuem o edema localizado, aceleram o processo de diminui¢ao da ondulag¢ao no local em
decorréncia da abdominoplastia, diminuem o tempo de cicatrizagdo, assim como podem
acelerar a melhora da movimentacdo no tronco gerando uma melhora na amplitude de
movimento, fazendo com que ocorra um retorno seguro as atividades diarias. Conclusao:
Os resultados indicam que a Fisioterapia Dermatofuncional ¢ essencial durante o pré e pos-
operatdrio da abdominoplastia, uma vez que as técnicas utilizadas trouxeram uma melhora na
amplitude de movimento do tronco, nas ondulac¢des, bem como houve resultados positivos na
cicatrizacdo, evitando, assim, as complicagdes que acompanham o procedimento. Apesar dos

resultados encontrados, ainda serdo necessarios novos estudos com amostras maiores € outros
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tipos de metodologias, para que haja uma comprovacao da eficiéncia a longo prazo das

técnicas utilizadas nesse tipo de procedimento.

Palavras-chaves: Fisioterapia Dermatofuncional, pré e pos-operatorio, abdominoplastia
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TREINAMENTO DOMICILIAR PARA IDOSOS PARA PREVENGCAO DE
QUEDAS

Ana Maria Vieira dos Santos', Dayara Oliveira Silva', Serliany Lais Oliveira
Silva', Aline Augusto da silva', Aline Maria Martins da Silva Maranhao’,
Joabe Fausto de Oliveira', Josefa Carolaine da Silva', Adja Kathiany
Lins Tavares?, Allisson Marcelo Andrade Silva’.
! Discentes do 4° periodo do curso de graduagdo em Fisioterapia da FAST;
2 Fisioterapeuta e Docente do curso de Fisioterapia da FAST.

Introdugao: O envelhecimento ¢ um processo natural da vida do ser humano e junto a essa
ordem cronolégica, contém os obstaculos e dadivas que os anos oferecem aos idosos, obstaculos
esses, que vem acompanhados de problemas de satude fisicos e mentais oriundas, na maioria
das vezes, por doengas cronicas, a incidéncia de quedas pode afetar cerca de 20% - 30% dos
idosos com mais de 60 anos e a partir dos 75 anos ela aumenta 5%, resultando em fraturas ou
hospitalizagdes. No periodo pds hospitalizagdo, o tempo de imobiliza¢ao e mobilidade reduzida
durante a recuperacdo acarretam perda de massa muscular, resultando em perda de forca e
poténcia muscular. Logo, essas alteragdes aumentam o risco de uma nova queda, o que de fato
faz com que o idoso ingresse em um circulo vicioso, deixando-o cada vez mais susceptivel a
quedas, contribuindo para a diminui¢do de sua independéncia sua expectativa de vida.
Objetivo: Revisar na literatura, estudos intervencionistas que incorporaram atividades fisicas
domiciliares como prevencdo a queda na populacdo idosa. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica do tipo em revisdo sistemdtica, com abordagem qualitativa, sendo
utilizado como base de dados o Pubmed, com os descritores: elderly, aging, physical activity at
home, physical training, falls e balance. Foram utilizados artigos com publicacdes de 2013 a
2023. Tendo como fator de exclusdo artigos que fugiam a tematica, e artigos relacionados a
intervengao por pratica de exercicio ndo especificado. Resultados e discussao: A analise
dos 11 estudos mostrou resultados promissores para programas de exercicios fisicos para a
populacdo idosa. As interven¢des domiciliares foram eficazes na melhoria da capacidade
funcional e na confianga dos participantes em suas habilidades motoras. Programas focados
em forga e equilibrio, como Otago e Helsana, melhoraram a mobilidade e a forca muscular
dos membros inferiores, essenciais para prevenir quedas. Além disso, essas atividades ajudaram
a reduzir o medo de cair, fundamental para a independéncia dos idosos. Conclusdo: Os
resultados positivos mostram que as intervengdes contribuem para um envelhecimento
saudavel, prevenindo lesdes e promovendo confianga na realizagdo das atividades diarias. O
incentivo a pratica de exercicios fisicos domiciliares constitui uma abordagem importante para
melhora do desempenho fisico e prevencao de quedas, proporcionando assim, uma melhor
qualidade de vida a populagdo idosa, proporcionando assim, uma melhor qualidade de vida a
populagdo idosa.

Palavras-chave: Idosos, envelhecimento, exercicio fisico e prevencao de quedas.
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EFEITOS DA TERAPIA COM VENTOSAS SECAS NO TRATAMENTO DA DOR
LOMBAR CRONICA NAO ESPECIFICA

lan Joaquim do Nascimento Silva’, Everton Douglas dos Santos’, Joabe
Fausto Oliveira', Ana Beatriz Vieira da Silva', Kaline Vitéria da Silva Ferreira®,
Juliana Barbosa da Silva?, Maria de Fatima Vieira de Melo Correia?, Allisson
Marcelo de Andrade Silva’®

'Discentes do 6° periodo do curso de graduacao em Fisioterapia da FAST;
2 Discentes do 5° periodo do curso de graduacao em Fisioterapia da FAST;
3 Fisioterapeuta ¢ Docente do curso de graduagdo em Fisioterapia da FAST;

Introdugao: A dor lombar cronica ndo especifica ¢ um problema comum que afeta muitos
adultos, causando incapacidade e impactos econdmicos e sociais significativos. Apesar da
falta de evidéncias cientificas, a terapia de ventosa terapia seca tem ganhado popularidade
como tratamento alternativo para essa condi¢do. Objetivo: Avaliar, explorar e discutir as
experiéncias vividas por pacientes com o uso da ventosaterapia seca em comparacao com a
ventosaterapia simulada em pacientes com dor lombar cronica inespecifica, com o intuito de
fornecer informagdes sobre sua eficacia. Metodologia: Os artigos utilizados foram
encontrados nas bases de dados: PubMed e SciELO, utilizando os descritores: cupping
therapy, chronic pain, low back pain. Com isso, foram selecionados 3 artigos para analise de
informagoes. Resultados e discussao: A terapia de ventosaterapia seca foi avaliada como
uma abordagem alternativa para o tratamento da dor lombar cronica. O estudo comparou os
efeitos da ventosaterapia seca com a ventosaterapia simulada em um ensaio clinico
randomizado, duplo-cego, com 90 participantes divididos igualmente entre o grupo
experimental e o grupo de controle. Os resultados ndo mostraram diferengas significativas
entre os grupos na reduc¢do da intensidade da dor, funcdo fisica, mobilidade, qualidade de vida
e sintomas psicologicos. Os efeitos da ventosaterapia seca foram compardveis a terapia
simulada, indicando que esta técnica ndo apresentou beneficios adicionais relevantes em
relacdo a intervengao simulada. Além disso, a eficacia da ventosaterapia seca em melhorar a
incapacidade e outros parametros foi considerada insuficiente, com os resultados apresentando
uma grande heterogeneidade entre os estudos analisados. Conclusdo: A ventosaterapia seca

nao demonstrou ser superior a ventosaterapia simulada na melhoria da dor, condicao fisica ou
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qualidade de vida de pessoas com dor lombar cronica inespecifica. A falta de evidéncia robusta
e as limitacdes metodologicas destacam a necessidade de mais ensaios clinicos bem

desenhados para avaliar a eficacia desta técnica como tratamento para dor lombar.

Palavras-chave: Ventosaterapia; Eficiéncia terapéutica; dor lombar.
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TERAPIA DO ESPELHO EM PACIENTES POS ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO.

Viviane Mendes Carneiro da Silva', Augusto Kaué Paashaus', Adja Kathiany
Lins Tavares?, Luciana Angelo Bezerra?

' Discentes do 6° periodo do curso de graduacdo em Fisioterapia da FAST;
*Fisioterapeuta e Docente de Fisioterapia da FAST;

3 Fisioterapeuta. Doutora em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento—UFPE.
Docente e coordenadora do curso de graduacao em Fisioterapia da FAST.

Introdugdo: O acidente vascular encefalico (AVE) é conceituado como uma sindrome
neuroldgica causada por uma disfun¢do isquémica ou hemorragica, podendo afetar diversas
areas do encéfalo causando tanto danos sensoriais quanto déficits motores. A fisioterapia pode
atuar nesses déficits utilizando diversas técnicas de tratamento que podem ajudar o paciente
a reduzir déficits sensorio-motores, acelerar a recuperagdo da independéncia funcional e
melhorar a qualidade de vida. A terapia do espelho, na contemporaneidade, vem ganhando
destaque pois ¢ um método econdmico e de facil aplicacdo. Originalmente desenvolvida para
tratar a dor fantasma, ela agora ¢ amplamente utilizada na reabilitacdo apdés o AVE.
Objetivo: Avaliar a efetividade da terapia do espelho em pacientes que sofreram um AVE.
Metodologia: Trata- se de uma revisdo bibliografica sobre a terapia do espelho em pacientes
pos AVC. Foram analisados artigos nas bases de dados: SciELO, PeDro, PubMed e Lilacs.
Utilizou-se descritores em portugués e inglés. As pesquisas ocorreram entre Setembro e
Outubro de 2024, com referéncias dos ultimos 5 anos. Resultados e Discussao: Os
resultados mostraram que a terapia do espelho tem mostrado resultados promissores em
pacientes pos acidente vascular encefalico, destacando-se por sua eficécia. Estudos mostraram
que a terapia do espelho melhora a fun¢do motora contralateral, especialmente se for
combinada com outras terapias. Observou-se ativagdo cerebral positiva com exercicios de
padrdes motores, além de melhorias na sensibilidade e coordenagcdo motora. Outros estudos
analisados também confirmaram ganhos na neuroplasticidade e funcionalidades, mesmo em
fases cronicas. Além disso, foram notados beneficios nos membros inferiores, com exercicios
de padroes motores e feedback visual, otimizando a plasticidade neural e favorecendo a
recuperagdo das funcdes motoras. Ademais, a técnica combinada com atividades funcionais e
cinesioterapia, mostrou-se eficaz na reabilitagdo de pacientes com sequelas cronicas
de AVE e melhorias significativas foram observadas na fun¢do motora dos membros
superiores, independente do tipo de movimento executado. Conclusao: A pesquisa indicou
que a terapia do espelho ¢ eficaz no tratamento fisioterapéutico de pacientes pds- ave,
melhorando a independéncia, funcionalidade e qualidade de vida, independentemente de ser
combinada com outras terapias. Entretanto, hé limites devido a falta de estudos, destacando a
necessidade de estudos mais detalhados na fase aguda da doenga.

Palavras-Chave: Terapia do espelho; Fisioterapia; Reabilitagdo.
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ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DA
INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORGO.

Viviane Mendes Carneiro da Silva', Adja Kathiany Lins Tavares?; Daphne Gilly
Oliveira?

' Discente do 6° periodo do curso de graduacao em Fisioterapia da FAST;
?Fisioterapeuta e Docente do curso de graduacao em Fisioterapia da FAST.

Introdugdo: A incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE) ¢é definida como uma perda
involuntaria de urina que ocorre pelo aumento da pressao intravesical, excedendo a pressao
uretral maxima na auséncia de contragdo do detrusor. Essa condicdo ¢ frequentemente
desencadeada pela pratica de atividades fisicas, espirrar, tossir ¢ dar risada. A fisioterapia pode
atuar no tratamento da IUE utilizando diversas técnicas, como a eletroestimulacao do assoalho
pélvico, a terapia com cones vaginais, biofeedback e exercicios perineais. Objetivo: Analisar
a atuagdo da fisioterapia uroginecoldgica no tratamento da [IUE. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliografica sobre a atuacgdo fisioterapéutica no tratamento da IUE. Foram
analisados 97 artigos nas bases eletronicas de dados: SciELO, Medline e Lilacs. Os descritores
utilizados como estratégia de busca na base de dados foram “incontinéncia urindria”,
“incontinéncia urinaria de esfor¢o”, “tratamento conservador”, “tratamento fisioterapéutico”.
As buscas foram realizadas utilizando descritores em portugués e inglés. Resultados e
Discussado: Um estudo mostrou que os exercicios do assoalho pélvico sdo uma opgao
simples e barata mas que precisa de motivagdo para obtencao de bons resultados. Além disso,
a eletroestimulacao apresentou resultados promissores e eficientes no tratamento da IUE, por
ser pouco invasiva e seus efeitos colaterais serem raros. Quando associada a exercicios
pélvicos, a eletroestimulacdo permite um maior fortalecimento muscular e controle urinério.
O biofeedback, por sua vez, quando associado a exercicios de fortalecimento do assoalho
pélvico, promove a contragdo correta dos musculos responsaveis pela continéncia. Ademais,
0s cones vaginais estimulam o recrutamento da musculatura da regido pélvica. Os exercicios
de fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico, os cones vaginais e a eletroestimulacao
intravaginal apresentaram resultados eficientes para melhora dos sintomas de IUE, entretanto,
0s cones vaginais, a eletroestimulagdo e o feedback sdo técnicas de complemento para os
exercicios de fortalecimento e devem ser aplicadas em sessdes alternadas. Conclusao: A
pesquisa indicou que a atuagdo da fisioterapia no tratamento da incontinéncia urinaria de
esforco ¢ eficiente independente da técnica aplicada na reeducag¢dao das pernas urinarias.
Entretanto, novos estudos sdo necessarios para divulgar a importancia dessa terapia
conservadora entre os demais profissionais de satude.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Incontinéncia urinaria de esforgo; Reabilitacdo.
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ABORDAGENS NAO FARMACOLOGICAS PARA PROBLEMAS DE SONO EM
PACIENTES ONCOLOGICOS EM CUIDADOS PALIATIVOS

ALANE FERREIRA ALVES!'; ALICE SILVINO PEREIRA DE LIMA?; ADJA KATHIANY
LINS TAVARES?; LUCIANA ANGELO BEZERRA?; LARISSA RODRIGUES LIRA*

'Bachaleranda em fisioterapia pela faculdade Santissima Trindade — fallanel2@gmail.com
’Bachaleranda em fisioterapia pela faculdade Santissima Trindade —
alicepereiralimaa@gmail.com * Docente e coordenadora do curso de fisioterapia da faculdade

Santissima Trindade—fiadralucianaangelobezerra@gmail.com

4 Enfermeira, especialista em cuidados paliativos pelo HUOC/UPE - rodriguesliral 6@gmail.com

Introducao: Disturbios do sono sdo prevalentes em pacientes oncoldgicos, exacerbados pela
carga sintomatica e pela toxicidade terapéutica. Nos Cuidados Paliativos (CP), o sono de
qualidade ¢ fundamental para o controle da dor e do sofrimento psiquico. Objetivos: Avaliar
a cfetividade de intervengdes ndo farmacoldgicas na melhoria do sono de pacientes
oncolégicos em CP. Metodologia: Revisdo bibliografica (2020-2025) nas bases Scopus, Web
of Science, ScienceDirect ¢ PubMed, utilizando descritores como "cuidados paliativos" e
"distarbios do sono". Resultados: Foram selecionados trés estudos que demonstram efeitos
positivos de intervengdes integrativas e comportamentais. Destacam-se a aromaterapia € a
massagem terapéutica como promotoras de relaxamento imediato, enquanto o mindfulness e
a TCC-I adaptada auxiliam na reducdo da ansiedade antecipatdria. Programas de exercicios
leves demonstraram melhorar a eficiéncia do sono, desde que respeitada a reserva funcional.
A individualiza¢do do cuidado e a adaptagdo ambiental (higiene do sono) surgem como
pilares para o sucesso das condutas, diminuindo sintomas como agitagdo noturna e fadiga.
Conclusdo: Intervencdes ndo farmacologicas sdo seguras e eficazes como adjuvantes no
controle da ins6nia em CP. Embora promissoras, a escassez de protocolos padronizados
refor¢a a necessidade de novos estudos com rigor metodoldgico para validar essas praticas na

terminalidade.

Palavras-chave: Oncologia. Cuidados Paliativos. Higiene do Sono. Terapias

Complementares.
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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO TRATAMENTO ONCOLOGICO EM
PACIENTES COM METASTASE DE OSTEOSSARCOMA: CUIDADOS
PALIATIVOS E SUPORTE FUNCIONAL

Marcela Camilly da Silva Dantas !, Maria Fabiola Da Silva Pinto 2, Lais Cabral de Lima 3, Luciana
Angelo Bezerra®.

! Discente do curso de graduagdo em Fisioterapia da FAST;
2 Fisioterapeuta e Docente e do curso de Fisioterapia na Faculdade Santissima Trindade- FAST
3 Fisioterapeuta ¢ especialista em Cuidados Paliativos - HUOC/UPE.
* Fisioterapeuta e Doutora em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento, docente na FAST.

Introducio: O osteossarcoma € o tumor ¢sseo maligno primario mais comum e, em quadros
metastaticos, apresenta prognostico reservado. Pacientes com metéstase 6ssea sofrem com dor
intensa, risco de fraturas patoldgicas, fadiga e declinio funcional, exigindo abordagem
multidisciplinar. A fisioterapia oncoldgica em Cuidados Paliativos (CP) € crucial para o alivio
sintomdtico e suporte funcional. Objetivo: Analisar as intervencgdes fisioterapéuticas no
manejo de sintomas e suporte funcional de pacientes com osteossarcoma metastatico em CP.
Metodologia: Revisdo de literatura (2019-2024) nas bases PubMed, LILACS e SciELO, com
foco em reabilitacdo oncologica paliativa e seguranca do exercicio em metastases Osseas.
Resultados: As evidéncias indicam que a fisioterapia contribui para o controle da dor e
melhora da qualidade de vida. Exercicios leves, quando adaptados e supervisionados,
mostram-se seguros, desde que respeitados os limites de carga e estabilidade dssea. Técnicas
de conservacao de energia e orientagdes posturais auxiliam na manuten¢do da autonomia nas
Atividades de Vida Diaria (AVDs). Notou-se que a intervengao personalizada reduz o impacto
da fadiga oncoldgica e promove o bem-estar psicoldgico, fato especialmente relevante dada a
alta prevaléncia desta neoplasia na populacdo jovem. Considerac¢oes Finais: A fisioterapia
em CP para osteossarcoma metastatico ¢ essencial para o conforto e a dignidade do paciente.
A seguranca das intervengdes depende da avaliagdo rigorosa do risco de fratura e da integracdo
com a equipe multiprofissional. Conclui-se que protocolos especificos para esta populagao
sdo necessarios para consolidar diretrizes de reabilitacdo paliativa segura e eficaz.

Palavras-chave: Osteossarcoma. Metastase Ossea. Fisioterapia Oncoldgica. Cuidados
Paliativos.
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FISIOTERAPIA ASSOCIADA A MUSICOTERAPIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS.

Adrielly Pedro Santos de Oliveira '; Leticia Maria Moraes Santos 2; Luciana Angelo Bezerra ¥; Adja
Kathiany Lins Tavares*; Larissa Rodrigues Lira 5.

' 2Discentes do 6° periodo do curso de graduacdo em Fisioterapia da
FAST; 3Fisioterapeuta e Doutora em Neuropsiquiatria e Ciéncias do
comportamento * Fisioterapeuta e docente do curso de Fisioterapia da FAST;
SEnfermeira, especialista em cuidados paliativos pelo HUOC/UPE.

Introducdo: A OMS define cuidados paliativos como agdes voltadas para promover a
qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doengas graves, prevenindo e aliviando o
sofrimento. Entre as abordagens terap€uticas utilizadas nesse contexto, destaca-se a
musicoterapia, considerada uma opg¢ao eficaz de cuidado podendo ser associada a intervencao
fisioterap€utica. A musicoterapia busca despertar a consciéncia sonora-musical e, a partir disso,
favorecer o bem-estar, podendo contribuir para a promogao, prevengao e reabilitacdo da satde
fisica, emocional, e social, tanto individualmente quanto em grupo. Objetivo: Verificar na
literatura, a eficacia da intervengao fisioterapéutica associada a musicoterapia nos cuidados
paliativos. Metodologia: Revisdo de literatura realizada nas bases PubMed e Google
Académico, reunindo publica¢des dos ltimos quatro anos, em portugués e inglés, utilizando
os descritores “cuidados paliativos” e “musicoterapia”. Resultados e discussées: Foram
encontrados 6 artigos cientificos; apds os critérios de exclusdo, foram utilizados apenas 3
artigos cientificos, entre os anos de 2022 e 2025, os quais abordam a eficacia da Fisioterapia
associada a musicoterapia em cuidados paliativos. Essa associagcdo caracteriza-se como uma
abordagem inovadora e integrativa, podendo trazer diversos beneficios fisicos e mentais a esses
pacientes, sobretudo, na minimizacdo da dor, alivio de tensdes musculares, promove
mobilidade e atua na depressdo e ansiedade. A interven¢do associada a ritmos e sons
potencializa a melhoria de alguns sinais e sintomas do paciente e outras condigdes especificas
da doenca. Conclusdo: a fisioterapia ¢ componente fundamental nos cuidados paliativos,
contribuindo de forma significativa para o bem-estar, a autonomia e a preservacao da dignidade
do paciente oncologico. Reforca-se a necessidade de ampliacdo das pesquisas e de
investimentos na area, visando ao fortalecimento da pratica fisioterapéutica e a ampliacao de
sua efetividade clinica.

Palavras-chaves: Cuidados paliativos, musicoterapia, reabilitacdo.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES
ONCOLOGICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Alytha Mikaelly Gomes da Paixdo'; Maria Vitoria Salviano de Almeida'; Allisson Marcelo de
Andrade Silva?; Aldiany Paula Ferreira Miranda Cavalcanti®; Larissa Rodrigues Lira 3.

Dicentes de Fisioterapia, Faculdade Santissima Trindade (FAST);
2Docente, Especialista, Faculdade Santissima Trindade (FAST);
3Enfermeira, especialista em cuidados paliativos pelo HUOC/UPE.

Introdugdo: O cancer configura-se como uma condigdo complexa e progressiva, com
repercussoes multissistémicas que comprometem de forma significativa a qualidade de vida dos
pacientes. Nesse contexto, a fisioterapia em cuidados paliativos (CP) exerce papel essencial na
reducdo do sofrimento, na prevengdo de complicagcdes ¢ na promoc¢do do conforto. O
fisioterapeuta dispde de recursos terapéuticos aplicadveis desde o diagnostico até as fases
avancadas da doenca, utilizando intervengdes que visam a melhoria da qualidade de vida e a
preservacao da dignidade do paciente oncoldgico. Evidéncias cientificas indicam que pacientes
em CP se beneficiam da atuagao fisioterapéutica por meio da redugdo da dor, melhora da fungao
respiratoria, manutengao da mobilidade e suporte psicossocial, favorecendo maior autonomia e
bem-estar. Objetivos: Analisar produgdes cientificas que abordam a atuagao da fisioterapia em
cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos, identificando as principais condutas empregadas,
os beneficios alcangados e os desafios enfrentados pelos profissionais.. Métodos: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados LILACS, SciELO e
MEDLINE. Foram incluidos artigos completos publicados no periodo de 2009 a 2019. Apos a
aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo, 12 estudos compuseram a amostra final. Os dados
foram analisados de forma descritiva e comparativa. Resultados/Discussao: Os estudos
analisados evidenciam que a fisioterapia desempenha papel relevante no alivio da dor
oncologica, especialmente por meio de intervengdes como eletroterapia, cinesioterapia,
termoterapia, crioterapia e exercicios respiratorios. Essas estratégias contribuem para a redugdo
de tensdes musculares, melhora da elasticidade tecidual e prevencdo de complicacdes
decorrentes da imobilidade. A literatura aponta que tais intervenc¢des favorecem a diminuigao
da dor fisica e emocional, promovendo maior conforto global ao paciente. Destaca-se, ainda, a
importancia de uma abordagem humanizada, fundamentada na escuta ativa, no estabelecimento
de vinculo terapéutico e no suporte emocional, os quais potencializam os efeitos das
intervengdes fisioterapéuticas. Conclusdo: A fisioterapia ¢ componente fundamental nos
cuidados paliativos, contribuindo de forma significativa para o bem-estar, a autonomia ¢ a
preservacao da dignidade do paciente oncoldgico. Reforga-se a necessidade de ampliacao das
pesquisas e de investimentos na area, visando ao fortalecimento da pratica fisioterap€utica e a
ampliacdo de sua efetividade clinica.

Descritores: Reabilitagdo, Oncologia, Humanizacao da Saude.
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FISIOTERAPIA PALIATIVA NO CONTROLE DA DOR E DA FUNCIONALIDADE
DE PACIENTES ONCOLOGICOS

ANA BEATRIZ MARIA CELESTINO DA SILVA!; SUZANY ANDREIA LOURENCO DA SILVAY;
ALISSON MARCELO DE ANDRADE SILVA?; ALDIANY PAULA FERREIRA MIRANDA
CAVALCANTI?; LARISSA RODRIGUES LIRA?

! Discente na Faculdade Santissima Trindade;
2 Fisioterapeuta e docente na Faculdade Santissima Trindade;
3 Enfermeira, especialista em cuidados paliativos pelo HUOC/UPE.

Introduc¢do: A fisioterapia em cuidados paliativos t€ém como proposito a promog¢do do
conforto, o alivio de sintomas e a preservacdao da funcionalidade em pacientes oncoldgicos,
sobretudo naqueles em estagios avancados da doenca. Evidéncias cientificas indicam que
aproximadamente 70% dos pacientes com cancer apresentam dor de intensidade moderada a
intensa, o que reforga a necessidade de estratégias terapéuticas baseadas em uma abordagem
multidimensional e interdisciplinar. Objetivos: Analisar o papel da fisioterapia paliativa no
controle da dor e na manutengdo da funcionalidade de pacientes oncoldgicos, destacando
intervengdes terapéuticas com respaldo cientifico.. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e PEDro. Foram
utilizados os descritores “fisioterapia paliativa”, “dor”, “oncologia” e “funcionalidade”.
Incluiram-se estudos publicados entre 2015 e 2023, com prioridade para ensaios clinicos,
revisdes sistematicas e diretrizes internacionais relacionadas a atuacdo fisioterapéutica em
cuidados paliativos oncoldgicos. Resultados: Os estudos analisados demonstram que o
exercicio terapéutico de intensidade leve a moderada promove melhora funcional entre 25% e
40%, com impacto positivo nas atividades de vida diaria. Mobilizagdes articulares e
alongamentos contribuiram para reducao de até¢ 30% da rigidez associada ao imobilismo. A
eletroestimulacdo nervosa transcutanea (TENS) apresentou eficacia significativa no alivio da
dor neuropatica e musculoesquelética, com redugdo entre 40% e 60%. Intervengdes como
treinamento respiratorio e técnicas mente-corpo mostraram diminui¢do da dor e da ansiedade
entre 20% e 35%. Além disso, programas supervisionados de fisioterapia estiveram associados
a melhora da capacidade funcional e a redug¢do da fadiga em até 45%. Conclusdes: A
fisioterapia exerce papel fundamental no cuidado de pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos, contribuindo de maneira consistente para o manejo da dor e a preservagdo da
funcionalidade. Intervencdes individualizadas, fundamentadas em evidéncias cientificas,
potencializam os resultados terapéuticos, promovendo maior conforto, autonomia e qualidade
de vida em fases avanc¢adas da doenga.

Palavras-chave: Fisioterapia; Cuidados paliativos; Dor; Funcionalidade; Oncologia .
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ESTRATEGIAS FISIOTERAPEUTICAS PARA MANUTENCAO DA
FUNCIONALIDADE E AUTONOMIA EM PACIENTES DOS
CUIDADOS PALIATIVOS

Ana Beatriz Vieira da Silva!, Vinicius Vieira Silva', Luciana Angelo Bezerra?, Aldiany Paula Ferreira
Miranda Cavalcanti®; Larissa Rodrigues Lira*

Discentes do 8° periodo do curso de graduagdo em Fisioterapia da FAST;
2Coordenadora e Professora do curso Bacharel em Fisioterapia da Faculdade Santissima Trindade;
3 Fisioterapeuta e docente do curso de Fisioterapia
4 Enfermeira, especialista em cuidados paliativos pelo HUOC/UPE.

Introducio: Os cuidados paliativos (CP) visam a melhoria da qualidade de vida e ao alivio
do sofrimento multidimensional. Com a progressao da doenca, a perda da funcionalidade
impacta a autonomia do individuo, exigindo intervengdes fisioterapéuticas personalizadas.
Objetivo: Apresentar as principais estratégias fisioteraputicas para a manuten¢do da
funcionalidade e promoc¢do do conforto em pacientes sob CP. Metodologia: Revisdo de
literatura nas bases PubMed, SciELO e BVS. A busca concentrou-se em estudos que abordam
intervencdes motoras € respiratorias aplicadas ao contexto paliativo. Resultados e Discussao:
As condutas fisioterapéuticas descritas incluem métodos analgésicos (como TENS e terapia
manual) e manejo de sintomas psicofisicos através de técnicas de relaxamento e exercicios
leves. Abordagens para complicacdes osteomioarticulares e linfaticas (drenagem linfética e
bandagens) focam na reducao do peso do membro e facilitagdo do autocuidado. No manejo da
fadiga, destacam-se as técnicas de conservagdo de energia. No suporte respiratdrio, a
fisioterapia atua no controle da dispneia via posicionamento e suporte ventilatério nao
invasivo, sempre respeitando a proporcionalidade terapéutica e os desejos do paciente.
Conclusao: A fisioterapia em CP atua de forma ndo curativa, priorizando o alivio da dor, a
manutencgdo da autonomia possivel e a dignidade. E imprescindivel que as intervencgdes sejam
adaptadas a reserva funcional do paciente, evitando a obstinagdo terapéutica e focando no

bem-estar global na fase final de vida.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Fisioterapia. Autonomia Pessoal. Manuseio da Dor.
Conforto do Paciente.
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FISIOTERAPIA NO CONTROLE DA DOR E DISPNEIA EM PACIENTES
EM CUIDADOS PALIATIVOS

Ana Maria Vieira dos Santos '; Eunice Lisa Marry Marques de Holanda !; Allisson Marcelo de
Andrade Silva 2; Aldiany Paula Ferreira Miranda Cavalcanti?; Lais Cabral de Lima 3; Luciana Angelo
Bezerra ‘.

! Discente do curso de graduag@o em Fisioterapia da FAST;
2 Fisioterapeuta e Docente e do curso de Fisioterapia na Faculdade Santissima Trindade- FAST
3 Fisioterapeuta e especialista em Cuidados Paliativos - HUOC/UPE.
* Fisioterapeuta e Doutora em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento, docente na FAST.

Introducdo: A dor e a dispneia estdo entre os sintomas mais prevalentes e incapacitantes em
cuidados paliativos, comprometendo a funcionalidade e o bem-estar dos pacientes. Evidéncias
apontam que intervencdes fisioterapéuticas e estratégias mente-corpo, como técnicas
respiratorias e educagdo em saude, complementam o tratamento farmacologico. Objetivo:
Verificar as intervencdes da fisioterapia no controle da dor e da dispneia em pacientes em
cuidados paliativos por meio de uma revisdo de literatura. Metodologia: Realizou-se uma
busca nas bases PubMed, e SciELO, e no buscador Google Académico, utilizando descritores
como "cuidados paliativos", "fisioterapia", "dor" e "dispneia" (e seus correspondentes em
inglés), com recorte temporal entre 2020 e 2025. Resultados e Discussio: Foram identificados
9 artigos, dos quais 2 preencheram os critérios de inclusdo. Para o manejo da dispneia,
destacaram-se a psicoeducagdo, técnicas comportamentais € o Ciclo Ativo de Técnicas
Respiratorias (CATR), que demonstram eficicia na reducao dos sintomas. Quanto ao controle
da dor, as intervengdes incluiram orientacdes de posicionamento, crioterapia, alongamentos,
mobilizagdes articulares e a Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutinea (TENS),
apresentando redugdo significativa da intensidade dolorosa. Conclusdo: A abordagem
fisioterapéutica ¢ eficaz no alivio da dor e dispneia, contribuindo diretamente para a melhora

do sono e a promog¢ao do bem-estar geral do paciente paliativo.

Palavras-chaves: Fisioterapia. Cuidados Paliativos. Dor. Dispneia. Respiragado
consciente.
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CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES COM ESCLEROSE LATERAL
AMIOTROFICA.

Ana Vitoria de Albuquerque Oliveira '; Jaciara Lidia dos Santos '; Allisson Marcelo de Andrade Silva % Lais
Cabral de Lima *; Luciana Angelo Bezerra *

! Discente do curso de graduacdo em Fisioterapia da FAST;
2 Fisioterapeuta ¢ Docente e do curso de Fisioterapia na Faculdade Santissima Trindade- FAST
3 Fisioterapeuta e especialista em Cuidados Paliativos - HUOC/UPE.
* Fisioterapeuta ¢ Doutora em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento, docente na FAST.

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) ¢ uma doenga neurodegenerativa
progressiva que provoca a degeneragdo dos neurdénios motores, resultando em perda de forga
muscular, declinio funcional e comprometimento respiratorio. Por ser uma condigdo incuravel
e de rapida evolugdo, os Cuidados Paliativos (CP) assumem papel essencial na promogao
do bem-estar, no alivio de sintomas (como disartria e disfagia) e no suporte ao paciente e
familiares. Nesse contexto, a atuacdo da equipe multidisciplinar ¢ fundamental para integrar
as diversas areas da satide. Objetivo: Evidenciar os impactos da equipe multidisciplinar de
cuidados paliativos em pacientes com ELA. Metodologia: Revisdo de literatura baseada em
artigos publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com
busca nas fontes PubMed, SciELO e no buscador Google Académico. Resultados e
Discussao: Constatou-se que a patologia requer CP para manutengao da fungao motora, apoio
nutricional, suporte respiratério e acompanhamento psicologico. Devido as limitagdes de
locomocao, fala e alimentagdo, o paciente frequentemente necessita de tecnologia assistiva,
como ventilagdo mecanica e dispositivos de mobilidade, além de farmacoterapia para controle
sintomatico. A assisténcia multidisciplinar mostra-se essencial a medida que as fungdes
corporais se agravam e a dependéncia aumenta. Conclusdo: O papel da equipe
multidisciplinar e dos CP deve ser estabelecido desde o diagnostico até o estdgio terminal.
Essa abordagem promove a manutengdo da funcionalidade possivel, contribui para a satude
cardiorrespiratoria e garante o acolhimento humanizado ao paciente e a familia diante da

progressdo da doenga.

Palavras chaves: Esclerose Lateral Amiotrofica, cuidados paliativos e equipe multidisciplinar.
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REALIDADE VIRTUAL COMO FERRAMENTA DA FISIOTERAPIA NOS
PACIENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS

Danyelle Karollyne Dias de Oliveira '; Lais Emanuela Caetano de Oliveira '; Laisa Lourengo de
Souza !;
Lais Cabral de Lima 2; Aldiany Paula Ferreira Miranda Cavalcanti 3; Allisson
Marcelo de Andrade Silva 3.

! Discente do curso de graduagdo em Fisioterapia da FAST,;
2 Fisioterapeuta e docente e do curso de Fisioterapia na Faculdade Santissima Trindade- FAST
3 Fisioterapeuta e especialista em Cuidados Paliativos - HUOC/UPE.

Introducdo: Pacientes em cuidados paliativos enfrentam comprometimentos fisicos e
psicossociais decorrentes de doengas progressivas. A fisioterapia busca preservar a dignidade e
o conforto desses individuos, explorando recursos inovadores, como a Realidade Virtual (RV),
para o manejo de sintomas complexos. Objetivo: Investigar a aplicabilidade da realidade
virtual como ferramenta fisioterap€utica, analisando seu potencial de transposi¢ao para o
contexto dos cuidados paliativos. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura nas bases
SciELO e a Biblioteca Virtual em Saude, nos anos de 2022 € 2023. Devido a escassez de estudos
especificos sobre RV em cuidados paliativos, a busca foi estendida para a reabilitagdo
oncologica, visando identificar beneficios que possam ser aplicados a pacientes na abordagem
paliativa. Resultados e Discussio: Os estudos analisados em oncologia demonstram que a RV
e a gameterapia sdo promissoras na reducao da fadiga, ansiedade e dor, além de promoverem
maior engajamento ludico. Embora o foco dessas pesquisas seja a reabilitagdo ativa, os efeitos
neurofisioldgicos e psicologicos da RV imersiva sugerem que ela pode ser adaptada para
promover conforto e distracdo cognitiva em quadros paliativos graves. Conclusio: A realidade
virtual apresenta-se como uma ferramenta potencial para o controle de sintomas e promogao de
bem-estar em cuidados paliativos. Todavia, ressalta-se a necessidade de investigacdes
especificas voltadas para este publico, uma vez que as evidéncias atuais derivam
majoritariamente do contexto oncoldgico curativo, sendo essencial validar protocolos que

respeitem a fragilidade do paciente paliativo.

Palavras-chaves: Fisioterapia; Cuidados Paliativos; Realidade Virtual.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA DOENCA DE PARKINSON EM
PACIENTES DOS CUIDADOS PALIATIVOS.

Dayara Oliveira Silva '; Serliany Lais Oliveira'; Allisson Marcelo de Andrade Silva 2; Aldiany Paula
Ferreira Miranda Cavalcanti?; Lais Cabral de Lima 3.

! Discente do curso de graduagdo em Fisioterapia da FAST;
2 Fisioterapeuta e Docente e do curso de Fisioterapia na Faculdade Santissima Trindade- FAST
3 Fisioterapeuta e especialista em Cuidados Paliativos - HUOC/UPE.

Introduc¢do: A Doenga de Parkinson (DP) ¢ uma patologia neurodegenerativa progressiva
cujos sintomas motores ¢ nao motores reduzem a autonomia do individuo. Em estagios
avancados, os Cuidados Paliativos (CP) tornam-se essenciais, focando na proporcionalidade
terapéutica e na qualidade de vida. Objetivo: Analisar as intervengdes fisioterapéuticas
voltadas ao conforto e a manutencao funcional de pacientes com DP em contexto paliativo.
Metodologia: Revisdo de literatura nas bases PubMed, SciELO e no buscador Google
Académico (2015-2024), utilizando descritores como "Palliative Care", "Parkinson’s Disease"
e "Physiotherapy". Resultados e Discussao: Dos 9 artigos identificados, 4 foram selecionados.
As evidéncias demonstram que a fisioterapia atua no manejo da rigidez e da bradicinesia por
meio de mobilizacdes suaves e estratégias de cueing (pistas visuais) adaptadas. No cenario
paliativo, a prioridade transita do ganho de performance para a prevengdo de complicagdes,
como contraturas e dor osteomioarticular. Intervengdes respiratorias e orientagoes de higiene
bronquica sdo cruciais para reduzir o risco de infec¢des oportunistas. Destaca-se que a
abordagem deve ser individualizada, respeitando a reserva funcional do paciente e integrando-
se a equipe interdisciplinar para suporte emocional e fisico. Conclusao: A fisioterapia em CP
para pacientes com DP ¢ fundamental para o controle sintomatico e a preservagao da dignidade
funcional. A transicdo para um cuidado focado no conforto, em detrimento de metas
reabilitadoras intensas, garante uma assisténcia mais humanizada e alinhada aos objetivos do

paciente em fase avancada.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Cuidados Paliativos. Fisioterapia. Qualidade de Vida.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM
PACIENTES COM HTLV-1

Dayvison Alex de Oliveira e Silva', Heloiza Beatriz Alves Pimentel da Silva?, Aldiany Paula
Ferreira Miranda Cavalcanti?; Lais Cabral de Lima 3.

! Graduanda do curso de Fisioterapia da Faculdade Santissima
Trindade - FAST
2 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santissima Trindade -
FAST
* Fisioterapeuta e especialista em Cuidados Paliativos - HUOC/UPE

Introduc¢do: O Virus Linfotropico de Células T Humanas (HTLV-1) pode evoluir para a
Paraparesia Espastica Tropical (HAM/TSP), condi¢ao neurodegenerativa caracterizada por dor,
rigidez e fraqueza progressiva. Devido ao carater incuravel e cronico, os Cuidados Paliativos
(CP) sdo essenciais para promover qualidade de vida e mitigar o sofrimento. Objetivo: Destacar
a relevancia da fisioterapia na assisténcia paliativa de pacientes com HTLV-1, focando no
manejo de sintomas e na preservacdo da dignidade funcional. Metodologia: Revisdo
bibliografica descritiva nas bases BVS, SciELO e PubMed (2021-2024). Resultados e
Discussiao: Observou-se que a fisioterapia deve ser introduzida precocemente, visando o
controle da espasticidade e da dor neuropatica. As intervencdes incluem mobiliza¢des passivas
e ativas para manuten¢ao da amplitude de movimento, treinamento de transferéncias seguras e
adaptagdes nas Atividades de Vida Diaria (AVDs). Em estagios avangados, o uso da mesa
inclinada auxilia na estabilidade ortostitica e prevencdo de complicagdes circulatorias. A
abordagem paliativa diferencia-se ao priorizar o conforto e a autonomia, adaptando exercicios
de fortalecimento a reserva energética do paciente. Conclusdo: A fisioterapia ¢ pilar
fundamental nos CP para o HTLV-1. Além de atuar diretamente no quadro algico e na
funcionalidade, o fisioterapeuta desempenha papel educativo junto aos familiares, garantindo
que o cuidado respeite os limites bioldgicos e as prioridades pessoais do paciente, preservando

sua dignidade até o fim da vida.

Palavras-chave: HTLV; fisioterapia; disfungdes; reabilitacao.
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ENTRE O CUIDAR E A MORTE: A HUMANIZACAO NO CONTEXTO DOS
CUIDADOS PALIATIVOS

Emyllyn Karyny dos Santos Nascimento' Thais Carolline Alves da Silva 2 Edipo Lucas Soares
Barbosa® Luciana Angelo Bezerra? Gabriella Cavalcante Xavier °

1,2,3 Académico em fisioterapia pela Faculdade Santissima Trindade;
4 Fisioterapeuta e Doutora em Neuropsiquiatria ¢ Ciéncias do comportamento;
5 Assistente Social, especialista em Cuidados Paliativos HUOC/UPE.

Introducdo: O fim da vida constitui uma vivéncia complexa que transcende a dimensao
bioldgica, abrangendo aspectos biopsicossociais e espirituais. Os Cuidados Paliativos (CP)
focam no controle de sintomas e no alivio do sofrimento integral, onde a humanizagao surge
como pilar para valorizar a subjetividade do paciente. Objetivo: Analisar como a humanizacao
nos CP contribui para a dignidade e qualidade de vida, destacando principios éticos que
favorecem um processo de finitude acolhedor. Metodologia: Revisao de literatura (2020-2025)
na base SciELO e PubMed e no buscador Google Académico. Resultados e Discussao: A
analise de 5 artigos evidencia que o cuidado humanizado exige o reconhecimento da ortotanasia
em contraposi¢do a distanasia. A aceitacdo da finitude como etapa natural permite a
ressignificagdo da existéncia e o respeito as Diretivas Antecipadas de Vontade, evitando o
sofrimento futil. A abordagem interprofissional ¢ essencial para o suporte a "Dor Total",
integrando o cuidado fisico ao suporte emocional e espiritual. Conclusdo: A humanizagao nos
CP resgata a dignidade no morrer, transformando a percep¢ao da morte de uma interrupgao
abrupta para um evento integrante do ciclo vital, amparado pela ética do cuidado e pelo respeito
a autonomia.

Palavras- Chaves: Humanizagao assistencial. Cuidados Paliativos. Atitude frente a Morte.

Bioética.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NOS CUIDADOS PALIATIVOS
PEDIATRICOS.

Joabe Fausto !; Everton Douglas !; Allisson Marcelo de Andrade Silva 2; Aldiany Paula
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! Académico em fisioterapia pela Faculdade Santissima Trindade - FAST;
2 Fisioterapeuta e Docente do curso de fisioterapia — FAST;

3 Assistente Social, Especialista em Cuidados Paliativos pelo HUOC UPE.

Introduc¢do: Os Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP) visam o alivio do sofrimento ¢ a
melhora da qualidade de vida de criangas com condi¢des limitantes de vida. A fisioterapia
pediatrica atua de forma integral como interven¢ao nao farmacolédgica essencial para o controle
de sintomas e promogao do conforto. Objetivo: Analisar a atuagdo fisioterapéutica no contexto
dos CPP. Metodologia: Revisdo bibliografica nas bases PubMed, LILACS e Scopus,
selecionando 8 artigos que abordam a assisténcia fisioterapéutica pediatrica paliativa.
Resultados e Discussiao: A fisioterapia em CPP utiliza a terapia manual e a cinesioterapia
motora adaptada para o alivio de quadros algicos. A gameterapia destaca-se como estratégia
ludica que favorece a adesao ao tratamento, melhora a fungao cognitiva e reduz a percepgao de
fadiga. No ambito respiratorio, a atuacdo foca na higiene bronquica e na Ventilagdo Nao
Invasiva (VNI) para manejo da dispneia, priorizando o conforto em detrimento de medidas
invasivas desproporcionais. O fisioterapeuta também desempenha papel relevante no
acolhimento familiar, integrando o cuidado fisico ao suporte afetivo. Conclusiio: A intervenc¢ao
fisioterapéutica em CPP ¢ pilar fundamental para a dignidade da crianga, equilibrando o suporte
tecnologico respiratorio com atividades ludicas que preservam a infincia, minimizando o

sofrimento e otimizando o bem-estar do bindmio crianga-familia.

Palavras-chave: Cuidados paliativos pediatricos. Fisioterapia. Qualidade de vida.
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FISIOTERAPIA NA PRESERVACAO DA FUNCIONALIDADE E MANEJO DA
CAQUEXIA EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

Everton Daniel da Silva !; Fernanda Gabriela Oliveira de Souza !; Lais Cabral de Lima 2;
Aldiany Paula Ferreira Miranda Cavalcanti®; Luciana Angelo Bezerra®.

! Discente do curso de graduag@o em Fisioterapia da FAST.

2 Fisioterapeuta e especialista em Cuidados Paliativos - HUOC/UPE.
3 Fisioterapeuta e docente do curso de Fisioterapia da FAST.
“Doutora em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento, docente na FAST.

Introducio: A sindrome de anorexia-caquexia ¢ a perda de massa muscular sao frequentes em
pacientes oncologicos sob cuidados paliativos, impactadas pela inflamagdo sistémica e pelos
tratamentos antineoplésicos. Nesse cenario, a fisioterapia atua como intervencao estratégica
para a manuten¢do da fun¢do motora e promocao do conforto. Objetivos: Analisar o papel da
fisioterapia na manutenc¢ao da funcionalidade muscular em pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e no
buscador Google Scholar, no periodo de 2019-2024, utilizando descritores como "oncologia",
"fisioterapia" e "cuidados paliativos". Resultados: As evidéncias demonstram que intervengdes
baseadas em exercicios de baixa intensidade, quando o estado metabolico do paciente permite,
auxiliam na manuten¢do da autonomia funcional. Mobilizagdes ativas e alongamentos sdo
eficazes na preservagdo da amplitude de movimento e redu¢do da dor osteomioarticular. Além
dos ganhos fisicos, a atuacado fisioterapéutica promove beneficios psicossociais, como o resgate
da autoeficécia e alivio do sofrimento emocional. Conclusdo: A fisioterapia ¢ essencial nos
cuidados paliativos oncologicos por meio de intervencdes adaptadas a reserva funcional do
paciente. O foco na funcionalidade e no conforto, em detrimento do ganho de forga hipertrofica,
assegura uma assisténcia digna e humanizada, sendo fundamental a personalizag¢do do cuidado

diante da progressao da doenga.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Oncologia. Fisioterapia. Caquexia. Desempenho Fisico

Funcional.Qualidade de vida.
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FISIOTERAPIA EM CUIDADOS PALIATIVOS: PROMOVENDO INDEPENDENCIA
E BEM ESTAR.
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! Graduanda do curso de Fisioterapia da FAST.
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Introducdo: Os cuidados paliativos consistem em uma abordagem que promove o cuidado
integral e humanizado a pessoas com doencas graves e progressivas. Nesse contexto, a
fisioterapia contribui para oferecer suporte a individuos que enfrentam enfermidades sem
possibilidade de cura no momento, atuando para garantir o maximo de conforto. Nessa
abordagem, profissionais de saude, incluindo fisioterapeutas, desempenham um papel crucial
ao propor estratégias para o manejo e controle dos sintomas associados a doenga, como dor,
dispneia e outros desconfortos, cooperam para a melhora da qualidade de vida, promover o
bem-estar e preservar a funcionalidade do paciente. Objetivo: Investigar a atuagdo da
fisioterapia nos cuidados paliativos na promocao de independéncia e bem estar. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa e qualitativa de literatura nas bases de dados Scielo,
Pubmed, LILACS de artigos publicados nos tltimos 5 anos. Discussdes e Resultado: Foram
encontrados diversos artigos em bases de dados, sendo selecionados 4 artigos, destacando que
a fisioterapia promove saude e bem-estar global ao paciente em cuidados paliativos. Atuando
no amparo do melhor conforto fisico, autonomia nas atividades cotidianas e segurang¢a durante
o processo terapéutico. Adotando intervengdes fisioterapéuticas para o controle de sintomas,
como cinesioterapia, técnicas de relaxamento, massoterapia e recursos de
eletrotermofototerapia. Conclusdes: A fisioterapia apresenta um papel fundamental nos
cuidados paliativos, buscando melhorar a qualidade de vida dos pacientes e aliviar sintomas
fisicos e emocionais. De forma individualizada, técnicas fisioterapéuticas fisioterapeuta busca
promover a autonomia, aumento da mobilidade e prevenir complicacdes respeitando suas
necessidades. Outrossim, sera exercida a colaboragcdo para promover dignidade e suporte ao
longo de processo da doencga, garantindo um cuidado holistico e de forma integral.

Palavras- Chaves: Cuidados Paliativos. Bem-Estar. Fisioterapia.
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FISIOTERAPIA E ESPIRITUALIDADE: ACOLHIMENTO E CONFORTO NO
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Introducio: Segundo a classificagdo da OMS, os Cuidados Paliativos (CP) se caracterizam
como uma abordagem integral que considera o sofrimento fisico, psicossocial e espiritual. Neste
contexto, a espiritualidade, entendida como a busca de sentido e proposito, torna-se uma
dimensdo de cuidado e enfrentamento importante, desde o diagnodstico até a progressdo da
doenga. Para promover um cuidado integral e humanizado em saude, de acordo com as
diretrizes do manual de cuidados paliativos, ¢ de fundamental importancia a atuagdo
interdisciplinar. Diante do exposto, o presente artigo busca aprofundar o debate a respeito da
atuacdo do fisioterapeuta, no cuidado ao sofrimento espiritual dos usudrios, possibilitando
acolhimento e conforto no processo de cuidado .Objetivos: O objetivo principal dos estudos
analisados buscaram compreender o papel da espiritualidade como estratégia de enfrentamento
para familiares e como recurso terapéutico para equipe de saude, além de investigar sua relagdo
com o cuidado fisico realizado pelo fisioterapeuta. Metodologia: Foram incluidos estudos
qualitativos realizados no IMIP/Recife e no Sul do Brasil (2014-2016), baseados em
entrevistas com familiares e profissionais, além de revisdes integrativas conduzidas em bases
como SciELO, PubMed e LILACS. Resultados: Os estudos mostram que a espiritualidade atua
como facilitador essencial do cuidado. Para as familias, representa a principal forma de
enfrentamento, fortalecendo a individualidade e a valorizagao de seus valores e crengas. Para a
equipe proporciona sentido ao trabalho e auxilia na humanizacdo da morte. Embora sem
protocolos especificos, verificou-se que o alivio fisico promovido pela fisioterapia, como na
dor e dispneia, favorece a expressao espiritual do paciente, enquanto auséncia da abordagem
espiritual intensifica o sofrimento existencial Conclusao: Os autores concluiram que integrar a
espiritualidade ao cuidado fisioterapéutico ¢ indispensavel, alinhando ao proposito existencial
do paciente (Fun¢ao ou Sentido). O principal desafio ¢ a lacuna na formag¢ao académica, que
gera despreparo e limita a pratica integral e humanizada.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; fisioterapia; espiritualidade; humanizagao; sofrimento.
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INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS PARA CONTROLE DA DOR E
SINTOMAS ASSOCIADOS EM PACIENTES EM CUIDADOS
PALIATIVOS
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! Discente do 7° periodo do curso de Fisioterapia da Fast;
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3 Docente do curso de Fisioterapia FAST.
Introduc¢do: A dor é um sintoma multidimensional e prevalente em pacientes com cancer
avancado, impactando severamente a qualidade de vida. Os Cuidados Paliativos (CP)
preconizam o controle impecavel de sintomas através de abordagens interdisciplinares.
Objetivo: Avaliar a eficacia de intervengdes fisioterapéuticas no manejo da dor e sintomas
associados em CP. Metodologia: Revisdo bibliografica realizada nas bases PubMed e Google
Académico (Ultimos 10 anos), incluindo ensaios clinicos e revisdes integrativas sobre
fisioterapia e dor oncologica. Resultados e Discussdo: As evidéncias demonstram que
intervencdes como massoterapia, acupuntura e terapias manuais reduzem significativamente a
intensidade da dor e promovem relaxamento. Programas adaptados de exercicios e técnicas de
facilitacdo neuromuscular auxiliam na mitigagcdo da fadiga e na melhora do humor (ansiedade
e depressao). Tais recursos ndo farmacologicos atuam na modulag¢do da dor e proporcionam
alivio imediato, sendo fundamentais quando a polifarmacia limita o aumento de doses
analgésicas. Ressalta-se a importancia de adaptar a carga de exercicios a reserva funcional do
paciente para evitar a exacerbacdo da dor. Conclusdo: Abordagens fisioterapéuticas sdo
recursos seguros e essenciais para o controle algico e o bem-estar em CP. A integracdo dessas
técnicas contribui para a autonomia e dignidade do paciente, embora seja necessaria a ampliagao
de estudos com maior rigor metodologico para consolidar protocolos especificos de reabilitagdo

paliativa.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos. Neoplasias. Manejo da dor. Modalidades de fisioterapia.
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MOBILIZACAO PASSIVA EM CUIDADOS PALIATIVOS: REFLEXOES SOBRE
CONFORTO E FUNCIONALIDADE

Gabriella Cavalcante Xavier '. Lais Cabral de Lima 2. Edipo Lucas Soares Barbosa®. Luciana Angelo
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! Assistente Social, Especialista em Cuidados Paliativos HUOC/UPE
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Resumo: Segundo a Politica Nacional de Cuidados Paliativos (PNCP), o foco da assisténcia
nos cuidados paliativos deve ser o alivio do sofrimento biopsicossocial. Com a progressdo de
doencas ameagadoras da vida, a imobilidade no leito torna-se frequente, demandando
intervengdes como a Mobilizacdo Passiva (MP). Objetivo: Analisar a eficacia e a
aplicabilidade da mobilizacdo passiva em pacientes paliativos acamados. Metodologia:
Revisdo integrativa da literatura realizada na base Biblioteca Virtual de Satde (BVS) no recorte
temporal de 2017-2025, utilizando os descritores "Fisioterapeuta", "Cuidados Paliativos" e
"Exercicios de Amplitude de Movimento". Resultados e Discussio: A literatura indica que a
eficicia da MP em cuidados paliativos estd primariamente vinculada ao conforto e a
estimulagdo sensorial. O toque terapéutico inerente a técnica promove bem-estar e auxilia no
manejo da ansiedade, reforcando o cuidado humanizado. Embora a MP auxilie na manutencao
da amplitude de movimento e na prevencao de dores por desuso, ela ndo € eficaz para ganho de
for¢a muscular ou reversao de contraturas consolidadas, as quais exigiriam abordagens ativas
muitas vezes ndo indicadas na fase de fim de vida. Destaca-se que a MP deve ser guiada pela
proporcionalidade, priorizando o alivio algico e a facilitagdo dos cuidados de higiene.
Conclusdo: A mobilizagdo passiva € um recurso valioso para o conforto e acolhimento do
paciente paliativo acamado. Contudo, suas limitagdes funcionais devem ser compreendidas pela
equipe para que as expectativas de tratamento estejam alinhadas a preservacao da dignidade, e

ndo a metas reabilitadoras irreais.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Fisioterapia. Modalidades de Fisioterapia. Conforto do

Paciente. Limitacao da Mobilidade.
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FISIOTERAPIA PALIATIVA: EFEITOS DO TOQUE TERAPEUTICO E DA
ESCUTA ATIVA.
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Resumo: A assisténcia fisioterapéutica em Cuidados Paliativos (CP) transcende a aplicagdo de
protocolos técnicos, exigindo competéncias éticas e emocionais. O toque, quando aliado a
escuta ativa, torna-se um instrumento de comunicacao e alivio do sofrimento multidimensional.
Objetivo: Avaliar a relevancia do toque terapéutico associado a escuta ativa na assisténcia
fisioterapéutica ao paciente paliativo. Metodologia: Revisdo bibliografica de abordagem
qualitativa (2019-2025) nas bases SciELO e Google Académico. Resultados e Discussdo: O
manejo da dor em CP exige intervengdes que considerem a "Dor Total". A terapia manual e a
massoterapia, quando aplicadas com intencionalidade e presenca (escuta ativa), reduzem
tensdes musculares e promovem conforto fisico, enquanto o vinculo estabelecido auxilia na
mitigacdo da ansiedade e do isolamento social. A escuta sensivel permite ao fisioterapeuta
respeitar a autonomia e os valores individuais, adaptando o toque a fragilidade e ao
consentimento do paciente. Observou-se que a integragao dessas praticas favorece a sensagao
de pertencimento e bem-estar psiquico, otimizando a analgesia convencional. Conclusio: A
associacdo entre técnicas manuais suaves € a comunicacao empatica ¢ fundamental para a
dignidade no processo de finitude. O toque terapéutico e a escuta ativa consolidam a fisioterapia
como uma pratica essencial, promovendo relaxamento e suporte emocional ao paciente em

cuidados paliativos.

Palavras-chaves: Fisioterapia. Cuidados Paliativos. Relagdo profissional-paciente.

Humanizacao assistencial.
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Introducio: A fisioterapia desempenha um papel fundamental na promog¢ao do conforto fisico
de pacientes em cuidados paliativos assistidos em fase final de vida. Nessa etapa, as
intervengoes direcionam-se primordialmente ao alivio de sintomas refratarios, como a dispneia
e a dor por imobilismo, preservando a dignidade no processo de finitude. Objetivo: Analisar
como a fisioterapia promove o conforto fisico e reduz o sofrimento de pacientes em fase final
de vida. Metodologia: Revisdo bibliografica estruturada nas bases PubMed, SciELO e PEDro.
Apods andlise inicial de 208 titulos, foram selecionados trés estudos que atenderam
rigorosamente aos critérios de relevancia e atualidade sobre terminalidade e conforto fisico.
Resultados e Discussao: Verificou-se que recursos como o posicionamento terapéutico em
leito, mobiliza¢des passivas suaves (foco em conforto), técnicas respiratorias ndo invasivas € a
massoterapia sdo eficazes no relaxamento e na redugdo da rigidez musculoesquelética. Tais
intervengdes ndo visam a recuperacao funcional, mas a melhora da percepcao de bem-estar e o
acolhimento, impactando positivamente a experiéncia do bindmio paciente-familia. A atuagao
fisioterapéutica humanizada mostra-se essencial para a mitigacdo de desconfortos fisicos no
periodo de terminalidade. Conclusdo: As intervengdes fisioterapéuticas contribuem para o
alivio sintomatico e a manutenc¢ao da dignidade e autonomia possivel. Reforca-se a importancia
da fisioterapia na equipe multidisciplinar como agente promotor de qualidade de vida, mesmo
diante da brevidade da vida.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Fisioterapia. Conforto do Paciente. Doente Terminal.
Finitude.
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A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA INTENSIVISTA E OS DESAFIOS DA
PALIACAO

Viviane Mendes Carneiro da Silva!; Rafael Emidio da Silva’; Edipo Lucas Soares Barbosa?; Allisson
Marcelo Andrade Silva®;Lais Cabral de Lima * .

! Discente do 8° periodo do curso de graduacio em Fisioterapia da FAST;
2Docente do curso de Fisioterapia da FAST;
3 Fisioterapeuta e Docente e do curso de Fisioterapia na Faculdade Santissima Trindade- FAST
* Fisioterapeuta e especialista em Cuidados Paliativos - HUOC/UPE.

Introduc¢ido: O envelhecimento populacional e o aumento de doengas crdnicas elevam o
numero de pacientes criticos com prognostico limitado em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI). Nesse cenario, o fisioterapeuta intensivista deve equilibrar interven¢des funcionais e
medidas de conforto, evitando a obstinagdo terapéutica. Objetivo: Identificar a atuagdo do
fisioterapeuta nos cuidados paliativos (CP) em UTI e como o reconhecimento de indicadores
prognosticos auxilia na proporcionalidade do cuidado. Metodologia: Revisdo bibliografica
descritiva realizada nas bases Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e SciELO, no periodo 2021-
2024, utilizando os descritores "Palliative care", "Intensivist" e "Physiotherapy". Resultados e
Discussao: Os estudos evidenciam que, embora reconhegam a importancia dos CP, muitos
fisioterapeutas sentem inseguranca na tomada de decisdo, especialmente na retirada de suporte
de vida e na comunicacao de noticias dificeis. O reconhecimento de preditores de mortalidade
(como disfungdes organicas progressivas e fragilidade) € crucial para a identificagdo precoce
de pacientes elegiveis para paliagdo. Isso permite condutas fisioterapéuticas mais €ticas, como
o ajuste da ventilagdo mecanica com foco exclusivo no alivio da dispneia, a realizacdo da
extubagdo paliativa assistida e o manejo do sofrimento fisico. Conclusio: A integracdo de
competéncias técnicas e bioéticas permite que o fisioterapeuta atue de forma decisiva no
conforto e na dignidade do paciente critico. A educa¢do continuada sobre indicadores de
finitude ¢ essencial para fortalecer a seguranca profissional e promover um cuidado humanizado
e centrado no paciente em fim de vida.

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva. Cuidados Paliativos. Fisioterapia. Bioética.
Terminalidade.
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Introducdo: A atuacdo do fisioterapeuta em Cuidados Paliativos (CP) exige o manejo continuo
de pacientes em sofrimento fisico e espiritual, frequentemente em situagdes de terminalidade.
Esse contexto de alta demanda emocional pode resultar em severo desgaste psicoldgico.
Objetivo: Analisar, por meio da literatura cientifica recente, os principais impactos
psicologicos e o risco de Burnout associados a pratica fisioterapéutica em CP. Metodologia:
Revisdo narrativa da literatura (2015-2025) nas bases PubMed, BMC Palliative Care e
Physiotherapy Journal, com foco em saude mental e estresse ocupacional. Resultados e
Discussiao: Os estudos evidenciam uma prevaléncia significativa de exaustdo emocional e
fadiga de compaixd@o entre fisioterapeutas paliativistas. O contato constante com a
terminalidade e a perda funcional, aliado a formag¢do académica voltada predominantemente
para a reabilitacdo curativa, gera sentimentos de impoténcia e angustia. A auséncia de suporte
institucional e de estratégias formais de apoio emocional agrava o quadro de estresse
ocupacional, evidenciando a necessidade de mecanismos de enfrentamento individuais e
coletivos. Conclusdo: A atuacdo em CP acarreta riscos expressivos a saude mental do
fisioterapeuta. E imperativa a implementacio de politicas de "cuidado ao cuidador", incluindo
suporte psicoterapéutico, treinamentos em bioética e incentivo ao autocuidado. Tais medidas
sao fundamentais para garantir a sustentabilidade do profissional e a exceléncia da assisténcia

prestada no processo de finitude.

Palavras-chave: Fisioterapia. Cuidados Paliativos. Esgotamento psicologico. Satide Mental.
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O IMPACTO DA MATERNIDADE NO SISTEMA CARCERARIO FEMININO
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INTRODUGAO

A situacdo das mulheres gravidas no sistema carcerario feminino do Brasil tem afetado
de forma negativa cada vez mais os direitos humanos da mulher. Desse modo, a assisténcia a
saude durante o periodo da maternidade foi inclusa, recentemente pela lei n. 14.326/2022 no
artigo 14, §4° da lei de execucao penal (Brasil, 2022).

Apesar de poucos avangos para a efetivacdo dos direitos humanos fundamentais e
essenciais a prote¢do das mulheres gestantes no ambito carcerario, ainda se encontra falhas na
pratica da execugdo penal com relagdo as gestantes. Nesse sentido, hd de se verificar varias
violagdes com relagdo aos direitos humanos em prisdes femininas.

Portanto, a CF/88 garante como direito fundamental no seu artigo 1°, III, a dignidade
da pessoa humana, no qual, ¢ atribuido a todo cidaddo o apoio democratico de direito como
consequéncia o respeito a integridade fisica e psicoldgica, acesso a satde e educacao, liberdade
de expressao e igualdade (CF/88).

Assim, a legislagdo tem o papel fundamental de prevenir e proteger qualquer cidadao
que venha a sofrer contra sua vida social e pessoal. Além, de combater qualquer desrespeito as
mulheres desde o processo de gestacdo até o trabalho de parto, concedendo-lhe todo o apoio e
para o recém-nascido também. Como, por exemplo, celas adequadas e de suporte técnico
especial nos sistemas prisionais para qualquer eventual.

O intuito desse trabalho € esclarecer o sistema carcerario feminino do Brasil
atualmente, relatando quais politicas publicas ja existentes para a protecao eficaz das mulheres
no periodo de sua gestacdo, bem como, os problemas de violagdes dos direitos humanos das
referidas mulheres gravidas.

METODOLOGIA

O presente trabalho ¢ uma pesquisa qualitativa, baseada em uma leitura critica referente
a legislacdo Constitucional vigente e da Execuc¢do Penal Brasileira. Destacando dados
relevantes atuais da situagcdo das mulheres em periodo gestacional Brasileiras, por meio do site

da Jusbrasil, SciELO, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo pesquisa realizada pelo World Female Imprisonment List, revelou que o Brasil
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tem a terceira maior populacdo carceraria feminina do mundo, cerca de 40 mil mulheres
encarceradas, nos ultimos anos o Pais apresentou um crescimento exponencial desses numeros,
quadruplicando essa populacdo em apenas 20 anos. Cerca de 45% dessas mulheres se
encontram em prisdo preventiva, segundo levantamento realizado pelo Departamento
Penitenciario Nacional (Depen), ficando atras apenas dos EUA e China (GALVAO, J. 2023).

Durante o periodo do encarceramento, muitas das mulheres ja se encontram no periodo
gestacional ou tornam-se maes no periodo prisional e necessitam de apoio desde o inicio até o
parto. a assisténcia a saude durante o periodo da maternidade foi inclusa, recentemente pela lei
n. 14.326/2022 no artigo 14, §4° da lei de execugdo penal (Brasil, 2022). Nesse sentido, ha de
se verificar um pequeno avango constitucional, no qual corrobora para o apoio da dignidade da
pessoa humana relacionada entre o lago afetivo entre mae e filho(a).

Portanto, se ha uma desvantagem e desafios que as populagdes gestantes carcerarias
tendem a sofrer com relacdo ao lago afetivo apos o parto, como, por exemplo, durante seis
meses, os filhos das mulheres que foram presas durante a gravidez permanecem com suas
maes, para depois serem retirados pelo Estado e encaminhados para familiares ou abrigos, em
um processo que afeta de forma negativa a relacdo entre mae e filho (FERREIRA, L. 2024).

Cumpre esclarecer que, a atitude do Estado de separar os bebés apos o periodo de seis
meses das suas respectivas maes, se torna um ato de grande constrangimento e agressdo a
dignidade da pessoa humana.

Por outro lado, na maioria dos casos o bebé fica com parentes que nunca sequer o
visitaram”, e que varias mulheres sdo enviadas para presidios distantes e o processo de visita ¢
custoso tanto financeira quanto psicologicamente. Quando a familia ndo pode ser contatada ou
ndo aceita acolher o bebé, a crianca ¢ encaminhada para um Servi¢o de Acolhimento
(FERREIRA, L. 2024).

O Supremo Tribunal Federal (STF) em 2018 substituiu a prisdo preventiva por prisao
domiciliar para gestantes, lactantes e maes de criangas de até 12 anos ou pessoas com
deficiéncia. A medida foi vista como uma forma evoluida e benéfica, que permitiria que maes
e bebés permanecessem juntos. Na pratica, ndo vem sendo efetiva. Um relatério
elaborado pela ONG Instituto Terra Trabalho e Cidadania, em 2019, mostrou que a maioria
das maes nao recebe direito a prisdo domiciliar e, as poucas que conseguem, ainda sofrem com
as barreiras (FERREIRA, L. 2024).

Entretanto, pode-se verificar que o impacto da maternidade das mulheres no sistema
prisional afeta a qualidade do desenvolvimento das criangas de forma negativa e
desproporcional, além de nao ter politicas publicas eficientes e necessarias para apoiar €
prevenir a situagdo precaria das detentas e seus bebés. Dessa forma, o estado deve ampliar nos
sistemas prisionais femininos com projetos de lei de forma a garantir a dignidade da pessoa
humana, conforme a declaragao universal dos direitos humanos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a realidade no sistema carcerario feminino impacta de diversas formas
a vida cotidiana das familias. E evidente que a condi¢do nas prisdes femininas ndo supre as
necessidades necessarias das maes, a dignidade das mulheres encarceradas deve ser sempre
respeitadas perante os direitos humanos, sendo de cunho prioritario que as legislacdes
existentes, como, por exemplo, a lei de execugdo penal que foi inclusa, recentemente pela lei
n. 14.326/2022 no artigo 14, §4° da lei de execugdo penal sejam respeitadas e que seja
fiscalizada para evitar abusos de poder. Permanecer o vinculo entre mae e filho ¢ crucial para
o pleno desenvolvimento das criangas, € que se tenha politicas de visitacdo mais flexiveis
e diminuir os efeitos negativos da separagdo.
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Corroborando para assim que a mde cumprir a pena sejam reintegradas no meio da sociedade
e seja incluida nos programas de educacdo de emprego e fornecer o bem-estar e futuros dos
seus filhos. O Estado deve conscientizar por meio de campanhas e mobilizagdes sociais sobre
a importancia do apoio as maes no sistema carcerario, pois ¢ um direito fundamental garantido
a todo cidaddo e principalmente as mulheres na fase da maternidade carceraria no Brasil.
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INTRODUGAO

O presente resumo expandido traz em seu bojo o relato de experiéncia que versa sobre
o Projeto de Extensdo “A Lei Maria da Penha (LMP) e a Prote¢do aos Direitos Humanos”,
ocorrido no primeiro semestre do ano de 2024, que tem como objetivo principal promover o
conhecimento através do debate entre os discentes do Curso de Direito e demais cursos da
graduagdo, a partir do 1° (primeiro) periodo da graduagao, dos pontos fundamentais, historicos,
conceituais e praticos da Lei n°® 11.340/2006, mais conhecida como Lei Maria da Penha (LMP).

Inserida no contexto dos Direitos Humanos das Mulheres, a LMP desponta no
ordenamento juridico brasileiro como fruto de luta dos movimentos feministas e de direitos
humanos. Quando promulgada, em 2006, a Lei, que possui natureza mista ou multidisciplinar,
representou um marco na tratativa da violéncia doméstica (DIAS, 2012) ao indicar os 6rgaos
da rede de atendimento/enfrentamento, elencar as fungdes de cada agente estatal, recrudescer a
tratativa de crimes ocorridos no ambito doméstico e familiar contra a mulher, além d
implementagao das medidas protetivas de urgéncia, dentre outras.

Transcendendo seu aspecto penal material e processual, a LMP possui incidéncia e
implicagdes na esfera trabalhista, previdencidria, civil e administrativa, o que torna o seu
estudo ainda mais necessario, além de incluir no cerne da discussdo a atuagao dos operadores
do Direito, a sociedade e os profissionais estatais que integram a rede de
atendimento/enfrentamento a violéncia (BRASIL, 2024).

Apesar da maior abertura e inser¢do do tema nas institui¢des, a violéncia doméstica
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continua sendo objeto de extrema preocupacao para as mulheres, uma vez que as modificagdes
almejadas pela LMP caminham a passos mais lentos que o esperado, de maneira que o Brasil
tem um dos maiores indices de homicidios de mulheres no mundo (TELES; PRADO;
SANEMATSU, 2017).

Dessa forma, através das discussdes dos dispositivos previstos na LMP espera-se trazer
para o corpo discente os instrumentos necessarios para facilitar a compreensao, a aplicacao e

difusdo dos Direitos previstos na Lei n° 11.340/2006.

METODOLOGIA

Para a realizacdo trabalho apresenta-se o relato de experiéncia considerando “a
experiéncia como o ponto de partida para a aprendizagem, o relato de experiéncia permite a
apresentacdo critica de praticas e/ou intervengdes cientificas e/ou profissionais” (MUSSI,
FLORES, ALMEIDA, p. 1, 2021).

Dessa maneira, inicialmente, o presente relato versa sobre o Projeto de Extensdo A Lei
Maria da Penha (LMP) e a Protecao aos Direitos Humanos, que ¢ desenvolvido desde o ano de
2022, na Faculdade Santissima Trindade. O Projeto ¢ fruto dos didlogos iniciados pelas
docentes integrantes do Curso de Direito e proposto aos discentes desde o primeiro semestre
Curso, contando com a construgdo do conhecimento tedrico a respeito da tematica e com
intervengoes junto ao corpo discente e comunidade.

Assim, o desenvolvimento do projeto dividiu-se em trés eixos de agdes: I — Conceitos
Iniciais: Introdugdo, contexto e surgimento da LMP; os tipos e espécies de violéncia trazidos
pela Lei e as formas de denuncia; os 6rgaos Estatais e as Politicas Publicas, a ser ministrado pelas
docentes; II — Intera¢des junto com convidados externos, integrantes da comunidade, em que
serdo incentivadas as intervengdes dos discentes; I — A produgao textual pelos envolvidos no
projeto.

Considerando o ultimo item dos eixos de agdes, os alunos participantes realizaram, sob
a supervisao das docentes, a presente producdo textual como requisito de obtencdao do

certificado de participagdo das 40 (quarenta) horas, sob a orienta¢do das docentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Como resultado parcial das reflexdes das docentes e dos discentes integrantes do
Projeto de Extensdo foram produzidas intervengdes junto a comunidade e campanhas de

arrecadagdo de alimentos para as mulheres vitimas de violéncia doméstica:
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As atividades do semestre 2024.1 foram planejadas atividades junto a comunidade
académica e ao publico externo, sendo o primeiro evento, realizado no dia 08 de marco de
2024, em alusdo ao Dia Mulher, trazendo como convidadas externas' especialistas para debater
atematica de género, violéncia e espagos de poder. O debate ocorreu na faculdade, sendo aberto
ao publico, onde a entrada foi a arrecadacao de 1kg de alimento destinado as mulheres em
situacdo de violéncia.

A segunda atividade ocorreu em 08 de junho de 2024, com a colaboragdo do Projeto
Cuidar de quem Cuida, contando com a participacdo da Casa da Justica e Cidadania do
Tribunal de Justiga de Pernambuco e docentes dos Cursos de Pedagogia e Direito da Faculdade
Santissima Trindade. No dia ocorreu uma roda de conversa e orientagdes juridicas, ambas
voltadas para as maes dos alunos da Creche Zite Lapa, envolvendo alunos e docentes do Projeto

de Extensdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O relato de experiéncia em comento, busca apontar como € possivel viabilizar o
conhecimento tedrico com a imersdo pratica junto a comunidade externa aos espacos
académicos, favorecendo a formagao critica aos alunos ao permitir que os mesmos vivenciem
empiricamente as questdes do Direito.

Como escreve MUSSI, FLORES, ALMEIDA “¢ necessario que a constru¢cdo do
conhecimento, nas suas diversas metodologias e modalidades, tenha pardmetros que norteiem
a edificacao de textos. Isto possibilita que estudantes e profissionais possam colaborar de forma
ampliada para o progresso da ciéncia” (MUSSI, FLORES, ALMEIDA, p. 13, 2021).

Faz-se necessdria a constante revisitacdo critica das legislacdes, interpretacdes e
atuagdes dos operadores do Direito, sobretudo considerando os indices de violéncia, ¢
imperativo que hajam atuagdes educacionais que promovam e divulguem o conhecimento para
que, consequentemente, dé-se o monitoramento acerca da efetivacdo da igualdade prevista na
Constitui¢ao.

E neste sentido, que aponta um novo fazer jurisdicional, a exemplo do que foi trazido
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pelo Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género do Conselho Nacional de Justiga:
uma justica que reconhece as desigualdades e a partir disso tenta guiar sua atividade para conter
as violéncias perpetradas contra as mulheres. Ainda ha muito o que se fazer, o debate deve ser
ampliado nos mais variados ambientes académicos, legislativos e juridicos, considerando a
sociedade plural, em que todos, invariavelmente, estao inseridos, buscando, para tanto, o ideal

de justica e igualdade.
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INTRODUCAO

Em nossa sociedade, evidencia-se uma tessitura estrutural que sustenta a divisao sexual
do trabalho, pautada em um viés sexista, manifestada por meio de processos de idealizagcdo que
impdem a homens e mulheres a atribuicdo de papéis predefinidos. Representagdes sdo
construidas pela sociedade em um dado contexto histérico a fim de explicar e dar sentido a
existéncia humana. Essa relacdo implica em uma visao centralizada que desvia de qualquer
resquicio de pensamentos contrarios ao que ¢ considerado como verdade genuina.

Dessa forma, quando pensamos na figura feminina, frequentemente a remetemos ao
afeto, aos cuidados e, principalmente, a maternidade. Em linhas gerais, essas representagdes
atuam como matrizes geradoras de sentido, condutas e praticas sociais, expressas na forma de
simbolos, mitos, religides, imagens, instituicoes e discursos (CHARTIER, 1990;
PESAVENTO, 2008).

Partindo dessa reflexdo, discutiremos sobre docéncia e maternidade: desafios e
realidades na Educacdo Infantil. A presenga da mulher nos espacos escolares ocorreu de
maneira progressiva; antes ligada apenas ao lar, a mulher estava relacionada ao ensino dos
afazeres domésticos e dos comportamentos aceitdveis perante a sociedade. Quando a mulher
ingressa no universo escolar como professora, traz consigo esteredtipos construidos ao longo
do desenvolvimento histoérico da humanidade.

Nesse contexto, o magistério era visto como uma extensao do lar, de modo que a
mulher exerceria como profissdo algo considerado natural em seu cotidiano e socialmente
visto como dons natos. Na atual conjuntura, a docéncia e a educagao domiciliar para criangas

sao fungdes semelhantes a vida laboral das maes.

METODOLOGIA
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A metodologia adotada nesta pesquisa ¢ de cunho bibliografico, baseada na analise de
conteudo conforme postulada por Bardin. A selecdo e revisdo das fontes tedricas e empiricas

foram realizadas com o objetivo de identificar e interpretar as principais categorias e padrdes
emergentes. Segundo Bardin (2011), a analise de contetido ¢ um "conjunto de técnicas de
analise das comunicagOes" que visa sistematizar e descrever o conteido das mensagens,
permitindo uma compreensao mais profunda dos dados coletados e sua discussdo a luz dos

conceitos abordados na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um primeiro momento, questionar a constru¢do de um perfil materno
inerentemente ligado a Educacao Infantil (EI) € revisitar questdes culturais atribuidas a divisao
de atividades na sociedade, pautada pelo sexo. Se, por um lado, a masculinidade reflete nos
homens ideais de austeridade, severidade, rigor, forga e virilidade, categoricamente atrelados
a um idealismo projetista de poder, a figura da mulher se firma sobre outra egrégora. Ao
contrario do sexo oposto, a idealizagdo sociocultural da mulher se alinha com aspectos de
cuidado, inserida em um arquétipo passivo e complacente, de forma que a este sexo sdo
atribuidas expectativas de docilidade, moderagdo, razoabilidade, afetividade, cuidado e
obediéncia.

Nesse contexto, Hirata e Kergoat (2007) fazem o seguinte apontamento sobre a divisdao
do trabalho com base em aspectos sexuais:

A divisdo sexual do trabalho é a forma de divisdo do trabalho social
decorrente das relagdes sociais entre os sexos; mais do que isso, € um fator
prioritario para a sobrevivéncia da relagao social entre os sexos. Essa forma
¢ modulada histérica e socialmente. Tem como caracteristicas a designagdo
prioritaria dos homens a esfera produtiva e das mulheres a esfera reprodutiva
e, simultaneamente, a apropriagdo pelos homens das fungdes com maior valor
social adicionado (politicos, religiosos, militares etc.). (HIRATA e
KERGOAT 2007, p. 599).

E de fundamental importancia destacar um aspecto que fundamenta a docéncia,
especialmente no que tange a Educagdo Infantil (EI): os aspectos reprodutivos, que podem ser
sintetizados na concepc¢ao de maternidade. Para Rosemberg (1999, p. 11), diferentemente de
outras modalidades de ensino, as etapas vinculadas ao cuidado com criancas pequenas foram
feminilizadas ao longo da historia, obedecendo a dindmicas de poder que culminaram na

alocagdo do sexo feminino a pratica docente na primeira infancia.

Os modelos socialmente construidos decorrem da concepgao dualista de homens como

provedores e mulheres como cuidadoras. Desde a infancia, a figura feminina, por meio de
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processos de socializacdo, criagdo e ludicidade, ¢ imbuida de habilidades e praticas
relacionadas ao cuidado, como a gestdao do lar, a assisténcia a irm@os mais novos € o
autocuidado. Essas experiéncias sdo contextualizadas dentro de uma idealizacdo de
feminilidade, que associa a mulher a um papel intrinsecamente voltado ao cuidado. Assim, a
legitimidade de sua atuagdo no ambito da EI ndo € questionada; ao contrario, perpetua-se uma
crenca enraizada em sua adequagdo para essa fun¢ao (Sayao, 2005).

Com base nesse ideario, corrobora-se a construgdo de um processo de mitificagdo,
conforme elucidado por Arce (2001), ndo como uma mera elaboragdo fantasiosa e irreal, mas
como uma verdade que se edifica por meio de construgdes sociais. Dessa forma, o mito da
educadora nata fundamenta-se em um modelo socioculturalmente construido, no qual se
atribuem a mulher caracteristicas intrinsecas de passividade, paciéncia e afetuosidade. A
atuagdo feminina, assim, ¢ percebida como guiada pelo coracdo, levando-a a ser considerada
‘prodigiosa’ e ‘intuitiva’ na interacdo com criangas pequenas. Tal perspectiva, contudo,
desvirtua a profissdo ao desconsiderar a necessidade de um processo de formacao adequado,

essencial para atuar com competéncia no desenvolvimento infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

A dicotomia trabalhista, sustentada por um ideario social que se constituiu ao longo de
processos socio-historicos e culturais, exerce uma influéncia significativa sobre as escolhas
funcionais que os géneros (masculino e feminino) podem exercer na sociedade, pré-
determinando suas respectivas funcoes. Esse fendmeno impacta profundamente diversos
setores laborais, associando os ramos de produgdo e de maior prestigio a figura masculina,
enquanto vincula os setores relacionados ao zelo, ao cuidado e as praticas domésticas a figura
feminina.

Um setor particularmente impactado por esse fendmeno € o educacional, especialmente
a etapa da Educagdo Infantil (EI). Nesse contexto, prevalece uma crenga mitica que postula
que as mulheres possuem um dom inato para o cuidado e a orientagdo das criangas na primeira
infancia. Partindo do pressuposto de que muitas das func¢des associadas a essa area, como
educar, cuidar e brincar, sdo consideradas socialmente semelhantes as atividades que as
mulheres/maes devem desempenhar no contexto doméstico, essa concepg¢ao sexista contribui
para a desvalorizacdo da Educacao Infantil como um campo educacional sério e especializado,
que demanda a presenca de profissionais altamente qualificados, resultando na tendéncia de
subestimar a profissionalizagdo necessaria.

Em decorréncia desse cenario, observa-se que a Educacdo Infantil ainda carrega
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fragmentos de uma ideia enraizada na sociedade, que entende que as mulheres sdo mais
preparadas para educar seus filhos no periodo da primeira infancia devido ao seu instinto
maternal. Diante da necessidade de reflexdo sobre a docéncia, sua pratica pedagogica, e o
comprometimento com a educacdo, surge a questdo das dificuldades enfrentadas pela otica
feminista da maternagem, que evidenciam obstaculos que limitam a inser¢ao de mulheres em
certos espacos. Como se pode notar, a presenga de homens nessa etapa da educacao ¢ rara,
resultado da discriminacdo sofrida pelo sexo masculino. Conforme afirma Tabagiba (2008, p.
9), a Educagao Infantil, especificamente a “creche”, é compreendida como um local de
atendimentos maternais, algo que, na visao de alguns, jamais poderia ser deixado a cargo de

um homem.
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INTRODUGAO

A ansiedade é um sentimento natural em qualquer fase da vida. E na infancia, por

exemplo, bebés e criangas podem apresentar sintomas de ansiedade quando estdo longe dos
pais ou assim que mudam de casa, creche e escola. Entre diversas circunstancias isto ¢ normal,
uma vez que ¢ acolhida pelos pais ou quem cuida delas, o que contribui a aprender a lidar com
essas emocoes e superar desafios. Entretanto, quando o nivel de ansiedade se torna algo além
do limite que ¢ considerado normal e acaba gerando mudangas de comportamento, medo,
angustia frequentes e excesso de preocupagdo, ¢ sinal de que alguma coisa ndo vai bem e,
nestes casos, ¢ importante um olhar diferenciado para a situagdo. Os trasntornos mentais sdo
cada vez mais frequentes na populagdo mundial, desde criangas até adultos. O DSM-V
descreve alguns dos transtornos de ansiedade que podem acometer criancas, dentre os quais
destacam-se: transtorno de ansiedade por separagdo, fobia social, panico, agorafobia e
transtorno de ansiedade generalizada mais comum e que se manifesta por sentimento de
inseguranca na rotina didria (Apa, 2014). A ansiedade infantil causa danos ao desempenho
escolar da crianga e muita vezes prejudica a socializagdo. Segundo Fernandes et all (2014), em
média 8% da populacdo em idade escolar apresenta algum transtorno de ansiedade ou pelo
menos algum sintoma importante. Considerando ainda que a ansiedade infantil ndo ¢ tdo

amplamente explorada na literatura, consideramos a importancia de aprofundar a pesquisa

nesse campo e ampliar a discussdo em torno de um tema tao importante.
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METODOLOGIA

Considerando que a presente pesquisa esta em andamento, descrevemos as etapas que
até entdo foi possivel realizar de acordo com o cronograma. Trata-se de uma revisao
bibliografica sistematica tendo como critério de inclusdo estudos empiricos, revisoes e artigos
teoricos publicados nos ultimos 15 anos, (dado que ainda é um tema pouco explorado na
literatura) trabalhos focados em criangas de 3 a 6 anos e artigos disponiveis em texto completo
e que abordam fatores de risco, diagnosticos, tratamentos e intervengdes relacionadas a
ansiedade infantil. As fontes de dados sdo as principais bases de dados eletronicas (PubMed,
PsycINFO, Scopus, Scielo) e os principais descritores sdo “ansiedade infantil”, “ansiedade em
criangas” e “Riscos da ansiedade em criangas”. Os dados coletados estdo sendo resumidos e

comparados afim de discutir o tema central do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tratamos entdo de resultados parciais da pesquisa, € por ora, ¢ possivel afirmar que a
literatura apresenta como sintomatologia da ansiedade infantil queixas de dores corporais, dor
de barriga ou embrulho no estdmago, sudorese excessiva, palpitagdo sem causa clinica,
demasiada preocupagdo e pensamentos catastroficos, irritabilidade, dificuldade com o sono,
medo de falar em publico, dificuldade de sociabilizagdo, brigas e agressividade e queda no
rendimento escolar. Estes fatores contribuem significativmente para o fracasso ou mal
desempenho escolar, reprovagao e sofrimento psiquico da crianca. Considerando que cada vez
menos sdo presentes intervengdes psicologicas neste publico, ¢ importante que se tome
conhecimento desta sintomatologia e das possibilidades de intervencdo terapéutica por parte

da psicologia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se, com os resultados deste trabalho, propor entendimento conceitual da
ansiedade infantil e dos fatores que associados a ele podem causar prejuizo ao desenvolvimento
da crianca. A compreensdo profunda dessas manifestacdes ¢ crucial para implementar
intervengdes eficazes e promover um ambiente de apoio para as criangas afetadas. A psicologia
desempenha um papel fundamental na identificacdo, compreensdo e tratamento da ansiedade
infantil. A partir da picologia, é possivel pensar em um diagnostico mais preciso, intervengdes

corretas a partir das diversas abordagens terapéuticas, suporte familiar aos cuidadores,
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promogao de habilidades sociais e intervengdes preventivas na escola e na clinica.
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INTRODUGAO

A inteligéncia artificial tem um grande impacto na melhoria dos diagnosticos
e atendimentos nos postos de saude. Ela pode analisar dados médicos e identificar
padroes que podem passar despercebidos, por serem feitos escritos a mao. Ajuda a ter
diagndsticos mais rapidos e precisos, especialmente em areas como radiologia e
exames laboratoriais. Ao analisar radiografias dentarias e imagens clinicas com alta
precisao, ajuda a identificar problemas como caries, doencas periodontais e
tumores, antes que se tornem graves. Além disso, a coleta e analise de grandes
volumes de dados podem ajudar na pesquisa de novas abordagens de atendimento com
o paciente. Sobrevindo, possui o poder de criar um sistema para personalizar os
tratamentos de cada paciente, priorizar casos mais urgentes e otimizar o fluxo de
atendimentos, no qual € imprescindivel em postos de salude, devido a alta demanda.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma pesquisa observacional durante um estagio na pratica
odontologica em postos de saide no municipio de Nazaré¢ da Mata conforme a proposta
inicial, optou-se neste projeto pela analise de carater qualitativo e quantitativo, para tanto se
fez necessaria a utilizacdo de metadados e ferramentas de pesquisa disponibilizadas na
PubMed, IEEE Xplore, Scopus, e periddicos especializados em odontologia e tecnologia da
saude.

O estudo baseou-se também na analise da rotina dos Cirurgides Dentistas no Ambulatorio, com o
intuito de selecionar informagdes sobre o uso da inteligéncia artificial durante o seu cotidiano
e seu impacto com os pacientes. Sendo posteriormente, um objeto de estudo de grande
eficicia.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base no estudo, a partir do estagio observacional, constatou-se que a [A demonstrou um
aumento significativo na precisdo dos diagnosticos de doencas bucais, como caries,
periodontites e lesdes orais. Ela foi especialmente eficaz na detecgao precoce de condigdes
bucais, o que permitiu intervengdes mais rapidas e eficazes. Casos de caries em estagios
iniciais, por exemplo, contribuiram para uma redugao significativa nos tratamentos invasivos.
Nao s6 isso, mas os erros de diagndstico apds a implementacdo de IA, diminuiram,
especialmente em condi¢des complexas ou em pacientes com historico médico complicado.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Em virtude dos argumentos aqui apresentados, conclui-se que o uso da Inteligéncia artificial
tornou-se indispensavel nos postos de saude, no que concerne a melhoria para o paciente e
melhor acdmodo para o profissional Cirurgido Dentista com o meio de diagnostico preciso,
bem qualificado e com mais eficacia.
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INTRODUGAO

A construgio do Sistema Unico de Satide (SUS) no Brasil tem avangado significativamente ao
longo dos anos, evidenciando a importancia crucial da Atencdo Basica a Satide (ABS) neste
processo. A ABS, que pode ser definida como uma forma de organizacdo dos servigos de
saude, integra diversos aspectos com o objetivo de atender de forma abrangente as
necessidades de saude da populagdo. De acordo com o Conselho Nacional de Secretarios de
Saude (CONASS), a ABS deve constituir-se como a principal porta de entrada do sistema de
saude, englobando agdes que vao desde a promocao e protecdo da saude até a prevengao de

agravos, diagndstico, tratamento, reabilitagcdo, reducao de danos, e manutencdo da saude.

O Brasil, apesar de possuir um sistema de satde robusto, enfrenta desafios significativos,
particularmente devido as suas marcantes desigualdades sociais. Classificado como o sétimo
pais mais desigual do mundo, o pais apresenta um grande desequilibrio no acesso aos servigos
de saude, que se manifesta especialmente nas areas mais remotas e entre as populacdes mais
vulneraveis. O Relatério de Desenvolvimento Humano de 2019 do Programa das Nagdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) aponta que a ma distribuigdo geografica e social de
profissionais de saude, em especial médicos, € um dos principais fatores que perpetuam essas
desigualdades. Embora a razdo média de 540 habitantes por médico no Brasil seja comparavel
a de paises desenvolvidos, a distribuicao desigual desses profissionais pelo territorio nacional

continua a ser um problema critico, afetando a qualidade e o acesso a atencdo bésica.

A formacao dos profissionais de saude, portanto, deve ir além de uma simples capacitacao para

atuar no sistema de saude. Ela precisa refletir os papéis diversos e complementares desses
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agentes como catalisadores de mudancgas, adaptando competéncias para contextos locais e
considerando as dinamicas globais de informagdo e conhecimento. Neste cenario, o Governo
Federal, através do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengao
Basica (PMAQ-AB), instituido em 2011, busca avaliar e melhorar a qualidade da ABS no
Brasil. O PMAQ, que culmina com a certificacdo das equipes de atencdo basica segundo
padroes de qualidade, representa um esforco louvavel, ainda que dependa de mudancas
estruturais mais amplas dentro do préprio sistema de satude brasileiro. Este trabalho tem como
objetivo debater abertamente as politicas de avaliacao da qualidade dos servigos de satide, com

foco na Atencdo Primdria a Saude, refletindo sobre os avangos, desafios e perspectivas futuras.
METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliografica, com o objetivo de reunir
e analisar dados relacionados a Aten¢do Basica a Saude (ABS) no Brasil, a partir de fontes
académicas e institucionais. A pesquisa foi realizada em artigos cientificos disponiveis em
bases de dados renomadas, como a Scielo, PubMed e Google Scholar, além de sites oficiais e
confidveis, como os portais do Ministério da Satude, do Conselho Nacional de Secretarios de

Saude (CONASS), e da Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS).

Os critérios para a selecdo dos artigos incluiram a relevancia para o tema proposto, a atualidade
das publicagdes (com énfase em estudos publicados nos tltimos dez anos), e a credibilidade
das fontes. Foram priorizados estudos que discutem a evolugdo do Sistema Unico de Satde
(SUS), a implementacdo e os desafios da ABS, e as politicas publicas voltadas para a melhoria

do acesso e da qualidade dos servicos de saude no Brasil.

A coleta de dados em sites foi orientada pela busca de relatérios e publicacdes oficiais que
apresentam estatisticas e analises sobre a distribuicao dos profissionais de saude, a equidade
Nno acesso aos servicos, € a eficacia das politicas implementadas, como o Programa Nacional
de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengdo Basica (PMAQ-AB). Os dados coletados
foram organizados e categorizados para permitir uma analise critica e comparativa, visando

identificar os principais desafios e avangos na ABS no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Sistema Unico de Satide (SUS) no Brasil, desde sua criacio, tem se desenvolvido como um
dos
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maiores € mais complexos sistemas de saude publica do mundo. Dentro desse contexto, a
Atencao Basica a Saude (ABS) desempenha um papel essencial, funcionando como a principal
porta de entrada para o sistema. A ABS visa garantir uma cobertura ampla e integral de servigos,
focando em agdes de promogao, prevencao, diagndstico, tratamento e reabilitagao da saude da

populagao.

1. Desigualdade e Acesso aos Servicos de Saude:

O Brasil, como o sétimo pais mais desigual do mundo, enfrenta sérios desafios em termos de
equidade no acesso aos servicos de saude. As disparidades sdo acentuadas pelas diferengas
socioecondmicas e pela distribuicdo desigual dos profissionais de satde, particularmente em
areas mais remotas e em comunidades menos favorecidas. Essas desigualdades revelam um
desequilibrio no acesso as agdes e servigos disponiveis, agravando a situacdo de saude de
populagdes vulneraveis. As areas mais isoladas, por exemplo, sofrem com a escassez de

médicos, o que contribui para uma inseguranca assistencial e limita o alcance da ABS.

2. Distribuicao dos Profissionais de Saude:

A andlise da distribuicdo dos médicos no Brasil revela uma melhoria significativa desde a
criagdo do SUS e a implementacgao da Estratégia da Saude da Familia. A razdo média de 540
habitantes por médico ¢ comparavel a paises desenvolvidos, indicando um progresso na
alocacao de profissionais de saude. No entanto, apesar dessa melhoria, ainda existem
municipios que enfrentam escassez absoluta de médicos, conforme evidenciado pelos dados
de dezembro de 2009, quando cinco municipios ndo registraram nenhuma hora de trabalho
médico, e 38 municipios ofereciam menos de 40 horas semanais de atendimento primario. Isso
destaca a necessidade de politicas que garantam uma distribuicdo mais equitativa dos

profissionais de saude.

3. Formagao e Qualificagao Profissional:

A formacgdo dos profissionais de satde precisa ir além da capacitagdo técnica e incluir a
preparacado para atuar em diferentes contextos locais, considerando as necessidades especificas
de cada regido. A abordagem deve ser transformadora, adaptando-se as dindmicas globais e
locais para promover mudancas positivas no sistema de saude. O Programa Nacional de
Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencao Basica (PMAQ-AB), lancado em 2011, ¢ uma

iniciativa que busca melhorar a qualidade da ABS através da certificacao de equipes de saude
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com base em padrdes de qualidade. O PMAQ coletou dados que auxiliam na avaliagcdo do
processo de incorporacdo de tecnologias da informacao e comunicacdo (TIC) no atendimento

primario, refletindo o compromisso do governo com a melhoria continua da ABS.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados apresentados mostram avangos importantes na estrutura ¢ organizacao da Atengao
Basica a Satde no Brasil, mas também destacam desafios persistentes, especialmente em
relacdo as desigualdades no acesso e a distribuicdo dos profissionais de saude. A
implementagdo de programas como o PMAQ ¢ crucial para melhorar a qualidade dos servigos
prestados, mas ¢ necessario continuar investindo em politicas que garantam a universalidade
e a equidade no acesso a saude, especialmente para as populagdes mais vulneraveis. O
fortalecimento da ABS ¢ fundamental para o sucesso do SUS como um todo, garantindo que
todos os brasileiros tenham acesso a um atendimento de qualidade, independentemente de sua

localizag@o geografica ou condi¢do socioecondmica.
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Introdugao

A humanizacdo do parto representa um avango importante na assisténcia obstétrica,
proporcionando uma experiéncia mais satisfatoria e acolhedora para a parturiente e o recém-
nascido. Esse modelo busca transformar o parto ao integrar praticas que respeitam as
dimensdes espiritual, psicologica e biologica da mulher, minimizando intervencdes
desnecessarias e promovendo cuidados que reduzem o desconforto fisico e emocional. Desde
a publicagdo do documento da OMS em 1985, que criticava o uso indiscriminado de
tecnologias invasivas, até o desenvolvimento de politicas como o "Maternidade Segura" e o
Programa de Humanizagao de Pré-Natal e Nascimento, houve uma crescente incorporagdo de

praticas centradas na mulher, evidenciando uma mudanga significativa na abordagem ao parto.

As praticas humanizadas incluem a oferta de apoio emocional, informacgdes claras e a
liberdade de escolha da posi¢ao durante o trabalho de parto. A inser¢ao de doulas, conforme
recomendado pela Politica Nacional de Atencdo Obstétrica e Neonatal de 2005, ¢ um exemplo
de como o suporte ndo farmacoldgico e emocional pode beneficiar a experiéncia da parturiente,
reduzir a violéncia obstétrica e alinhar-se com a Estratégia Rede Cegonha para melhorar a
qualidade do atendimento. A presenca das doulas e a promocao de praticas como o contato
precoce entre mae e bebé e o alojamento conjunto refletem uma assisténcia mais centrada na

mulher e na familia.

No entanto, a implementac¢ao da humanizagao do parto enfrenta desafios significativos.
A medicalizacao excessiva, normas institucionais restritivas e a falta de recursos e profissionais
qualificados sdo barreiras que comprometem a qualidade do atendimento. Estudos revelam
que, apesar dos esfor¢os para integrar praticas humanizadas, a resisténcia a mudanca e
deficiéncias na formacdo dos profissionais de satde ainda dificultam a ado¢ao completa dessas

abordagens. E necessario superar essas
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barreiras através de investimento em formagao continua, criagao de politicas claras e melhoria

do ambiente fisico das unidades de saude.

Para melhorar a assisténcia humanizada, ¢ fundamental promover uma abordagem
holistica e centrada na paciente, garantindo que as praticas sejam menos invasivas e respeitem
as preferéncias das gestantes. Incentivar a participagao ativa da familia e melhorar o acesso a
métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor sdo medidas cruciais para fortalecer a assisténcia
ao parto. Além disso, ¢ essencial aumentar o suporte institucional e criar uma cultura de
acolhimento para garantir uma experiéncia de parto que valorize a autonomia e o bem-estar da

mulher e do bebé.

O parto humanizado garante a todas as parturientes um momento digno e livre de
traumas neste momento tdo significativo. Modernamente, ¢ visto que o conceito de
humanizagdo esta cada vez mais sendo cobrados nos servi¢os de saude, principalmente na
assisténcia hospitalar, dentre os quais varios métodos estdo sendo cada vez mais implantados
para assim evitar traumas e lesdes no momento do parto. Em meio aos avangos tecnoldgicos, os
métodos ndo-farmacoldgicos tém acgdes positivas € menores riscos de lesdes e infeccdes o que

garantem maiores qualidades na recuperag¢do das mulheres durante o puerpério.
Objetivo

O objetivo deste trabalho ¢ analisar a importancia da humaniza¢do dos partos na
assisténcia hospitalar, enfatizando como a aplicacdo de praticas humanizadas pode melhorar

os resultados para maes e bebés, promover a satisfacao das pacientes e aumentar a eficiéncia dos

servigos de saude.

O estudo pretende explorar os principios e abordagens da humanizagdo do parto,
identificar os beneficios associados a essa pratica para a experiéncia de parto e recuperacao, e
discutir os desafios e estratégias para a implementagao eficaz da humanizagdo em ambientes
hospitalares. Além disso, busca-se avaliar o impacto das praticas humanizadas na qualidade do
atendimento e na constru¢cdo de uma relagdo de confianca entre profissionais de satde e

pacientes.

Metodologia

Trata-se de um estudo bibliografico onde utilizou-se pesquisas das bases de dados

Google Académico, SciELO e LILACS. Para a pesquisa utilizou-se os descritores:
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“Humanizagao”, “Parto” e “Assisténcia hospitalar”.

Resultados e discussoes:

A implementacdo da humaniza¢do do parto tem demonstrado avangos
significativos na melhoria da experiéncia da parturiente e no atendimento ao recém-nascido. A
abordagem humanizada, que respeita as dimensdes espiritual, psicologica e biologica da
mulher, tem se mostrado eficaz em minimizar intervengdes desnecessarias € promover uma
assisténcia mais acolhedora. A introdugdo de praticas como a presenga de doulas, que oferecem
suporte emocional e informag¢des ndo farmacoldgicas, tem contribuido para a redugdo da
violéncia obstétrica e alinhado com diretrizes como a Estratégia Rede Cegonha. Estudos
mostram que a presenca das doulas e praticas como o contato precoce entre mae ¢ bebé e o
alojamento conjunto tém impacto positivo na qualidade do atendimento, fortalecendo o vinculo

mae-bebé e promovendo um ambiente mais seguro € respeitoso.

No entanto, a implementa¢do da humanizagdo do parto enfrenta desafios
substanciais. A medicalizagdo excessiva, que se tornou uma rotina em muitos contextos, €
normas institucionais restritivas limitam a capacidade de oferecer uma assisténcia
verdadeiramente humanizada. Além disso, a falta de recursos adequados e a insuficiéncia de
profissionais qualificados sdo barreiras que comprometem a qualidade do atendimento. A
resisténcia a mudanca por parte de alguns profissionais e deficiéncias na forma¢do académica
também dificultam a adogdo plena das praticas humanizadas. Estes desafios indicam a
necessidade de uma revisdo critica das praticas atuais e a implementagdo de estratégias mais

eficazes para promover uma cultura de cuidado centrado na paciente.

A superagdo desses obstaculos requer um investimento continuo em formagao e
capacitacdo dos profissionais de saude, além da cria¢do de politicas claras que incentivem a
pratica de abordagens menos invasivas. A melhoria do ambiente fisico das unidades de saude,
juntamente com o suporte institucional robusto, €é crucial para permitir que as praticas
humanizadas sejam efetivamente incorporadas. Incentivar a participacdo ativa da familia e
ampliar o acesso a métodos ndo farmacologicos para alivio da dor sao medidas essenciais para
garantir uma assisténcia que respeite as preferéncias das gestantes e valorize sua autonomia

durante o parto.
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Conclusao

A humanizagao do parto representa um marco significativo na evolugdo da assisténcia
obstétrica, destacando-se como um modelo que prioriza o respeito as dimensoes fisicas,
emocionais e culturais da parturiente. Desde a critica da OMS ao uso indiscriminado de
tecnologias invasivas em 1985, at¢ a implementagdo de politicas e programas como o
"Maternidade Segura" e o Programa de Humanizacao de Pré-Natal e Nascimento, o movimento
em prol da humanizagao tem se fortalecido, evidenciando uma transformagao na abordagem ao
parto. O foco em praticas como o suporte emocional, a liberdade de escolha da posi¢ao durante
o trabalho de parto e a presen¢a de doulas tem demonstrado beneficios significativos, como a
redugdo da violéncia obstétrica e a promog¢do de um ambiente mais acolhedor e centrado na

mulher.

Apesar dos avancos, a implementagao plena da humanizagdo do parto enfrenta desafios
consideraveis. A persisténcia da medicalizagdo excessiva, normas institucionais restritivas ¢ a
falta de recursos adequados sao barreiras que limitam a efetividade das praticas humanizadas.
A resisténcia a mudanga por parte de alguns profissionais e as lacunas na formagao académica
também contribuem para a dificuldade na adocdo completa dessas praticas. Esses obstaculos
ressaltam a necessidade urgente de investimentos em formagao continua, desenvolvimento de

politicas claras e melhorias no ambiente fisico das unidades de saude.

Para superar esses desafios e promover uma assisténcia verdadeiramente humanizada, ¢
essencial adotar uma abordagem holistica que respeite as preferéncias e a autonomia das
gestantes. Medidas como o incentivo a participagdo ativa da familia, a implementacdo de
praticas menos invasivas e o aumento do acesso a métodos ndo farmacoldgicos para alivio da
dor sdo cruciais. A criagdo de uma cultura institucional que valorize o acolhimento e o respeito
pela experiéncia da parturiente ¢ fundamental para garantir que o parto seja um momento digno
e livre de traumas.

Em suma, a humanizacao do parto nao apenas melhora a experiéncia da parturiente, mas
também contribui para uma assisténcia mais segura e respeitosa. A continuidade do avanco

neste campo depende da superagdo dos
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desafios existentes e da promog¢do de uma abordagem centrada na paciente que reconheca e
atenda as suas necessidades fisicas, emocionais e culturais. As praticas humanizadas
representam um caminho promissor para transformar o parto em um momento mais positivo e

empoderador para mulheres e suas familias.
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INTRODUGAO

A assisténcia pré-natal se faz presente em todas as Estratégias de Satde da Familia.
Sendo reconhecida como principal porta de entrada das gestantes aos servigos de satde de
baixa, média e alta complexidade, tendo como finalidade agdes preventivas, curativas ou de
controle precoce de doengas, evitando complicagcdes durante a gestagdo, parto e puerpério.
Oferecendo garantia a saude materna e fetal de qualidade e consequentemente reduzir os indices
de morbimortalidade nessa populagio (DOMINGUES RMSM et al., 2015), além de manter o
foco na universalidade, integralidade e equidade das a¢des. (COSTA et al., 2016).

A atengdo ao pré-natal qualificada e humanizada se da por meio da inser¢@o de condutas
acolhedora e sem intervengdes desnecessarias; do facil acesso a servigos de saude de qualidade,
com acdes que incluem todos os niveis de aten¢do: promocgao, prevencgao € assisténcia a satde
da gestante e do recém-nascido, desde o atendimento ambulatorial basico ao atendimento
hospitalar para alto risco.

Dentre as categorias profissionais atuantes na atengdo ao pré-natal, o enfermeiro ocupa
uma colocagdo de destaque na equipe, pois € um profissional capacitado para o atendimento a
mulher, possuindo um papel muito importante na area educativa, de prevencdo e promocao da
satude, além de ser agente de humanizagao.

A consulta de enfermagem apresenta-se como um instrumento de suma importancia,
pois t€ém como objetivo garantir o aumento da cobertura e melhoria da qualidade pré-natal,
principalmente por meio da introdugio das a¢des preventivas e promocionais as gestantes. E
essencial que o enfermeiro além da competéncia técnica, tenha sensibilidade para
compreender o ser humano e o seu modo de vida e habilidade de comunicacao baseada na escuta

e na acao dialdgica.

OBJETIVO
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O estudo teve como objetivos analisar o pré-natal das gestantes acerca da atencao
recebida na consulta de enfermagem. Conhecer a percepcao dos enfermeiros a respeito do uso do
protocolo e suas atribui¢des na assisténcia pré-natal, identificar as agdes de saude desenvolvidas
pelos enfermeiros da estratégia de saide da familia e investigar os pontos de dificultadores do
uso desse protocolo.

O pré-natal tem como finalidade principal o acompanhamento a gestante, se
caracterizando em um momento de aprendizado para gestante e sua familia. Essa assisténcia
deve ser realizada por profissional habilitado e capacitado que dé suporte a gestante durante o
pré-natal. Sendo assim ¢é neste contexto que se destaca o enfermeiro, que tem como meta o
acolhimento das gestantes na unidade de satide, com o propoésito de tirar duvidas e medos
relacionados ao momento vivenciado por elas. A pesquisa teve como alvo de conhecer e avaliar

a assisténcia de enfermagem prestada a gestantes.

METODOS E RESULTADOS

O presente trabalho seguiu uma metodologia de revisdo sistematica. Foram pesquisados
artigos nas bases de dados Google Académico, publicados a partir do ano 2015, utilizando os
descritores: “‘pré-natal’’, “"enfermagem’" e "'PSF'". Os critérios de inclusdo adotados foram:
artigos apenas em portugués; artigos que retratem a realidade brasileira. Seguindo esses

critérios, foram selecionados quatro artigos sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao entrar em contato com uma gestante, cabe a equipe de enfermagem saber
compreender os multiplos significados da gestacdo para aquela mulher e sua familia. A narragao
de cada gestagdo ¢ determinante para um bom desenvolvimento do ser humano, devendo assim,
ser acolhida integralmente, a partir do relato da gestante e de seus acompanhantes. O principal
objetivo da assisténcia pré-natal ¢ acolher a mulher desde o inicio de sua gravidez, quando ela
passara por mudancas e algumas dessas transformacdes podem gerar medos, duvidas, angustias,
fantasias ou apenas curiosidades sobre o que aconteceu em seu interior.

Podemos afirmar que o Brasil foi bem sucedido o aumento do acesso a assisténcia pré-
natal, alcangando praticamente a totalidade das gestantes brasileiras. Desafios constantes,

todavia, para a melhora da qualidade dessa assisténcia, coma realizagdo de todos os
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procedimentos considerados efetivos para a reducao de desfechos desfavoraveis. A redugao da
mortalidade materna e da proporcao elevada de cesariana e a prevencao de agravos e dos 6bitos
evitdveis nao serdo alcancadas sem a superagdo das barreiras ao diagnéstico precoce da
gravidez, ao inicio do acompanhamento pré-natal nas primeiras semanas de gestacdo -
sobretudo o as gestantes de maior risco reprodutivo — e a utilizagdo dos contatos com os servigos
de saude para a realizag@o de cuidados efetivos, tais como diagnostico e tratamento de afecgdes
e a promogao de agdes com os protocolos da instituigao.

A andlise da percepcao dos enfermeiros sobre o uso de protocolos e suas atribui¢des na
assisténcia pré-natal ¢ fundamental para entender como esses profissionais vivenciam e aplicam
as diretrizes estabelecidas. O protocolo de assisténcia pré-natal ¢ uma ferramenta que orienta o
cuidado e visa assegurar que todas as etapas essenciais do acompanhamento da gestante sejam
cumpridas de forma eficaz. Avaliar como os enfermeiros enxergam e utilizam esse protocolo
pode revelar insights sobre a adequacdo das praticas, a confianca nos procedimentos e a
eficiéncia no atendimento. Além disso, pode ajudar a identificar lacunas na formacdo ou na
implementagdo dos protocolos, permitindo ajustes que melhorem a qualidade do cuidado
prestado.

Por outro lado, investigar as a¢des de saude realizadas pelos enfermeiros da Estratégia
de Saude da Familia (ESF) € crucial para compreender o papel desses profissionais no contexto
da atengao primaria. A ESF tem um papel vital na promogdo da saude e na prevengao de doengas,
incluindo o cuidado pré-natal. Examinar as atividades desenvolvidas pelos enfermeiros nesse
ambito permite uma visao detalhada das praticas adotadas e dos desafios enfrentados. Identificar
os obstaculos ao uso dos protocolos pode ajudar a revelar problemas estruturais, falta de
recursos ou deficiéncias na capacitacdo, possibilitando a implementa¢do de solu¢des mais

eficazes para superar esses desafios e melhorar o atendimento pré-natal.

CONCLUSAO

A assisténcia pré-natal ¢ uma componente vital da Estratégia de Saude da Familia (ESF),
desempenhando um papel fundamental na promogao da satide materno-infantil e na redugado da
morbimortalidade. Este estudo revelou que, apesar dos avancgos significativos no acesso ao pré-
natal no Brasil, com cobertura praticamente universal das gestantes, ainda ha desafios
importantes a serem superados para garantir a qualidade e a eficacia desse acompanhamento.

O papel do enfermeiro na assisténcia pré-natal ¢ crucial, ndo apenas pela sua

competéncia técnica, mas também pela capacidade de oferecer suporte humanizado e
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acolhedor. A consulta de enfermagem se destaca como um instrumento essencial para aumentar
a cobertura e a qualidade do pré-natal, com um enfoque na prevengio e promogéo da satide. E
através do acolhimento, da educagao, condi¢des socia econdmica e da comunicagao sensivel
que o enfermeiro contribui para a melhoria da experiéncia da gestante e para a prevencao de
complicagdes.

Os resultados da revisdo sistematica indicam que, embora o Brasil tenha obtido sucesso
em expandir o acesso ao pré-natal, ainda existem barreiras significativas que comprometem a
qualidade da assisténcia. Entre os principais desafios estdo a necessidade de iniciar o
acompanhamento nas primeiras semanas de gestagcdo, superar obstaculos ao diagnostico
precoce e garantir a implementagdo efetiva dos protocolos de saude.

Portanto, para avangar na qualidade da assisténcia pré-natal, ¢ essencial focar na
capacitagcdo continua dos profissionais de satde, melhorar o acesso aos servi¢os de saude e
assegurar que as praticas baseadas em evidéncias sejam integradas ao atendimento didrio. A
superacdo desses desafios ¢ fundamental para reduzir desfechos adversos e promover uma

gestacao saudavel, beneficiando tanto a mae quanto o recém-nascido.
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INTRODUGAO

O cancer de mama ¢ uma das principais causas de morbidade e mortalidade entre
mulheres no Brasil ¢ no mundo. Em 2014, o Brasil registrou 576 mil novos casos de cancer,
sendo 274.230 no sexo feminino. Dentre esses, o cancer de mama foi o mais prevalente, com
57.120 novos casos. A deteccdo precoce € crucial, pois melhora significativamente a sobrevida
e as chances de cura, mas muitos casos sdo descobertos em estagios avangados. Nos Estados
Unidos, onde o cancer de mama também ¢ comum, a incidéncia tem diminuido gragas a eficazes
programas de rastreamento e detec¢do precoce. O Brasil tem seguido essa tendéncia, com o
Ministério da Satde implementando estratégias para promover a prevengdo e o diagnostico
precoce.

Os principais fatores de risco para o cancer de mama incluem idade avangada,
menarca precoce, menopausa tardia, primeira gravidez ap6s os 30 anos, nuliparidade, exposigao
aradiacgdo, terapia de reposi¢ao hormonal, obesidade, consumo de alcool e historico familiar da
doenca. Identificar e abordar esses fatores ¢ fundamental para a prevencao da doenga. O cancer
de mama é uma condi¢do com alta incidéncia e mortalidade, relacionada ao envelhecimento da
populacdo e as mudangas no estilo de vida, tornando-se um problema de satide publica global.

Na atencdo primadria, a Estratégia Satide da Familia (ESF) ¢ essencial para a promogao
da satde e prevengdo do cancer de mama. Profissionais de satde, incluindo médicos e
enfermeiros, desempenham um papel vital na implementacdo de estratégias de prevengao,
comunicacdo eficaz com a populagdo e capacitacdo continua. Em 2019, foram estimados
59.700 novos casos de cancer de mama no Brasil, representando 29,5% dos canceres em
mulheres, com uma projecao de cerca de 66.208 novos casos anuais para 2020-2022.

Além do atendimento clinico, fatores como o acesso limitado aos servigos publicos e a
logistica de atendimento afetam os indicadores de incidéncia e mortalidade. E essencial avaliar

se os profissionais das Unidades Basicas de Saude (UBS) estdo atualizados sobre a prevengao



81

e deteccao precoce do cancer de mama. Programas de educacdo continuada e uma organizagao
eficiente das a¢des sdo fundamentais para otimizar o atendimento clinico e enfrentar o problema

de forma eficaz.

OBJETIVO

O estudo teve como objetivos analisar as estratégias de prevencao e rastreamento do
cancer de mama nas Unidades Basicas de Saude (UBS), abordando a eficacia dos programas e
as praticas adotadas. Sera feito um levantamento detalhado das abordagens utilizadas para
promover a conscientiza¢ao sobre o cancer de mama, como campanhas educativas e programas
de triagem, e a forma como esses programas sao implementados nas UBS. O foco sera avaliar
a adesdo das mulheres as praticas recomendadas e a capacidade dos profissionais de saide em
executar e monitorar essas estratégias.

Além disso, o estudo examinard os principais desafios enfrentados pelas UBS na
implementag¢do dessas estratégias, incluindo questdes relacionadas ao acesso aos servigos,
barreiras econdmicas, culturais e a falta de recursos adequados. A analise buscara identificar as
dificuldades que podem limitar a eficacia das acdes de rastreamento e prevencao, € como essas
barreiras impactam a deteccao precoce e a gestdo do cancer de mama.

Por fim, o objetivo ¢ propor recomendacdes para aprimorar as estratégias de
prevencao e rastreamento do cancer de mama nas UBS, com base na identificacdo de lacunas e
oportunidades de melhoria. A partir da analise dos dados coletados e das praticas observadas,
serdo sugeridas solugdes para superar os desafios encontrados e melhorar a eficicia das a¢des de
saude, visando reduzir a incidéncia e a mortalidade do cancer de mama na populagdo atendida

pelas UBS.

METODOS

Para a andlise das estratégias de prevencdo e rastreamento do cancer de mama nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), serd adotada uma abordagem metodologica mista,
combinando pesquisa qualitativa e quantitativa. Primeiramente, serd realizada uma revisao
bibliografica abrangente para contextualizar as praticas e diretrizes atuais de prevencdo e
rastreamento do cancer de mama. Em seguida, serd conduzida uma pesquisa de campo com
entrevistas semiestruturadas com profissionais de saide que atuam nas UBS, a fim de obter

informacdes detalhadas sobre as estratégias implementadas, desafios enfrentados e a percepgao
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dos profissionais sobre a eficacia das praticas.

Além disso, serdo aplicados questiondrios estruturados a uma amostra de
mulheres atendidas pelas UBS para avaliar o nivel de adesdo as praticas de rastreamento e
prevencao, assim como identificar barreiras e facilitadores percebidos. A analise dos dados
qualitativos serd realizada por meio de técnicas de analise de contetido, enquanto os dados
quantitativos serdo analisados utilizando métodos estatisticos apropriados para identificar
padrdes e correlagdes. Os resultados obtidos serdo comparados com diretrizes nacionais e
internacionais para propor recomendagdes que visem a otimizagado das estratégias de prevengao

e rastreamento do cancer de mama nas UBS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da situag¢do do cancer de mama no Brasil evidencia a importancia critica da
detecgdo precoce e das estratégias de prevengao. Com a alta incidéncia e mortalidade associadas
a essa doenca, € notavel que as estatisticas refletem uma necessidade urgente de melhorar os
programas de rastreamento. Em 2014, o Brasil registrou uma quantidade significativa de novos
casos, sendo essencial implementar e otimizar estratégias de rastreamento para reduzir esses
numeros. A reducdo da incidéncia nos Estados Unidos, devido a programas eficazes de
detecgdo precoce, sugere que estratégias semelhantes podem ser benéficas para o Brasil,
destacando a importancia de um sistema de rastreamento robusto e acessivel.

Os fatores de risco identificados, como idade avangada, historico familiar e estilo
de vida, sao indicadores criticos que precisam ser abordados na prevengdo do cancer de mama.
A correlagdo entre esses fatores e a alta incidéncia da doenga sublinha a necessidade de
estratégias de conscientizagdo e educagdo focadas. Programas que informam a populacgio sobre
a importancia da detec¢do precoce e a modificagdo de comportamentos de risco podem
desempenhar um papel vital na reducao da incidéncia e mortalidade. A integracao desses fatores
de risco nas praticas de saude publica e campanhas educativas pode ajudar a reduzir a carga da
doenca.

A Estratégia Satide da Familia (ESF) representa uma abordagem promissora para
melhorar a preven¢ao e o diagnodstico precoce do cancer de mama. A presenca de profissionais
capacitados nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) € crucial para a implementacdo de praticas
eficazes de rastreamento e educacdo. No entanto, a eficidcia da ESF depende da capacitacao
continua dos profissionais de saude e da atualizacdo constante sobre as melhores praticas e

diretrizes. Investir em programas de educacdo continuada e assegurar que os profissionais
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estejam bem informados sobre as diretrizes atuais pode melhorar significativamente o
desempenho do sistema de satde.

Os desafios logisticos ¢ o acesso limitado aos servigos publicos também
impactam diretamente os indices de incidéncia e mortalidade. A dificuldade em acessar servigos
de rastreamento e diagnostico pode levar aum aumento na deteccdo em estdgios mais avancados
da doenca, o que geralmente resulta em piores prognosticos. A otimizacdo da logistica de
atendimento e a ampliacdo do acesso aos servigos sao essenciais para garantir que mais
mulheres tenham a oportunidade de realizar exames regulares e receber tratamento precoce.
Medidas para melhorar a infraestrutura e a organizagao dos servigos de sade podem contribuir
para uma reducdo mais eficaz das taxas de mortalidade.

Em suma, para enfrentar o cancer de mama de forma eficaz, ¢ necessario um
esfor¢o coordenado que inclua a ampliacao das estratégias de rastreamento, a educacao continua
dos profissionais de saude e a melhoria do acesso aos servigos de saude. A experiéncia de outros
paises e as evidéncias locais mostram que uma abordagem integrada e bem organizada pode levar
a melhorias significativas nos indices de detec¢do precoce e na redu¢do da mortalidade. A
implementa¢do dessas estratégias, alinhadas com a capacitagdo profissional e a superagdo de

desafios logisticos, ¢ fundamental para enfrentar a alta carga do cdncer de mama no Brasil.

CONCLUSAO

O cancer de mama continua sendo um significativo problema de satide ptblica, com altas
taxas de incidéncia e mortalidade no Brasil. Modelos internacionais, como os programas de
rastreamento dos Estados Unidos, demonstram a eficécia da detec¢@o precoce, algo que o Brasil
tem buscado implementar com o apoio da Estratégia Saude da Familia (ESF). Embora as
estratégias de prevengao e tratamento tenham avancado, ainda existem desafios, como o acesso
limitado aos servicos e problemas logisticos. Melhorar a capacitagdo dos profissionais de saude
e fortalecer a integragdo dos servigos sdo essenciais para otimizar a detecg¢ao precoce e reduzir

a mortalidade, melhorando a qualidade de vida das mulheres afetadas pelo cancer de mama.
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INTRODUCAO

A obesidade ¢ determinada como um desequilibrio metabdlico, entre gasto calérico e
alimentagdo. Considerada hoje um grave problema de satde publica mundial, sendo vista
atualmente como uma epidemia. Estima-se que 40% da populacdo brasileira tenha excesso de
peso, incluindo criangas, adolescentes e adultos. E ¢ um fator de risco a saude ¢ um sério
problema quando associados a mulheres gestantes. O periodo gestacional ¢ um evento muito
complexo, com alteragdes em diversos ambitos da vida gestante. E embora seja um fator normal
o ganho de peso na gestagdo, ¢ de suma importancia que aja o controle, pois a existéncia de pre
eclampsia, desenvolvimento do diabetes mellitus gestacional (DMG) hipertensao e entre outros
tem a chance aumentada para as mulheres que tenham um ganho de peso excessivo durante a
gravidez. Em acordo com o ministério da saude, sdo vistas gestantes de risco as mulheres que
sdo identificadas com o excesso de peso durante esse periodo. E ¢ de grande importancia que
essas mulheres recebam uma aten¢ao humanizada e diversificada, como orientagdes alimentares
devidas e avaliagdes clinicas laboratoriais. E deve ser realizado o acompanhamento nutricional
durante toda a gestacao. Estudos apresentam que na populacao de gravidas obesas existe uma
elevacdo dos riscos durante a gestacdo e tem como principais complicagdes: Hipertensao
gestacional, Pré- eclampsia, diabetes gestacional, doengas tromboembolicas, hemorragia pos-
parto, infeccdes e morte materna. Em gestantes obesas, encontra — se uma maior probabilidade
do prolongamento do trabalho de parto. As parturientes obesas também apontam uma elevada
gravidade de hospitalizagdo prolongada e infeccdo, essas maes também apresentam uma
dificuldade superior para amamentar, em relagdo as maes ndo obesas. A obesidade gestacional
apresenta um grande risco de vida, ndo so para a gestante quanto também para o bébé durante

a gravidez, o nascimento e o periodo pds-parto.
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A Obesidade e algo sério e muito importante que precisa ser destacado € monitorado durante
todo o processo de gestacdo. Pois pode desencadear diversas patologias. E essa assisténcia e
informagdes devem ser feitas e dadas durante o periodo do pre natal, onde a gravida ¢
acompanhada pela enfermagem. A pesquisa teve como foco destacar e informar as

consequéncias e possiveis complicagdes durante o processo de gravidez.

OBJETIVO

O estudo teve como principais objetivos destacar e descrever a predominancia da obesidade na
gestacdo, suas comodidades e relatar as possiveis complicagdes decorrente da obesidade na

gravidez.

METODOLOGIA

Foi realizado uma pesquisa sobre os efeitos da obesidade gestacional onde foram pesquisados
artigos nas bases de dados Google académico, publicados a partir do ano de 2008, e utilizando
das seguintes palavras chaves “obesidade”, “periodo gestacional’’ e “sobrepeso . Critérios de
inclusdo artigos somente artigos de lingua portuguesa. Foram escolhidos 3 artigos referentes

ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Procurou-se exibir a relevancia do estudo, mostrando que para as mulheres que estdo no
periodo gestacional ¢ importante que sempre tenham um bom estado fisico e nutricional, e
relatando as possiveis complicagdes resultantes da obesidade. E essa problematica serve de
alerta para os profissionais da saude se preocuparem com o indice de sobrepeso e obesidade no
periodo gestacional, que coloca em risco a mae e ao filho e podendo desenvolver problemas de
saude. O ganho de peso excessivo durante a gravidez ¢ destacado a importancia da
monitoriza¢do da evolugdo dessas pacientes, como a implementagdo de controle e intervencao
nutricional. A educagdo em saude e necessaria em qualquer fase da gestacdo, pois a atencdo a
um pre natal de boa qualidade envolve a¢des de promogao e prevengao a satde, podendo assim

haver um diagnoéstico rapido e adequado aos problemas que possam ocorrer. A abordagem
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multiprofissional é essencial na assisténcia pré-natal, pois envolve diferentes areas da saude,
como nutricionistas, enfermeiros, médicos e psicologos, que trabalham juntos para oferecer um
cuidado integral. Cada profissional pode contribuir com suas especialidades para ajudar a
gestante a compreender a importancia de um estilo de vida saudavel e como isso afeta tanto
sua saude quanto a do bebé. A assisténcia de enfermagem, em particular, deve ser centrada na
pessoa, considerando suas necessidades, medos e expectativas. Isso envolve educar a gestante
e sua familia sobre as implicagdes da obesidade na gestacao, criando um ambiente de apoio que
favoreca mudangas no comportamento alimentar e na atividade fisica. A empatia no cuidado,
0 encorajamento ¢ o suporte emocional sdo aspectos fundamentais que ajudam a criar uma

relacdo de confianga entre a gestante e a equipe de saude.

Além disso, o monitoramento constante do ganho de peso, a avaliagdo das necessidades
nutricionais e a promog¢ao de praticas de autocuidado sdo estratégias que podem facilitar a

adesdo da gestante a um estilo de vida saudavel.

Em resumo, a atuacdo da equipe multiprofissional, com foco na educagdo e no cuidado
individualizado e holistico, ¢ fundamental para enfrentar a obesidade gestacional e seus
desafios, melhorando assim os resultados de satde e qualidade de vida das gestantes e seus
bebés. O predominio da obesidade e do sobrepeso nos periodos gestacionais e pré-gestacionais
trazem defini¢do aos riscos durante essas etapas e também no pos-parto. As mulheres com
obesidade/sobre peso gestacional manifestam riscos aumentados de desenvolver pre —
eclampsia, problemas com a amamentacgdo, fissura e além de causar também um impacto
significativo ao metabolismo. Além disso, a obesidade materna pode ter consequéncias a longo
prazo para a saide da crianga, contribuindo para a obesidade infantil e aumentando a

probabilidade de problemas de satide na vida adulta.

Portanto, implementar programas de controle de peso e promover hdbitos alimentares saudaveis,
tanto antes quanto durante a gestacao, ¢ essencial para a saude das futuras geragdes. Ao adotar
um estilo de vida mais saudavel, as maes podem ndo apenas melhorar sua propria saide, mas
também estabelecer um ambiente mais propicio para o desenvolvimento saudavel de seus
filhos, rompendo o ciclo da obesidade que pode ser transmitido de geracao para geragdo. Essa
abordagem sistematica ¢ fundamental para reduzir as taxas de morbidade e mortalidade em

todas as fases da vida e promover geracdes mais saudaveis.

CONSIDERACOES FINAIS
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No presente trabalho, foi possivel adquirir de uma objetiva informacdes da obesidade gestacional
onde pode ser descrito as consequéncias e as possiveis complicagdes na gestagdo e suas co-
morbidades, considerando possiveis complicag¢des vindas da obesidade na gravidez. Tendo em
vista que o trabalho buscou conhecer e evidenciar os fatores da obesidade. E o que poderia afetar
a saude e a qualidade de vida de mae e filho. Foi possivel identificar os grandes maleficios da
obesidade gestacional tendo em vista a extensao dos perigos tanto para as mulheres quanto para

os filhos das gestantes obesas, incluindo a probabilidade de ocasionar complicagdes.
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INTRODUGAO

Mundialmente, o periodo gestacional tornou-se o0 momento mais importante na vida
humana, sobretudo na vida de uma mulher. Desde tempos remotos, o parto ¢ considerado o ato
mais puro e divino na evolu¢do humana. Com isso, as mulheres eram sujeitas a parir seus filhos
de maneira natural, apenas com a ajuda de uma parteira, que ndo dominava o vasto
conhecimento cientifico, mas sim as experiéncias do cotidiano. Nesse sentido, com o passar
dos anos, especificamente na década de 40, o periodo gravidico-puerperal passou a ser realizado
nas instituicdes publicas de saude. Diante disso, os atores responsaveis pelo parto foram
consagrados como protagonistas. Como resultado dessas mudangas, houve um aumento nas
intervengdes durante o ciclo gravidico-puerperal, assim como um excesso de medicalizagdo, o
que contribuiu para um novo cenario no processo de parto, em que a mulher passou a ser
submetida a procedimentos desnecessarios, perdendo parte de sua autonomia (Gomes, 2017).

Desse modo, a Organizacao Mundial da Satude (OMS) propos algumas mudangas com
o0 objetivo de preservar e recuperar o conceito de assisténcia ao parto humanizado, destacando
o papel dos profissionais de satide que priorizam a seguranga e o cuidado oferecido a mulher
durante o processo de parturicdo. Com isso, a gestante necessita de alguém que ouga suas
queixas, medos e angustias, tornando essencial que o profissional tenha experiéncia e

qualificagdo para atender as suas necessidades (Oliveira, 2018).

OBJETIVO
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O objetivo geral deste resumo ¢ aprofundar a compreensdo do papel essencial da
enfermagem no contexto do parto humanizado, tanto durante o processo de parturicdo quanto
no periodo pdés-parto, com €nfase nas praticas fundamentais que devem ser implementadas para
garantir a saude e o bem-estar da mae e do recém-nascido. Esse objetivo inclui uma analise
detalhada dos desafios especificos que os profissionais de enfermagem enfrentam ao
proporcionar um cuidado que respeite a fisiologia natural do parto e que minimize intervengdes

desnecessarias.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater exploratorio-
descritivo e de origem qualitativa, sobre a Enfermagem no parto humanizado. Foi realizada
uma busca sistemadtica por artigos cientificos, com o intuito de fortalecer gradativamente o
conhecimento, sanando quaisquer curiosidades e questionamentos sobre as praticas realizadas
em relagdo ao tema. Dessa maneira, etapas foram separadas para maior simplificacdo e
entendimento. A busca foi realizada em bases de dados bibliograficas, como a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e a Scientific Electronic Library Online (SciELO), juntamente com a

Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Papel pratico do enfermeiro durante o parto humanizado:

De maneira objetiva, simplificada e pratica, o papel da enfermagem diante do parto humanizado
inicia-se no pré-natal e vai até o nascimento do feto. Em cada etapa, ¢ crucial que o enfermeiro
respeite as decisdes da mulher e de sua familia. Cabe a equipe de saude preservar o conforto por
meio de técnicas de massagem e relaxamento, posturas variadas, muasica, métodos de respiragdo
e praticas alternativas, beneficiando o bom desenvolvimento do trabalho de parto e fornecendo

conforto e seguranga a mulher e ao seu bebé.

2. Desafios enfrentados pela equipe de enfermagem:

Alguns desafios dificultam a atuagdo dos enfermeiros no parto humanizado, como a
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resisténcia institucional, que mantém praticas medicalizadas e padronizadas. A escassez de
recursos nas unidades de saude, incluindo materiais e ambientes adequados, também ¢ um
obstaculo, assim como a formacao insuficiente dos profissionais, que muitas vezes carecem de
treinamento especializado e continuo.

3. Beneficios dos partos humanizados:

As boas praticas sao melhor apresentadas quando assistidas por enfermeiros obstétricos, uma
vez que, na presenca desses profissionais, evidencia-se menor incidéncia de mas praticas. A
confirmacao desse processo vem através de mulheres que expressam pouco sofrimento € muita
satisfacdo diante da experiéncia do parto natural. Os beneficios para elas, além de se sentirem
vitoriosas por conseguir dar a luz, incluem também uma recuperagdo eficaz e rapida, menos
dor apos o parto, insignificantes chances de complicagdes, hemorragias, infec¢des, além de
poderem retornar as atividades didrias em curto prazo e terem alta hospitalar em periodo

minimo (Baggio et al., 2021).

4. Coleta de dados:

Para um melhor entendimento do tema, foram selecionados artigos publicados a partir de 2002,
além de manuais, cartilhas, livros, trabalhos de conclusdo de curso (TCC) e portarias nas bases
mencionadas, que tratassem de assuntos relacionados ao parto humanizado, parto normal e a

participagdo do enfermeiro nesse contexto. (Tabela 1)

Quadro 1 — Artigos selecionados no periodo de 2002 a 2023 com os
respectivos dados: titulo, autores, ano de publicagdo, objetivos e
principais achados.

Titulo Autores Ano Objetivo Principais
achados




0] papel do| Silva; 2021 Descrever Enfermeiro obstego
enfermeiro Tamires importancia do é um d
obstetra no parto enfermeiro obstetra | profissionais ¢
normal‘ durante o parto, conhecimento qa
humanizado no

estabelecendo consegue recupe q
0
estratégias  que 0 parto como do
facilitem a fisioldgico, onde
: N mulher volta a ser
implementagdo de ..
sujeito,
um  atendimento | protagonista perio
mais humanizado nascimento seu
filho.
€ consequentemente
livre de
intercorréncias
consideradas
irrelevantes, o que
proporciona uma
maior independéncia
da mulher
relacionada ao parto.
Resolucao Ministério | 2016 Alterar resolucao Normatiza a
COFEN da Saude 'flnte'rlor com 0 atuagdo o
intuito de
possibilitar ~ maior a

autonomia para o

responsabilidade do
Enfermeiro,

Enfermeiro

92



profissional da | Obstetra e Obstetriz
enfermagem. na assisténcia as
gestantes,
parturientes,
puérperas e
recém-nascidos nos
Servigos de
Obstetricia,
Centros de Parto
Normal e/ou
Casas de Parto ¢
demais locais onde
ocorra essa
assisténcia.
A humanizagdo e | Moura et | 2007 Identificar a
a assisténcia de | producdo cientifica
enfermagem sobre
ao parto humanizacao e
normal assisténcia de

enfermagem ao parto
normal.
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Assisténcia de
enfermagem ao
parto
humanizado

Santos;

Okazaki

2012

Descrever a
assisténcia de
enfermagem prestada
durante o parto
normal

Humanizado.

O parto normal
humanizado tem
como proposito
resgatar o carater
fisiologico no
processo de
nascer,
proporcionando &
mulher vivéncia
positiva sem
traumas € sem
manobras invasivas
no momento do

parto.
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Parto Martinset | 2003 Conbhecer o perfil das | Foi possivel
hb'tm'anzzado.' um | al. puérperas do local do | perceber que alguns
direito a ser
respeitado estudo com relagdo a | dos
idade, escolarizacdo, | direitos das
realizagdo do pré- partune;ntes
preconizados pela
natal e o tipo de parto | OMS nio estavam
a que foram | sendo respeitados na
) populagao
submetidas. estudada.
Humanizagao Possati et al. | 2017 Conhecer os| : A humanizacdo do
do parto: significados parto foi
Slgmﬁcafz’os e atrlbulqos ao parto compreendida como
percepgoes  de humanizado por

enfermeiras

enfermeiras de um
centro obstétrico.

um conjunto de
praticas e atitudes
pautadas no dialogo,
empatia e
acolhimento; o
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fornecimento de
orientagoes; a
valorizacao da

singularidade da
parturiente; a
realizag¢ao de
procedimentos
comprovadamente
benéficos a saude

materno-infantil e a

constante
atualizagao
profissional
Humanizagao Maia 2010 Realizar os E importante que se
do parto politica debates sobre os discuta mais sobre
publica, modelos  de a
comportamento assisténcia ao implementagao das
organizacional parto e aos politicgs de
humanizagao do
e ethos esforgos parto no Brasil.
profissional superados
os diversos partos
humanizados no
pais.
Humanizagao Ministério | 2002 Assegurar a Espera-se  ter
do parto da Saide mellhoria da melhores
Humanizagdo no assisténcia e a condi¢des  na
Pré-natal e cobertura do assisténcia  do pré-
nascimento natal ¢ o parto
acompanhamento buscando
pré-natal, humanizagao
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assisténcia ao parto e
puerpério as
gestantes e ao recém-
nascido, na
perspectiva dos

direitos de

pelos profissionais da
saude.

cidadania.

Auto da Melo 2021 Observa-se que este
barrigada: material pode ser
utilizados nao
gravidez,  parto apenas por docentes
humanizado e e discentes de
o biologia do ensino
vzole,nqa médio, mas também
obstétrica. por todo o corpo

social.
Enfermagem Souzaal. et | 2019 Identificar o papel da | Embora  houvesse
no  parto enfe@agem no parto | uma rejeicdo por
humanizado parte dos
humanizado: enfermeiros em
revisdo de relacio ao parto
. humanizado, apos
literatura comegarem a

prestarem esse tipo

de assisténcia,
a avaliacdo a esse
ato se torna
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positiva.
\Parto  humanizado |Oliveira et al. [2021 Conhecer a percepgdo  |Os enfermeiros
na percepgdo de dos enfermeiros sobre  |afirmam ter
enfermeiros 0 parto conhecimento do que
humanizado seria esse parto ¢ que
realizam
diariamente em sua
rotina,  porém  de
forma
adaptada.
Assisténcia do |Matos; 2022 Descrever de Percebe-se que o
) acordo com a enfermeiro deve
enfermeiro no [Santos; literatura existente promover conforto e
parto Santana assisténcia prestadano  |empoderamento da
parto humanizado mulher durante o
humanizado: uma processo de trabalho de
. parto, contribuindo para
revisdo .
que ela, seu conjuge e
integrativa sua familia vivenciem o

momento do
nascimento como
Unico,  singular ¢

insubstituivel.

Fonte: produzido pelos autores
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As informagdes expostas na tabela demonstram as principais contribui¢des dos enfermeiros no

parto humanizado, juntamente com informagdes relevantes ao parto normal, abrangendo

assuntos correlacionados ao bem-estar fisico ¢ mental das mulheres, além de uma rede de

debates para sanar problemas encontrados no parto humanizado, como educacionais, politicos

e bioldgicos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A assisténcia de enfermagem no parto humanizado promove uma experiéncia de parto

mais segura e acolhedora, focada tanto nas necessidades fisicas quanto emocionais da mulher.

Para avancar nesse modelo, ¢ essencial investir na qualificacdo dos enfermeiros e em praticas

que valorizem o protagonismo feminino, tornando o parto humanizado uma realidade acessivel

para todas.
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INTRODUGAO

O cancer resulta de uma falha no processo normal de morte celular programada, o que
leva a uma célula anomala a se multiplicar de forma desordenada e formar um tumor maligno,
comprometendo o funcionamento do organismo (INCA, 2022).

Entre as doengas malignas, o cancer de mama ¢ o mais comum entre as mulheres, com
uma estimativa de cerca de 684.994 mortes em 2020. A taxa de mortalidade ajustada
globalmente foi de 11,84 dbitos por 100.000 mulheres em 2020, com as maiores taxas
registradas nas regides Sudeste e Sul, com 12,64 ¢ 12,79 6bitos por 100.000 mulheres
respectivamente (INCA, 2022).

Para melhorar a eficacia no diagnostico precoce do cancer de mama e
consequentemente, o tratamento e a qualidade de vida das pacientes, € crucial aprimorar os
métodos de triagem, tornando-os mais rapidos e confiaveis (Araujo et al., 2021).

Para tanto, a Inteligéncia Artificial (IA) tem demonstrado grande capacidade em
processar vastas quantidades de dados e, quando combinada com métodos tradicionais de
diagnostico assistido por computador, tem contribuido significativamente para aumentar a
precisao e seguranga tanto para médicos quanto para pacientes. E, conforme Naga et al. (2020),
a IA possui o potencial de transformar a forma como o atendimento ao paciente ¢ realizado e
como as decisdes clinicas sdo tomadas. Embora diagnosticos suportados por A possam ser mais
rapidos e precisos, ¢ fundamental reconhecer suas limitagdes. A IA necessita de grandes
volumes de dados para treinamento, o que levanta preocupagdes sobre a privacidade e a
confiabilidade das informagdes. Portanto, integrar o conhecimento humano com as capacidades
da IA ¢ essencial para alcangar um sucesso duradouro. Implementar a IA de maneira cuidadosa
e estratégica nas imagens médicas pode proporcionar cuidados mais personalizados e precisos,
ao mesmo tempo em que reduz os custos para a sociedade (Rubin, 2019).

Devemos destacar que na medida que as doencas se desenvolvem ao longo do
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tempo, também ha avancos nas tecnologias e nos métodos de tratamento. Desta forma, este
estudo visa destacar como a evolucao da inteligéncia artificial tem se tornado fundamental para

acelerar e melhorar a precisdo dos diagnoésticos, especialmente no cancer de mama.

METODOLOGIA

Este ¢ um estudo que foi realizado a partir de pesquisas bibliograficas, e com objetivo de
investigar trabalhos cientificos que relatem o envolvimento e integracao da IA com a evolugao
e tratamento precoces e eficazes do cancer de mama. O campo para coleta de dados foi a
Biblioteca Virtual em Satde, LILACS (Literatura Latino-Americano ¢ do Caribe) ¢ SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) utilizando os descritores: Inteligéncia Artificial,
Cancer de mama; Preven¢do; Tratamento. Foram utilizados operadores booleanos “and” e “or”,
e apos o levantamento, foram encontrados 8 (0ito) periddicos, e em sua andalise e revisao, apenas

5 (cinco) foram aceitos para este estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o Journal of the American College of Radiology (2020), a integragdo
da IA na radiologia tem gerado tanto entusiasmo quanto desafios. A A ¢ fundamental para a
detecgdo de cancer de mama, ajudando a identificar areas suspeitas em imagens complexas com
tecidos densos. Tecnologias como a tomossintese digital e a ultrassonografia automatizada,
auxiliadas por IA, estdo sendo empregadas para melhorar a precisdo da detec¢do. Além disso,
a IA contribui para o diagnostico e a classifica¢do de lesdes, além de identificar estagios e tipos
moleculares do cancer de mama. No entanto, a eficacia desses métodos na triagem ainda requer
mais estudos clinicos (Celik, 2019).

A TA esta promovendo uma revolugdo na medicina, especialmente na radiologia e no
diagnodstico por imagem. Os desafios incluem a necessidade de dados para treinamento e
preocupacdes com a privacidade. A colaboragdo entre o conhecimento humano e a IA ¢ crucial
para o sucesso continuo dessa tecnologia, com o papel dos médicos permanecendo essencial. A
IA complementa a detecgdo tradicional do cancer de mama, mas sua eficicia na triagem ainda
precisa ser mais bem pesquisada. O uso de "Big Data" estd aprimorando os diagndsticos, mas
¢ importante equilibrar a inovagdo tecnoldgica com o discernimento clinico para garantir a
qualidade dos cuidados médicos (Araujo et al., 2021).

A selecdo de artigos para esta revisao surgiu pela analise minuciosa na busca pela
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maior evidenciagdo do tema e por inovagdes na satde. Através dessas analises surgiram duas
formas eficientes de se detectar precocemente o cancer de mama (CA).

Inicialmente, por meio de pesquisas em revistas foi evidenciado a vantagem de se usar
inteligéncia artificial no diagnostico do cancer de mama por meio de radiografias, de acordo
com o estudo Frontiers: An Update on ComputerAided Diagnosis for Breast Imaging in
the Age of Artificial Intelligence, comparando as plataformas tradicionais de deteccdo
assistida por computador (CAD) com o aprendizado de maquina para imagens mamograficas e
a acoplagem da Inteligéncia Artificial (IA), j& se consegue observar as vantagens das
tecnologias atuais e futuras sobre as tecnologias tradicionais, principalmente a utilizagdo da IA,
onde a maquina pode trazer diagndsticos extremamente precisos € precoces que antes nao eram
possiveis com a utiliza¢do das CAD. Infelizmente o estudo ainda se mostra limitado no quesito
da validagao clinica, como por exemplo pela falta de dados médicos adequados e as variagdes
bioldgicas. Porém o estudo mostra o seu potencial, uma vez que a cooperagao das inteligéncias
artificiais estdo gerando cada vez mais vantagens na facilitacdo do diagnostico, apesar de ndo
replicar a compreensdo holistica nem a experiéncia humana no campo da radiologia (Gao et
al., 2019).

Posteriormente, também foi encontrada a pesquisa cientifica Unlocking the complete
blood count as a risk stratification tool for breast cancer using machine learning: a large
scale retrospective study, feito pela Startup Huna e pelo grupo Fleury e relatada por Naga et
al. (2020), onde o estudo mostra a possibilidade do diagnostico precoce do cancer de mama
(CA) por meio de hemogramas ultilizando a IA. Esta analise se mostrou uma novidade
tecnoldgica e também de finalidade econdmica trazendo evidenciais vantagens a respeito. O
diagnostico através do hemograma traz mais conforto e uma forma facilitada de prevengao contra
a doenca, onde por exames rotineiros haja a possibilidade de um diagndstico precoce e um
tratamento antecipado com a chance total de cura. Ainda segundo Naga et al. (2020), a
inteligéncia artificial vem para cooperar e facilitar este tipo de diagnostico, podendo prever os
minimos detalhes e detectar possiveis anormalidades. Como objetivo desse estudo, foi feita
uma ferramenta de estratifica¢do de risco e esse modelo oferece um grande potencial para uma
triagem personalizada do CA, priorizando as mulheres com base em seu risco individual
podendo trazer uma mudanca de estratégia populacional mais ampla e melhorar a assisténcia

de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS
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A presente analise demonstrou a partir da revisdo dos artigos, a importancia e as
vantagens de utilizar a Inteligéncia Artificial (IA) como ponte para a facilitagdo do diagndstico
precoce do cancer de mama, uma doenga que antes era um mistério para a populagdo hoje se
encontra com formas preventivas mais eficazes junto com a tecnologia que vem avangando
cada dia mais.

A utilizagdo da A se mostra bastante vantajosa para os diagnosticos médicos, € com o
diagnéstico precoce do CA, novas oportunidades nao so para um deteccao precoce, o que ja e
um extremo avanco, mas também para o melhoramento do tratamento tendo consciéncia da
gravidade futura, esses impasses podem ser revertidos. Uma das doengas que mais mata no
mundo esta se deteriorando e sendo superada com a ajuda de novas tecnologias como a IA, e
anormalidades que antes eram invisiveis aos olhos humanos, hoje com a ajuda destas
tecnologias, nos sao mais visiveis e detectaveis.

O surgimento desses meios inovadores de diagnosticos pode transformar a forma como
¢ tratada a doenca atualmente, o meio de intervencao pode ser menos invasivo, trazendo mais
conforto para a paciente e a triagem médica pode até ser diminuida onde os casos mais severos
vao ter a devida atengdo e casos menos graves poderdo ser tratados mais precocemente,
evitando possiveis complicagdes.

A inteligéncia artificial, mesmo ndo tendo o poder de tomar decisdes humanas, como
tecnologia vem ajudar positivamente a enxergar pequenos detalhes minuciosamente e

auxiliando o profissional da satde, trazendo mais conforto e confianga ao paciente.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno ¢ amplamente reconhecido como a forma ideal de alimentacao
para recém-nascidos e lactentes. Desde a primeira infancia, o leite materno tem sido
fundamental na promocdo da saude e no desenvolvimento das criancas. A Organizacao
Mundial da Satde (OMS) e a Sociedade Brasileira de Pediatria recomendam o aleitamento
exclusivo até os seis meses de idade e a continuagao do aleitamento até os dois anos ou mais.
Esse tipo de alimentagdo oferece uma série de beneficios nutricionais e imunoldgicos, e pode
ter impactos significativos tanto para a satide da crianca quanto para a da mae.

Além disso, auxilia na relagdo afetiva entre mae e filho, mas também no processo
imunologico e psicoldgico. Tudo se inicia na trigésima segunda semana de gestagcdo, pois € o
momento em que o feto passa a apresentar reflexos de suc¢do. ApoOs o nascimento, o
aleitamento materno traz diversos beneficios para o desenvolvimento do sistema
estomatognatico da crianga, visto que devido a suc¢ao que ocorre neste periodo, a lingua e o
labio movimentam-se em conjunto permitindo que ocorra o processo de degluti¢do alinhado
a respiragao, podendo evitar futuros problemas de mal oclusdes.

E valido ressaltar os beneficios da amamentacio para a satide da mulher, pois este é um
fator protetor para patologias como o cdncer de mama, canceres ovarianos e fraturas 6sseas por
osteoporose. Ainda, proporciona involug¢do uterina mais rapida, resultado da secrecdo de
ocitocina. Diminuindo o risco de hemorragias pods-parto € também apresenta menor
incidéncia de quadros de anemia. Devido a pratica da amamentacao, as mulheres que

amamentam quando comparadas as que ndo amamentam, estas retornam ao peso pré-



109

gestacional em menor tempo e aumentam o espaco intergestacional devido a maior tempo de
amenotrreia.

Neste contexto, compreendendo a importancia da amamentagao e os desafios que essa
pratica pode apresentar para as mulheres, ¢ de suma importancia refletir sobre o papel da
enfermagem nesse processo, uma vez que este profissional acompanha a todo o periodo
gravidico, o trabalho de parto, o parto e pos-parto. Sendo assim, a enfermagem tem o dever
de incentivar as maes a amamentar, oferecendo todas as informacdes necessarias e sendo
auxilio atento e presente nessa fase. Dentro dessas concepgdes, este estudo objetiva
identificar os fatores que interferem na manutencdo do aleitamento materno exclusivo até os

seis meses de vida do bebé.

OBJETIVO

Este estudo tem como finalidade revisar a literatura sobre os beneficios do aleitamento
materno, discutindo suas implicagdes para a satde infantil, os desafios enfrentados pelas maes
e as recomendacgdes atuais para promover o aleitamento materno. Ao integrar dados de estudos
recentes e diretrizes internacionais, o objetivo ¢ fornecer uma visdo abrangente e atualizada
sobre o tema, contribuindo para o aprimoramento das praticas de satde e politicas publicas
voltadas para o aleitamento materno e, consequentemente, para a melhoria da satide e bem-

estar das maes e bebés.

METODOLOGIA

Para a elaboragdo deste resumo, foram consultadas fontes cientificas e dados de
organizagdes internacionais e nacionais de satude, incluindo artigos de revistas especializadas,
diretrizes de saude publica e relatérios de organismos de saude. A analise foi conduzida com
base em evidéncias cientificas sobre os impactos do aleitamento materno na saude infantil, os

beneficios para as maes e os desafios relacionados a pratica do aleitamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O aleitamento materno oferece diversos beneficios comprovados para a saude das
criangas.

Entre os principais resultados encontrados, destacam-se:

1. Nutricdo Adequada: O leite materno contém todos os nutrientes necessarios para o

crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, incluindo proteinas, gorduras,
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carboidratos, vitaminas e minerais. A composi¢do do leite materno adapta-se as

necessidades do bebé, variando com a idade e o estagio de lactagao.

2. Protecdo Imunologica: O aleitamento materno fornece anticorpos e células imunes que
ajudam a proteger o bebé contra infec¢des e doengas. Estudos mostram que lactentes
amamentados
tém menor risco de doengas infecciosas como diarreia, infecgdes respiratorias e otite.

3. Beneficios no Desenvolvimento Cognitivo: Ha evidéncias de que o aleitamento
materno estd associado a melhores resultados cognitivos e de desenvolvimento em
comparagdo com a alimentagdo artificial.

4. Redugdo de Risco de Doengas Cronicas: Criangas amamentadas t€m menor risco de
desenvolver doencas cronicas, como diabetes tipo 1 e 2, obesidade e hipertensao arterial
na vida adulta.

5. Beneficios para a Mae: O aleitamento materno contribui para a recuperacio pds-parto,
ajuda na reducdo do risco de cincer de mama e de ovario e promove a perda de peso
pos-parto.

Apesar dos beneficios amplamente reconhecidos, a pratica do aleitamento materno
enfrenta desafios significativos. A adesdo as recomendagdes de aleitamento exclusivo até os
seis meses ¢ frequentemente afetada por fatores como a falta de suporte adequado, barreiras
sociais e culturais e dificuldades praticas enfrentadas pelas mades. A auséncia de suporte
adequado para as maes, seja através de orientacdes profissionais ou de redes de apoio, pode
impactar negativamente a duracdo e a exclusividade do aleitamento materno. Programas de
educagdo e apoio, tanto no ambito hospitalar quanto comunitario, sdo essenciais para superar
essas barreiras.

Em muitas sociedades, a pratica do aleitamento materno pode ser influenciada por
normas culturais e expectativas sociais, que podem desestimular ou limitar a amamentagao.
Estratégias para promover a conscientizacdo ¢ a mudanca cultural sdo necessarias para
incentivar a amamentagdo. Questdes praticas, como dificuldades na pega do bebé, problemas
com a producdo de leite e a necessidade de retorno ao trabalho, também representam desafios
para a amamentagdo. A implementagdo de politicas de licenga parental e de apoio ao
aleitamento materno no local de trabalho pode ajudar a mitigar esses problemas.

A evidéncia cientifica refor¢a a importancia do aleitamento materno e a necessidade de
politicas e estratégias eficazes para promover e apoiar essa pratica. Intervencdes direcionadas

a aumentar a conscientizagdo, fornecer suporte continuo e remover barreiras praticas podem
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contribuir  significativamente para melhorar as taxas de aleitamento materno e,

consequentemente, a saude infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, o aleitamento materno revela-se fundamental para a satde e o
desenvolvimento infantil, conforme evidenciado pelos numerosos beneficios nutricionais e
imunologicos que oferece. Os dados analisados confirmam que o leite materno ¢ a forma
ideal de alimentagdo para recém- nascidos e lactentes, proporcionando uma nutri¢do adequada
e protecdo contra diversas infecgdes, além de favorecer o desenvolvimento cognitivo e reduzir
o risco de doengas cronicas.

Entretanto, esses fatores ainda nao sao de conhecimento de todas as pessoas, por
isso a importancia da democratiza¢do de informagdes. E dever do profissional de satide educar
mulheres e familias com relagao a pratica e aos beneficiosdo aleitamento materno exclusivo,
mas para que isso ocorra sao necessarias mais politicas publicas e projetos facilitadores para
disseminacao de informag¢oes tao necessarias e de direito detodos.

A pratica do aleitamento materno enfrenta desafios substanciais, incluindo a falta de
suporte adequado, barreiras sociais e culturais, e dificuldades praticas para as maes. Esses
obstaculos podem comprometer a adesdo as recomendagdes de aleitamento exclusivo e
prolongado. Para superar essas barreiras, ¢ crucial implementar politicas eficazes que
promovam a conscientiza¢do e oferecam suporte continuo as maes. Programas de educacido e
suporte, tanto em ambientes hospitalares quanto comunitarios, e a criacdo de condigdes
favoraveis no local de trabalho sdo estratégias essenciais para melhorar as taxas de aleitamento
materno.

Portanto, a promocao do aleitamento materno ndo ¢ apenas uma questdo de pratica
recomendada, mas uma necessidade urgente para garantir a saude € o bem-estar das criangas.
Fortalecer as politicas publicas, incentivar a mudanca cultural e oferecer suporte pratico as
maes sdao passos vitais para maximizar os beneficios do aleitamento materno e,

consequentemente, melhorar a saude infantil globalmente.
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INTRODUCAO

A sifilis ¢ uma doenca sexualmente transmissivel altamente infecciosa, ¢ ocasionada pela
bactéria espiroqueta Treponema pallidum, sendo mais frequente em casos nos periodos
perinatais que eventualmente € o primeiro contato de informagdo sobre a doenca para a
gestante, por meio do acompanhamento feito na atencao basica, o famoso pré-natal. Entretanto
as consultas essenciais na gravidez ndo sdo uma realidade para todas as mulheres, pois esses
casos sdo mais comuns do que imaginamos justamente pelo fato da falta de condig¢des
socioecondmicas e privacao da assisténcia completa pela atencdo basica. Logo, o diagnostico
se torna imprescindivel para detectar no menor tempo possivel, com sua eficaz e praticidade,
ele ¢ feito de forma rapida e segura logo o tratamento também pode ser feito de forma eficaz,
o que pode evitar sérias complicacdes para o bebé como sequelas neuroldgicas, prematuridade
e até mesmo o Obito fetal. O investimento em capacitacdo dos profissionais de satide, em
estruturas seguras e completas, coletad de dados epidemioldgico e politicas publicas podem
contribuir de forma significativa para diminui¢do desses casos, da morbimortalidade infantil e
podendo promover o aumento da qualidade de vida desses individuos, ou seja, adotar medidas

preventivas, diagnosticos e terapéuticas em gestantes.

OBJETIVO
Este estudo teve o objetivo de analisar a sifilis congénita, sua descoberta nas gestantes por
meio da assisténcia nas unidades basicas de saude (UBS), e como isso pode influenciar

negativamente na vida social. Nao s6 isso, nesse estudo podemos igualmente conhecer mais



114

da pratica desse trabalho nas unidades basicas de saude (UBS) e como o diagnoéstico € de soma
importancia para o tratamento, ter a percepc¢ao que ndo basta apenas a saude, porém do quanto
aeducagdo ¢ essencial, identificar politicas publicas que podem contribuir para a diminui¢ao de
casos, ver as portadoras de uma forma mais holistica e observa suas dificuldades no meio
social, habitacional e pessoal, além disso o modo como a assisténcia bem prestada pode

contribuir significativamente para a saide dessas mulheres.

METODOLOGIA

Os métodos utilizados nessa pesquisa, surgiram de uma metodologia de revisdo sistematica.
Foram pesquisados diversos artigos nas bases de dados do Google Académico, foram
selecionados alguns deles e utilizados como suporte, publicados a partir do ano de 2010 a 2021,
usando os principais descritores: sifilis, congénita, desafios, atencdo basica. Os critérios de
inclusdo aplicados foram apenas com artigos em portugués, que retratem a realidade brasileira.

Portanto, seguindo esses critérios foram escolhidos para o uso seis artigos sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Reconhecemos que ao longo os anos ocorreu um aumento nos casos de SC em 2013, foram
notificados

21.382 desses casos no Brasil, com uma taxa de deteccdo de 7,4 por mil nascidos vivos, desta
maneira estimam uma prevaléncia de sifilis na gestacao de cerda de 1%, o que corresponderia
mais ou menos 30 mil casos por ano, .Fatores podem esta associados diretamente ao
acrescentamento desse cendrio, a baixa escolaridade ¢ um exemplo dessas caracteristicas
Nonato etal.10 afirmam que mulheres de baixa escolaridade tem maior prevaléncia de sifilis
no periodo gestacional, que acontece por consequéncia da falta de conhecimento sobre os
cuidados com a doenca e as medidas corretas de prevengao contra as doengas sexualmente
transmissiveis, tendo a consciéncia que mulheres mais velhas sem escolaridade sofrem maiores
dificuldades por falta conhecimento sobre essa doencga tdo persistente, porém as adolescentes
ndo ficam de fora e € nesse fato que as escolas devem ter a responsabilidade de disponibilizar
aulas, materiais e palestras para oferecer esclarecimentos e informagdes, concretizando o
beneficio da reducdo de gestagdes indesejadas e acometimentos de transmissdo da sifilis.
Cenarios de pobreza também podem contribuir para o aumento dessas ocorréncias, pois as
baixas condigdes de sobrevivéncia acarretam falta de informagao e acesso a atencao basica,
inimeras mulheres ndo realizam o pré-natal instrumento importante na detec¢ao dessas doengas.

Relacionado por muitos motivos, que infelizmente sdo problemas na maior parte em



115

decorréncia das politicas publicas, possuimos a falta de transporte o que complica o acesso
necessario, principalmente em zonas urbanas de dificil acesso e grande demanda de violéncia,
bem como as em zonas rurais, moradias em localidades de dificil acesso e distantes das
Unidades Basicas de Saude (UBS) que sdao fonte principal desse atendimento, no entanto
nesses casos ndo se destaca apenas a complicagdo para a propria pessoa, mas também para os
agentes de saude, que ndo conseguem ter admissdo com facilidade, o que lamentavelmente
com sinais claros pode-se afirmar que o subdesenvolvimento das regides mais carentes reflete
de forma negativa e prejudica varias mulheres de ter conhecimento sobre as devidas medidas
de prevencao e consequentemente do mesmo modo do direito de realizar o pré-natal adequado.
Outro fator acometidos pela populacdo vulneravel, sdo os diagnosticos que numerosas vezes
acontecem de forma tardia, o que dificulta consideravelmente dando baixa adesdo ao
tratamento adequado, crescendo o numero de gestantes com a doenca, desse modo € necessario
atuar em diferentes esferas para fortificar e combater a sifilis, sendo a melhor medidas a
prevengao com preservativos, realizagdo do pré-natal adequado onde as gestantes necessitam
ter seis ou mais consultas, os diagnosticos rapidos, educacdo em satde, tratamento completo
durante a descoberta, quantidade de casos notificados necessitara, portanto, da capacidade de
intervencao dos trabalhos para reduzir a transmissao vertical, diagnosticando e tratando de
forma adequada as gestantes e ndo so elas, mas incluindo os seus parceiros, tendo em vista
também a competéncia de identificacdo e notificagdo dos casos de sifilis congénita, esses
critérios tornam mais dificil a transmissdo por via placentaria, entretanto um numero baixo de
casos de sifilis congénita ndo indica imperiosamente um bom programa de controle da
transmissao vertical, uma vez que casos de SC podem estdo correndo, mas muito deles ndo sao
notificados, existindo um alerta preocupante de um nimero elevado de falhas no processo

assistencial, com oportunidades perdidas de intervengao.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados, ¢ de soma importancia que politicas publicas de saude e
educagdo entrem em agdo para melhoria desses individuos que necessitam urgentemente de
programas que ajudem a melhorar seu acesso a atencdo basica e ndo podemos esquecer a
educacdo sexual nas escolas, que pode colaborar bastante para o acesso a informagdo e assim
evitando futuros danos, ndo se deve existir tabus pois isso diminui a introdug¢do desse assunto,
os casos de sifilis vem aumentando com frequéncia e estdo em grande esquecimento por parte
da atencdo basica e esse descaso tem como consequéncia setentas de mulheres sofrendo e

consequentemente seus filhos também pois quando ndo tratada causa efeitos drasticos, além
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disso o crescimento da morbimortalidade infantil que causa dados fisicos e mentais
inseparaveis. Portanto, levando em consideracdo esses aspectos mencionados, as mulheres
precisam ir atras dos seus direitos e ndo ter vergonha visto que ¢ de extrema importancia ndo
deixar essa doenga se prolongar e multiplicar, apesar que tenha suas dificuldades e
precariedades a aten¢do basica possui infinitas qualidades em seus servigos, onde conseguimos
desfrutar de profissionais capacitados e além disto contamos de outras ferramentas que
auxilia para detectar doengas sexualmente transmissiveis, como por exemplo os testes rapidos
que se feitos corretamente sdo altamente eficazes proporcionando diagndsticos e coligando
para um tratamento seguro, sendo assim, concluimos que educagio e saiude estdo em unido e

que juntas sdo capazes de minimizar ou até mesmo solucionar grandes problemas na saude.
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INTRODUGAO

A estabilidade postural é fundamental para a manutengdo do equilibrio e depende da
percepgao da posicdo e movimento do corpo em relagdo a gravidade e ao ambiente. Esta
percepcao € formada a partir de informacdes sensoriais de trés principais fontes: sistema visual,
vestibular e somatossensorial (MOCHIZUKI e AMADIO, 2006). A integracdo eficaz destas
informagdes sensoriais e estratégias ¢ crucial para o controle postural, permitindo a manutencao
da estabilidade tanto em condigdes estaticas quanto dindmicas (CARVALHO e ALMEIDA,
2009)

Os receptores proprioceptivos informam continuamente o sistema nervoso central
(SNC) sobre a posicdo dos segmentos corporais, possibilitando a constru¢do de uma
representacdo geométrica do corpo. A importincia da propriocepgao € evidenciada por déficits
sensoriais que comprometem a manutencao postural. Ao passo que o Sistema Visual fornece
dados sobre o movimento do corpo em relacdo a objetos no ambiente, ajudando a ajustar a
postura para manter a estabilidade. Em condig¢des estaticas, a visdo pode reduzir a oscilagdo
corporal em cerca de 50%. Além disso, € crucial para estabilizagdes tardias e planejamento de
correcOes posturais antecipatorias (SEQUEIRA e ADAMATTI , 2019; SOARES, 2010;
CARVALHO e ALMEIDA, 2009).

Estudos tém sido aplicados para avaliar os efeitos da reabilitagdo virtual através de
jogos digitais e realidade virtual em comparacdo a métodos convencionais com cinesioterapia

com exercicios de equilibrio. Os resultados dos estudos apontam melhorias significativas no



118

equilibrio, conforme medido pela escala de Berg, e alteracdes na ativagdo muscular dos
tornozelos, bem como ¢, foram observadas melhorias substanciais, com correg¢des posturais
significativas (p<0,01) e uma melhor distribui¢do do peso entre os membros inferiores,
mostrando-se uma ferramenta valiosa para a reabilitacdo postural especialmente quando
combinada com metodologias adequadas e ajustadas ao perfil dos individuos. (FRANCIULLI et
al, 2016; GOMES et al., 2020; DE ARRUDA et al, 2020) Deste modo, jogos sérios e ferramentas
de realidade virtual podem enriquecer o processo de reabilitagdo motora e postural, oferecendo
beneficios como maior motivacdo e personalizacdo do tratamento. (JUNIOR, et al., 2013;
OLIVEIRA et al. 2013; DE SOUZA ARAUJO e RIBEIRO FILHO, 2019).

Modelos de controle de massa corporal e centro de gravidade do corpo demonstram que
sempre esta variando aleatoriamente devido a forgas de origem muscular, além de forgas de
perturbagdes continuas como movimentos respiratdrios e batimentos cardiacos. Desta forma,
para manter o equilibrio postural a posi¢ao do centro de massa ¢€ ajustado pelo Sisitema Nervoso
Central (SNC) com torques gerados nas articulacdes, controlando as aceleracdes angulares do
corpo e consequentemente quaisquer oscilagdes que se movam para fora da area de base de
suporte dos pés, € possivel que os circuitos posturais ndo consigam manter o equilibrio e seja
necessario dar um passo para evitar cair (FIGUEIREDO
, 2014; WINTER, 2009). Estudos buscam constantemente identificar padroes de respostas da
biomecanica e ajustes posturais, indicando que o sistema de controle postural apropriado,
estatico e dinamico, envolvem feedbacks reflexos com mais de uma fonte sensorial atuante
(NOGUEIRA, 2022; LORENZI ¢ VAN DEN BOGERT, 2024).

D'AVELLA (2015) aborda como o SNC gerencia o controle de movimentos complexos
envolvendo multiplas articulagdes e musculos, e como adquire ou adapta habilidades motoras.
Propde que uma arquitetura modular pode simplificar esse controle, utilizando um pequeno
nimero de modulos para representar o comportamento dindmico do sistema
musculoesquelético e os objetivos das tarefas. Indica que comandos motores sdo organizados
em sinergias musculares, ou seja, combinagdes coordenadas de musculos, sob a ideia de uma
organiza¢do modular do controle motor. Neste contexto a modularidade também facilita o
aprendizado motor, permitindo que novas habilidades ou adaptagdes a perturbagdes sejam
feitas através da recombinacdo de moddulos existentes, em vez da criagao de novos. Estudos
confirmam que adaptacdes sao mais rapidas e faceis quando as perturbagdes sdo compativeis
com as sinergias musculares pré-existentes, reforcando a validade da arquitetura modular no
controle e aprendizado motor (SHANBHAG et al, 2023; MYLOPOULOS, 2021;
D'AVELLA, 2015).



119

OBJETIVO

Este resumo explora metodologias de intervengdes através de estimulos visuais na
reabilitagdo postural e motora, focando na integragdo entre reabilitacdo visual e cinesioterapia,
e a andlise do impacto na correcdo postural e no alivio de dores em diferentes grupos de
individuos. O estudo descreve o relato de experiéncia destacando os efeitos de reabilitacao
virtual com cinesioterapia aplicada ao campo visual como estratégia de sinergia neuromuscular

na correcdo de ajuste postural e eliminagdo de dores referidas.

RELATO DA EXPERIENCIA

A Abordagem Neurobiomecanica proporciona uma perspectiva sobre a
interdependéncia entre os sistemas musculoesquelético e nervoso no controle do tonus e da
postura. Discrepancias nos sinais transmitidos nesse circuito de biofeedback podem resultar em
disfuncoes, dores e limitagdes de movimento.

Dentro desse contexto, a integragdo visual ¢ um elemento sensorial crucial tanto do
ponto de vista neurofisiologico quanto dos sistemas dinamicos. O Sistema de Inteligéncia
Motora (SIM) desenvolvido por Leonardo Soares (2024) aproveita essa redundancia para
corrigir padrdes neuromotores perturbados. O método baseia-se na ativacdo do loop do sistema
nervoso (SN), comegando pela identificagdo da perturbagdo tonus-postural. Nesse processo, 0s
elementos sensoriais, como a visdo e o sistema vestibulo-coclear, assumem padrdes que podem
causar desvios posturais e alteracdes no tonus de cadeias musculares especificas, levando a
manuten¢do da desordem e da dor.

A pratica clinica tem mostrado que individuos de vérias idades e com diferentes padrdes
de desarranjos apresentam distor¢des oculomotoras no lado afetado, principalmente em um
plano sagital. Estas distor¢des sdo identificadas por testes ortopticos concéntricos e excéntricos,
que avaliam o foco e a amplitude do movimento oculomotor, além de testes de equilibrio e
reflexos vestibulo-cocleares, que auxiliam no diagnostico funcional.

Apo6s identificar o padrao da desordem, ¢ estabelecido um conjunto de exercicios
cinesiolégicos oculomotores para promover a estimulacdo visual sensorial. Esta ativacio
sensorial estimula o hemisfério deficitario, integra novas informagdes ao sistema de
organiza¢ao modular do controle motor e reorganiza o padrdo de sinergia neuromuscular.

Dessa forma, promove-se uma resposta muscular corretiva.
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CONCLUSOES

Emboraa visdo seja fundamental para o desenvolvimento e comportamento humano, ndo
¢ 0 Unico sistema relevante em todas as condi¢des. O comportamento motor resulta da interacao
entre diversos sistemas, levando a execucdao da acdo ou tarefa mais adequada dentro do
ambiente em que se encontra. Nesse contexto, a organizacao modular do controle motor ¢ a
adaptacao as perturbagdes sdo compativeis com sinergias musculares preexistentes, o que pode,
por vezes, reforcar padrdes desarmonicos de disfungdes.

Apesar de ainda ndo se compreender totalmente como o corpo processa informacgdes
sensoriais no sistema nervoso central (SNC) para manter o equilibrio, tanto em situagdes
perturbadas quanto ndo perturbadas, o Sistema de Inteligéncia Motora oferece uma abordagem
eficiente. Este sistema integra a entrada sensorial, o processamento neural e a resposta muscular
para direcionar a sinergia dos médulos motores, reorganizando o tonus muscular resultante de

desarranjos e contribuindo para uma resposta motora eficiente e adaptativa.
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INTRODUGAO

Primeiros socorros consistem no atendimento imediato realizado pela populacao em
geral ao individuo que se encontre doente ou ferido, tendo dois objetivos: ajudar a pessoa a
se recuperar mais rapido ou manter a pessoa viva até a chegada do servigo médico pré hospitalar.
E considerado um tema de grande relevancia pelo fato que muitos agravos & satude acontecem
diariamente no transito, nos domicilios, no ambiente de trabalho, nas escolas e em diversos
lugares (VERONESE et al., 2010; VARELLA; JARDIM, 2011)

No Brasil, o maior nimero de mortes infantis foi por causas externas, como quedas,
acidentes, envenenamentos e afogamentos, com mais de 28 mil mortes registadas de 2008 a
2018. Os acidentes na infincia tém sido um problema grave para o sistema de saude,
representando cerca de 30% de todos os atendimentos de emergéncia (MINISTERIO DA
SAUDE, 2017).

A escola ¢ um ambiente social onde ocorrem inumeras trocas de conhecimentos que fazem
parte da educacdo das criangas. Para alcangar melhor a aprendizagem, no Brasil, desde 2012,
foi implantado o sistema de ensino em tempo integral, aumentando o tempo de permanéncia das
criancas no ambiente escolar e, consequentemente, a possibilidade de emergéncias atendidas
por professores. Além disso, o Programa Saude na Escola ¢ uma iniciativa governamental, que
visa contribuir com os alunos por meio da articulagdo intersectorial entre profissionais da
atencdo primadria a saude e a escola, no que se refere a promocao da satde e prevencdo de
doengas, e fortalecer a relagdo entre as redes publicas de satde e educagio (MINISTERIO DA
SAUDE 2017).

Devido ao ntimero de situacdes de emergéncia nas escolas e ao despreparo dos professores
para atuar, em 2018, tornou-se obrigatdrio em territdrio nacional, o treinamento em primeiros

socorros basicos para professores e funcionarios de escolas publicas e privadas de educacao
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basica e institui¢des de recreacdo infantil pormeio da Lein o 13.7225, que leva o nome de Lucas,
em homenagem ao menino Lucas Begalli Zamora, de 10 anos, que morreu em setembro de
2017 ao se engasgar ao comer um lanche durante um passeio escolar. A implementacao dessa
lei ¢ um passo fundamental para a segurancga das criangas em ambiente escolar uma vez que
promovem capacitacao continua dos profissionais que estdo em contato direto com elas. A lei
torna de responsabilidade das institui¢des a capacitacdo anual de professores e funcionarios,
ministrados por entidades especializadas em praticas de atendimento imediato e emergencial a
populagdo, e também prevé a presenca de kits de primeiros socorros conforme orientagao
especializada em emergéncia. O descumprimento pode acarretar notificagdo ¢ multa para a
institui¢do de ensino.

A falta de conhecimento sobre primeiros socorros se estende a toda a populagao, mas os
professores se destacam quando se trata de criangas, pois é na escola que elas tém a maior parte
de suas experiéncias na infancia. Além disso, ¢ comum que, em emergéncias, o0 medo ¢ o
desespero influenciem na tomada de decisdes, o que pode ser minimizado quando se obtém

conhecimento sobre como proceder nessas situagoes.

OBJETIVO
Orientar profissionais que trabalham com criancgas, em ambiente escolar, sobre algumas

técnicas basicas de primeiros socorros em situagao de emergéncia no ambiente escolar.

RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto baseia-se no atendimento imediato a vitima em uma emergéncia com medidas
efetuadas no local da ocorréncia, na qual a sua eficicia correlaciona-se diretamente ao
desempenho do socorrista. O objetivo principal dos primeiros socorros € preservar a vida,
minimizar danos e prevenir complicacdes até que a ajuda médica especializada possa ser
fornecida. Este relato descreve as atividades do projeto de extensdo “Nog¢des de primeiros
socorros na escola” realizado no segundo semestre do ano de 2023 na faculdade Santissima
Trindade localizada na cidade de Nazaré da Mata/PE.

O projeto incluiu apresentagdes realizadas por estudantes do curso de fisioterapia e
profissionais da drea da saude abordando os seguintes temas: asfixia mecanica; desmaio; parada
cardio respiratoria (PCR); ferimentos; hemorragias; fraturas; traumatismo cranio encefalico;
queimaduras; intoxicacdo alimentar (animais peconhentos, medicamentos); afogamento; crise

convulsiva; como montar um kit de primeiros socorros € como prestar primeiros Socorros,
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demonstrando como o socorrista deve estar e como agir na cena do acidente.

Também foi abordado o protocolo ABCDE, esse protocolo ¢ um mneumoOnico que
padroniza o atendimento inicial ao politraumatizado e define prioridades na abordagem ao
trauma de acordo com as lesdes de maior mortalidade, em que “A” corresponde as vias
aéreas com controle da coluna cervical (realiza-se a avaliagcdo das vias areas e a protecao da
coluna cervical); “B” a respiracdo e ventilagdo (analisa se a respiragdo esta adequada,
frequéncia respiratdria, inspe¢ao dos movimentos toracicos, cianose, desvio de traquéia e
observa¢ao da musculatura acessoria).

A letra “C” de circulagdo avalia a qualidade do pulso da vitima e estancar grandes
hemorragias; “D” ao estado neuroldgico (analise do nivel de consciéncia); e “E” a exposicdo e
controle da temperatura (RODRIGUES MS, et al., 2017). Atualmente, o mneumonico utilizado
¢ 0 XABCDE, tendo os sangramentos exsanguinantes (X) como primeiro item de avaliacdo em
uma cena de trauma (CORNELIUS AP, et al., 2020).

A extensdo se fez presente também em um dos eventos da faculdade, Congresso de
Educacdo da Faculdade Santissima Trindade (EDUFAST) em uma oficina destinada ao tema
nogdes de primeiros socorros na escola, tendo a participagdo de estudantes do curso de
pedagogia, sendo alguns deles j4 atuantes na educagado infantil.

A oficina consistiu em dialogar sobre a tematica, havendo o compartilhamento de relatos e
experiéncias vividas no ambiente escolar, orientagdes acerca das emergéncias e acidentes que
podem acontecer. Houve o momento destinado a pratica de algumas manobras como por
exemplo a manobra de RCP (reanimagdo cardiopulmonar ou reanimagdo cardiorespiratoria)
utilizando matériais lidicos como bonecos, retratando uma crianga.

Assim como também, a manobra de Heimlich, utilizada para dengasgo, situacdo que ¢
comum acontecer ndo s6 com criangas, mas também em adultos. Na ocasido, foi apresentado
os desafios em situagdes de acidentes que sdo comuns e presentes na escola, situacdes reais que
com o conhecimento e aplicacdo bem direcionados podem salvar vidas. Muitos estudantes que
estavam presentes desconheciam os procedimentos e técnicas abordadas, consequentemente
nao sabiam o que fazer. Foi também ressaltado a lei Lucas e a obrigatoriedade por lei a
capacitacdo de nogdes basicas de primeiros socorros para funcionarios de escolas, incluindo

professores.

CONCLUSAO
A implementacdo de treinamentos especificos para as situagdes supracitadas ¢ essencial.

A legislagdo obriga escolas publicas, privadas e estabelecimentos de recreacdo infantil a
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oferecerem cursos de primeiros socorros para seus funcionarios. No entanto, dificuldades
quanto ao cumprimento dessa lei ainda s3o comuns, dentre elas, a conscientizagdo e o
comprometimento das instituicdes educacionais, bem como o cumprimento e a fiscalizagao
adequados.

Com isso em mente, o projeto de extensao "Primeiros Socorros na Escola" teve como
objetivo fornecer orientacao sobre técnicas basicas de primeiros socorros em situacdes de
emergéncia no ambiente escolar. O publico alvo do projeto inclui individuos que estarao a
frente de uma sala de aula com potenciais riscos, o ambiente escolar se revela propenso a uma
variedade de incidentes. Esses incidentes podem variar desde pequenos acidentes, como quedas
e cortes, até situagcdes mais graves, como asfixia, ataques epiléticos, paradas cardiorrespiratorias
ou engasgos, que podem resultar em morte.

A capacitagdo adequada em primeiros socorros nao apenas melhora a resposta em situagdes
criticas, mas também permite que professores e funciondrios possam oferecer assisténcia
imediata até que os servicos de emergéncia chegue ao local, aumentando assim as chances de

um desfecho positivo em situagdes de emergéncia.
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INTRODUGAO

A educagdo em saude ¢ uma ferramenta primordial para promover a melhoria da
qualidade de vida e a prevencdo de doengas cronicas, como diabetes mellitus e a hipertensao
arterial. Essas condi¢des, frequentemente passam despercebidas até alcancarem estagios
criticos e graves, enfatizando a necessidade de estratégias eficazes de controle e manejo.

A Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma sindrome metabolica de origem multipla, na qual o
nivel de glicose, um tipo de agucar, estd alterado, resultando em hiperglicemia devido a um
déficit de insulina, um hormonio produzido pelo pancreas. A insulina tem a fun¢ao de permitir
que o agucar proveniente dos alimentos entre nas células para gerar energia. No entanto, em
casos de diabetes, esse agucar ndo consegue penetrar nas células devido a falta de insulina, o
que aumenta sua quantidade no sangue e causa a hiperglicemia, que ¢ a principal manifestagao
da doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Segundo Barbosa e Lima (2006), a Diabetes
Mellitus € uma patologia cronica, dificil de diagnosticar precocemente e que se desenvolve de
maneira silenciosa. Os profissionais de saude enfrentam grandes barreiras para induzir os
pacientes a seguir o tratamento recomendado. Estudos indicam que ¢ essencial que os
individuos com diabetes adotem praticas de autocuidado para controlar a doenga. Assim,
quanto mais acesso tiverem as informagdes sobre a doenga, maior sera seu conhecimento e,
consequentemente, maior sera sua capacidade de tomar agdes eficazes, o que trard um impacto
positivo significativo em sua qualidade de vida (Torres et al,. 2011). Segundo a OMS, a
hipertensao arterial, conhecida como pressao alta, ¢ uma doenca cronica caracterizada pelos
niveis elevados da pressdo sanguinea nas artérias. Ela ocorre quando os valores da pressao
sistolica e diastolica sdo iguais ou ultrapassam 140/90 mmHg (ou 14 por 9). A hipertensao
arterial pode causar doencas cerebrovasculares, doengas arteriais coronarias, doengas
vasculares periféricas, insuficiéncia cardiaca e insuficiéncia renal cronica. Além de ser um dos
principais problemas de satide no Brasil, contribui para um elevado impacto econdomico e



127

social (Mion et al., 2002). Essas condig¢des sdo frequentes na populagdo brasileira e estdo
intimamente relacionadas ao estilo de vida, a alimentacdo inadequada, ao sedentarismo e a
falta de conhecimento sobre a importancia da prevengdo, pois sdao fatores de risco
modificaveis. A crescente prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes
mellitus e hipertensdo arterial, representa um desafio significativo para a saude publica global.
A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e outros orgdos de satde publica enfatizam a
importancia da educagdo em saude como uma estratégia crucial para a prevencao e controle
dessas doencas (WHO et al., 2021). Programas de extensdo visam a conscientizagdo ¢ a
educacdo da comunidade académica, o que ¢ imprescindivel para disseminar informagdes
corretas € promover comportamentos saudaveis.

OBJETIVOS

Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por académicos do
curso de Enfermagem, Farmacia e Fisioterapia da Faculdade Santissima Trindade em Nazaré
da Mata - PE, no projeto de extensdo: educagdo em saude, agdes preventivas e de controle contra
o diabete mellitus e hipertensao arterial.

RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto de extensdo foi implementado durante o primeiro semestre de 2023, tendo
como base as dependéncias da Faculdade Santissima Trindade. Tal projeto foi dividido em dois
momentos distintos, cada um com abordagens especificas e metas a serem alcangadas. Alunos
do curso de Enfermagem, Farmacia e Fisioterapia, participaram da iniciativa, que, além de
desenvolverem competéncias técnicas, atuaram como multiplicadores de conhecimento na
comunidade académica. Durante a primeira agdo, o projeto envolveu a aferi¢do da pressao
arterial e a medicdo dos niveis de glicose no sangue dos participantes. Para isso, os
extensionistas montaram uma tenda no campus da faculdade. Esta tenda foi estrategicamente
localizada para garantir acessibilidade e visibilidade, permitindo que os membros da
comunidade académica pudessem participar facilmente da atividade.

A tenda foi equipada com esfigmomandmetros para a medicao da pressdo arterial e
glicosimetros para a verificacdo dos niveis de glicose. Além dos aparelhos, foram fornecidos
materiais como alcool em gel, seringas descartaveis e algoddo, assegurando que todos os
procedimentos fossem realizados com o maximo de seguranca e precisdo. Os alunos
receberam treinamento prévio para assegurar que estivessem aptos a realizar os exames de
forma correta e a fornecer orientagdes apropriadas.

Durante toda a atividade realizada, os discentes eram encarregados de explicar de
maneira breve, os procedimentos aos participantes e orientd-los sobre a importancia do
monitoramento regular desses indicadores de saude. Essa etapa foi de fundamental
importancia para a pratica das habilidades técnicas adquiridas ao longo do curso e para a
aplicacdo de conhecimentos tedricos em um contexto real. Os alunos orientaram os
participantes sobre a interpretacao dos resultados e forneciam recomendacgdes basicas, como a
importancia de manter uma dieta equilibrada e praticar atividades fisicas regularmente.

No decurso da distribuicdo dos folhetos, os académicos se instalaram em locais
estratégicos da faculdade, como entradas de salas de aula e areas de convivéncia, com o
objetivo de que o maximo de pessoas possivel tivesse acesso ao material informativo. Além
disso, os alunos participaram ativamente das conversas com os participantes, explicando
detalhadamente os topicos abordados nos folhetos que foram oferecidos e respondendo a
quaisquer perguntas que surgissem. Essa intera¢do direta permitiu que os participantes ndo
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apenas recebessem a informagdo, mas também internalizassem o conhecimento,
transformando-o em agdes praticas para o cuidado com a satde, que foi um dos focos do
projeto.

Um aspecto interessante observado durante essa fase foi a curiosidade e o
envolvimento dos participantes, especialmente entre aqueles que relataram ter casos de
diabetes ou hipertensdo na familia. Muitos demonstraram preocupagdo com sua propria saude
e interesse em adotar medidas preventivas mais rigorosas. Houve relatos de participantes que,
motivados pelas informacgdes recebidas, decidiram agendar consultas médicas para verificar
suas condi¢des de saude, como niveis de glicose no sangue e pressao arterial, demonstrando o
impacto imediato e positivo da intervencao.

CONCLUSAO

A experiéncia acumulada e vivenciada ao longo deste projeto de extensao ressaltou a
importancia da educagdo em saude como uma ferramenta poderosa para a promogao de estilos
de vida saudaveis e para a prevencao de doengas cronicas, como a diabetes mellitus ¢ a
hipertensao arterial. A abordagem combinada de sondagem de conhecimento prévio, seguida
por agoes educativas diretas e distribui¢ao de materiais informativos, mostrou-se eficaz em
aumentar o nivel de conscientiza¢ao dos participantes sobre essas condi¢des de saude.

Além do mais, o projeto proporcionou aos alunos de Enfermagem, Farmacia e
Fisioterapia a oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos em um contexto pratico, ao
mesmo tempo em que desenvolviam habilidades de comunicag@o e educacdo em saude. A
interacdo com a comunidade académica também permitiu que os alunos aprimorassem sua
capacidade de identificar e responder as necessidades de saude de diferentes grupos,
contribuindo para sua formagao como futuros profissionais de satide por ter um contato direto
com pessoas € assim ficarem mais proximos das suas profissoes.

A continuidade e ampliacao de projetos como este sao de suma importancia € podem
ainda envolver e incrementar outras tematicas relevantes para a satde publica, como a
prevencdo e o combate ao sedentarismo, promo¢ao da satide mental e os beneficios que uma
vida ativa pode oferecer. Tais iniciativas podem ser expandidas para além do ambiente
universitario, envolvendo comunidades locais e outros grupos populacionais, aumentando
assim o alcance e o impacto positivo das acdes educativas em saltide e também as experiéncias
dos discentes.

Portanto, ¢ notorio que a educagdo em saide deve ser uma pratica continua e
integrada ao cotidiano das instituicdes de ensino, pois promove uma cultura de satde e bem-
estar entre todos os seus membros. A experiéncia adquirida através deste projeto reforca o
compromisso da universidade com a formagdo de cidadaos conscientes e preparados para
enfrentar os desafios da saiide na sociedade contemporanea.
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INTRODUGAO

A PCR (Parada Cardiorrespiratéria), na contemporaneidade, vem se mostrando uma
enorme barreira a saude publica e também um dos principais fundamentos para a morte ocidental
da atualidade. A vista disso, a RCP, popularmente conhecida como ressuscitagdo
cardiopulmonar, ¢ uma das técnicas mais eficazes e consequentemente, utilizada em casos de
PCR (Charlier et al,. 2016). Essa técnica ndo s6 é importante para a PCR mas também necessita
de profissionais que tenham dominio e habilidade ao realiza-la. Assim, aperfei¢oar o nivel de
formagdo dos profissionais da satde nas técnicas de RCP, pode elevar os percentuais de
sobrevivéncia em casos de PCR (Gebregergs et al,. 2014).

No ambiente hospitalar, os profissionais de enfermagem sdo os primeiros a terem um
contato direto com a PCR, identificar a RCP e dominar a SBV (Suporte basico de vida) que ¢
uma ferramenta essencial para o reconhecimento da parada cardiaca necessitando de um
conhecimento muito vasto das habilidades psicomotoras de quem a realiza (Mpotos et al,. 2014).
Para Roh e Issenberg (2014), as habilidades técnicas em RCP entre discentes de enfermagem
sao muito deficitarias e que apesar da tentativa de aprimorar a qualidade das habilidades
motoras e cognitivas, os desfechos ainda ndo sdo animadores. Apesar da SBV ser muito util para
salvar vidas, o ensino dela ¢ muito dificil e se aqueles que foram treinados em RCP nao praticar
regularmente a técnica, suas habilidades diminuem em um intervalo de 3 a 6 meses (Partiprajak
et al,. 2016) No ensino de RCP, diversos métodos tém sido sugeridos, como simulagdo, ensino
tradicional conduzido por instrutor, manequins autodirigidos com feedback verbal continuo,
cenarios de simulacdo 3D, dentre outros, apresentaram resultados muito positivos (Roppolo et
al,. 2011).

Portanto, o objetivo principal do presente estudo foi identificar, avaliar e sintetizar qual
método de treinamento em SBV, técnicas de ressuscitacdo cardiopulmonar e uso de
desfibrilador externo automatico ¢ mais eficaz para estudantes de ciéncias da satde.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo consistiu em uma revisdo sistemadtica para
avaliar a eficacia de diferentes métodos de treinamento em Suporte Basico de Vida (SBV) e
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ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) entre estudantes das ciéncias da saude. Inicialmente,
foram identificados 522 estudos, dos quais 11 foram selecionados apds a aplicagdo de critérios
de exclusao especificos. A qualidade metodologica dos estudos foi verificada utilizando a
escala de Jadad. No total, foram analisados 2.175 estudantes, abrangendo diversas areas da
saude.

Os métodos de ensino investigados incluiram tanto abordagens tedricas, como o uso
de midias digitais e aprendizagem autodirigida, quanto praticas, como treinamento com
manequins equipados com sistemas de feedback. Para avaliar o conhecimento teorico dos
estudantes, foram aplicados questiondrios, enquanto as habilidades praticas foram mensuradas
utilizando manequins de treinamento que forneciam feedback em tempo real. Os resultados
foram examinados em termos da eficicia das diferentes abordagens pedagogicas,
considerando tanto avaliagdes Uinicas quanto multiplas ao longo do tempo de treinamento.

Essa metodologia permitiu uma andlise comparativa das diversas técnicas de ensino
em SBV e RCP, oferecendo uma visdo abrangente sobre quais métodos proporcionam
melhores resultados no preparo dos estudantes para situagdes de emergéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Da revisdo iniciada com 522 artigos possivelmente elegiveis, apds os critérios de
exclusdo aplicados, restaram 11 artigos que foram incluidos para a elaboracao do estudo. Estes
foram classificados segundo a escala de Jadad, onde obtiveram classifica¢des entre 2 € 5, com
uma média de 2,81 pontos. Apenas um artigo foi considerado pouco suscetivel a risco de viés
pelo uso do duplo-cego, enquanto os demais utilizaram apenas cegamento simples.

Foram analisados um total de 2175 participantes, sendo eles, majoritariamente,
alunos universitarios de diferentes dreas da saude. Apenas um dos artigos ndo incluiu a
graduacao especifica dos alunos. Em sete dos artigos, foram coletadas informagdes sobre
conhecimentos prévios em suporte basico de vida e RCP que influenciou a inclusdo de
participantes ou foi usado como base para treinamento prévio.

Seguindo as recomendagdes da American Heart Association (AHA) e do European
Resurrection Council (ERC), foram variados os métodos de ensino entre contetdo tedrico e a
aquisi¢ao de habilidades técnicas em RCP. Dentre as formas de ensino teorico foram utilizados
aulas com midia digital, aprendizagem autodirigida, CDs, DVDs e gravacdes para avaliacdo e
feedback. Para as aulas praticas foi utilizado o método tradicional com instrutores e, também, o
treinamento com manequins que possuem sistema de feedback.

A respeito do tempo necessario de treinamento para a obten¢do dos conhecimentos e
habilidades necessarios, a abordagem mais utilizada foi o método tradicional de ensino com
duracdo média entre 4h a 5h, exceto no estudo de Spooner (2007), onde os treinamentos
contaram com mais de 8h de duragdo. Os métodos utilizados para avaliagdo do
desenvolvimento dos alunos foram diferentes quanto ao conhecimento tedrico e técnico. Para
avaliacdo do conhecimento tedrico, os pesquisadores utilizaram-se de questionarios sobre os
processos pré e pos-intervengdo. Quanto a avaliagdo das habilidades de RCP, em 10 dos 11
estudos, foram utilizados manequins de treinamento com relatorio de performance.

Apos a avaliagdo dos artigos, os resultados obtidos foram divididos em duas
categorias, separando os estudos que utilizaram apenas um momento de avaliagdo da evolugado
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dos alunos, daqueles que conduziram mais avaliagdes, posteriormente, por algum periodo de
tempo.

Dentre os estudos conduzidos com um unico momento de avaliagdo, todos os grupos
apresentaram melhora similar no conhecimento teorico, exceto no estudo de Roppolo (2016),
onde o grupo conduzido por um instrutor apresentou um maior desenvolvimento. Ainda nessa
categoria, os grupos que utilizaram o treinamento com manequins de feedback demonstraram
um melhor desempenho no conhecimento das técnicas de RCP. Nos estudos conduzidos com
multiplos momentos de avaliagdo dos desempenhos houve melhora no conhecimento teorico
e técnico de todos os grupos, com exce¢do do estudo de Agel (2014), onde um dos grupos
obteve uma melhora significantemente maior.

Sete estudos avaliaram a melhora do conhecimento em um periodo de 6 meses a 1
ano. Em sua maioria, os grupos que praticaram apresentaram uma melhora tanto imediata
quanto a longo prazo. O estudo de Isbye (2008), todavia, relatou ndo haver diferenca nos
grupos apos 3 meses de avaliagdo.

Os artigos que foram incluidos e analisados mostram uma heterogeneidade nos
métodos de treinamento e nas habilidades avaliadas, como o uso de DEAs (desfibriladores
externos automaticos) e técnicas de RCP. De igual modo, houve diferengas na duragdo do
treinamento, havendo variacdes na carga horéria entre os estudos. Entretanto, o uso de
manequins que possuiam sistemas de feedback de habilidades sendo utilizados em 5 estudos,
mostrou melhora significativa nas habilidades de RCP dos estudantes, tanto imediatamente
quanto a longo prazo, pois permitiam que os estudantes corrigissem seus erros ou realizem
atualizacdes de conhecimento de forma independente, tornando vidvel ndo ter um instrutor de
forma continua. Além disso, os programas de simulagdo de alta fidelidade também foram
eficazes na melhoria do conhecimento teérico. A simulacao de alta fidelidade foi considerada
essencial para o treinamento em saude, proporcionando um ambiente realista que melhora a
aprendizagem dos alunos. No entanto, apenas um estudo avaliou diretamente o uso do DEA
(desfibrilador externo automatico) com resultados desfavoraveis, contrastando com outros
achados que indicam que treinamento bésico no uso de DEAs pode ser eficaz. Apesar do
treinamento em SBV e RCP para estudantes de ci€éncias da satde, o nimero de ensaios clinicos
randomizados ndo ¢ muito alto, e os estudos que surgiram sdo muito heterogéneos em termos
de como foram produzidos.

CONCLUSAO

Em suma, a implementacdo e a proficiéncia em competéncias de SBV sdo de suma
importancia para os estudantes de enfermagem e fisioterapia. O treinamento adequado em
SBV prepara esses futuros profissionais a responderem de maneira segura e eficaz a situagdes
de emergéncia, possibilitando salvar vidas e promover melhores resultados clinicos. A
inclusdo de técnicas de ressuscitagdo cardiorrespiratéria nos curriculos académicos dessas
areas garante a seguranca do preparo desses estudantes para esse tipo de situacdo.

Logo, ¢ inegavel a necessidade que as instituicdes de ensino incorporem
metodologias de treinamento em SBV que sejam comprovadamente eficazes, a fim de preparar
adequadamente os futuros profissionais de satde para atuar com eficiéncia em situagdes de
emergéncia. A implementacdo de uma formagao solida em SBV representa um investimento
essencial na qualidade do atendimento ao paciente e na seguranga dos ambientes clinicos e
comunitarios. Isso reflete o0 compromisso com a exceléncia no cuidado e a responsabilidade
profissional.
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